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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Â ýòîì ãîäó âíîâü ïîÿâèëñÿ ïðåïàðàò, êîòîðûé ðàíåå
óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé è
äðóãîé ïàòîëîãèè, íî çàòåì äëèòåëüíîå âðåìÿ îòñóòñòâîâàë
íà ðîññèéñêîì ðûíêå. Ðå÷ü èäåò î ïðåïàðàòå àëèìåìàçèí
(òåðàëèäæåí, ÎÀÎ «Âàëåíòà», Ðîññèÿ), ðàíåå èçâåñòíîì êàê
òåðàëåí. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ëè-
òåðàòóðû, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèå ðàíåå óñòà-
íîâëåííûõ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ñðåä-
ñòâà, çíàíèå êîòîðûõ äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü åãî àêòèâíî-
ìó è àäåêâàòíîìó ïðèìåíåíèþ â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà çàâîåâûâàþò âñå
áîëåå ïðî÷íûå ïîçèöèè â òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
áëàãîäàðÿ ñâîåìó èçáèðàòåëüíîìó äåéñòâèþ è ëó÷øåé ïåðå-
íîñèìîñòè. Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê «øàáëîííîìó» ïåðåâîäó ïàöèåíòîâ íà «íîâûå»
ïðåïàðàòû, ñ îïîðîé ëèøü íà ïðèíöèï ìåíüøåé âûðàæåí-
íîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âìåñòå ñ òåì äàëåêî íå âñå «ñòà-
ðûå» è ïîëó÷èâøèå çàáâåíèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îòëè-
÷àþòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, à ïî
ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûå èç íèõ, ââåäåííûå â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó áîëåå 50 ëåò íàçàä, ìîãóò è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êîíêóðèðîâàòü ñ ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè. Îäíèì
èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå çà ïîñëåäíèå 50 ëåò, ÿâëÿåòñÿ àëèìåìàçèí.

Àëèìåìàçèí áûë ñèíòåçèðîâàí âî Ôðàíöèè â ëàáîðà-
òîðèè ôèðìû «Theraplix» â 1958 ã. è äîñòàòî÷íî áûñòðî íà-
øåë ñâîå ïðèìåíåíèå êàê ñèëüíûé «íåéðîñòàòè÷åñêèé, àí-
òèãèñòàìèííûé è âåãåòîòðîïíûé  ïðåïàðàò» [7]. Îí ïîëó÷èë
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîä òîðãîâûìè íàçâàíèÿìè: panectil — â
Êàíàäå, repeltin — â Ãåðìàíèè, temaril — â ÑØÀ, theralen
— âî Ôðàíöèè è Èòàëèè, vallergan — â Àíãëèè è äð. Àëèìå-
ìàçèí îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðîèçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà — 10-
(3-äèìåòèëàìèíî-2-ìåòèëïðîïèë)-ôåíîòèàçèíà ãèäðîòàðòðàò
è ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ áëèçîê ê äèïðàçèíó è ëåâîìå-
ïðîìàçèíó.

Ïèîíåðàìè â èçó÷åíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ àëè-
ìåìàçèíà áûëè S. Courvoisier [7], I. Rosenblum [16] è A. Fer-
nandez-Zoila [8]. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî àëèìåìàçèí îáëàäàåò
ìåíåå âûðàæåííûì àäðåíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷åì àìè-
íàçèí, è óñòóïàåò åìó ïî âûðàæåííîñòè àíòèýìåòè÷åñêîãî,
à òàêæå îáùåãî äåïðèìèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì îí
ïðåâîñõîäèò àìèíàçèí ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íà îáùèé òîíóñ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî ñïàçìîëèòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, à òàêæå íàáëþäàþùåìóñÿ
àíòèãèñòàìèíîâîìó è àíòèñåðîòîíèíîâîìó äåéñòâèþ (ïî-
ñëåäíèìè àìèíàçèí ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàåò). Îêàçàëîñü,
÷òî àëèìåìàçèí ñî÷åòàåò íåéðîëåïòè÷åñêèå è àíêñèîëèòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà è, êðîìå òîãî, îí îáëàäàåò ìåíüøèì ïàð-
êèíñîíè÷åñêèì è ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ÷åì äðóãèå
ïðîèçâîäíûå ôåíîòèàçèíà.

Áëàãîäàðÿ «ìÿãêîñòè» ñâîåãî àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, îòñóòñòâèþ âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòè è àíòèãèñòà-
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ìèííûì ñâîéñòâàì àëèìåìàçèí î÷åíü áûñòðî íàøåë ïðè-
ìåíåíèå â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Êàê ñðåäñòâî, îêàçûâàþùåå àíòèàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå è
âëèÿþùåå íà îáùèé òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îí ñòàë íåçàìåíèì â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ êîæíûõ (çóäÿùèå è
àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòîçû) è âíóòðåííèõ áîëåçíåé (ïðè äèñï-
íîýòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ), îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (áîëåçíü
Ìåíüåðà è ìåíüåðîïîäîáíûå ïðèñòóïû), ðàçëè÷íûõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4]. Êðîìå òîãî, àëèìåìàçèí èñïîëü-
çóåòñÿ  â ïåðèîä ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê òàêèì áîëåçíåííûì
è ñëîæíûì ïðîöåäóðàì è èññëåäîâàíèÿì, êàê ýçîôàãîñêî-
ïèÿ, ãàñòðîñêîïèÿ è äð. Â ãàñòðîýíòåðîëîãèè îí ïðèìåíÿ-
åòñÿ òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè  ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè è
õðîíè÷åñêîì êîëèòå. Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå àëèìå-
ìàçèí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðåäìåíñòðóàëüíîì ñèíäðîìå, äèñ-
ìåíîðåå, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ìàëîì
òàçó, ëþìáàëãèÿõ è äð. [15].

Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå àëèìåìàçèí íàøåë â
ïñèõèàòðèè. Ïî äàííûì A. Fernandez-Zoila [8], èññëåäîâàâ-
øåãî ïðåïàðàò â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè, îí îá-
ëàäàåò âûðàæåííûì òðàíêâèëèçèðóþùèì è ñíîòâîðíûì
äåéñòâèåì. Ïðè ëå÷åíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâî-
ëÿåò ñìÿã÷èòü ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ãàëëþöèíàöèé è íîðìàëèçîâàòü ñîí. Îí  èñïîëü-
çóåòñÿ òàêæå â òåðàïèè äåïðåññèé, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
èìèïðàìèíîì è ëåâîìåïðîìàçèíîì. Ïî ìíåíèþ V. Blenfet è
ñîàâò. [6], àëèìåìàçèí çàíèìàåò îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ
ìåñò ñðåäè àíêñèîëèòèêîâ, ïðè÷åì êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå â ñî÷åòàíèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè â çàâèñèìîñòè îò îñî-
áåííîñòåé ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò åãî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â.Ì. Øàìàíèíà è Ã.È. Çàâèäîâñêàÿ [5] îòìå÷àëè  âûðà-
æåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àëèìåìàçèíà ïðè äåïðåñ-
ñèÿõ. Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè äàííûõ, ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ àëèìåìàçèíîì çàâèñÿò íå ñòîëüêî îò íî-
çîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà,
ñêîëüêî îò åãî êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé — íàëè÷èÿ àæè-
òàöèè, òðåâîãè è àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Óæå â òå÷åíèå
ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ ìàëûìè äîçàìè (îò 25 äî 75 ìã â ñó-
òêè) ïðîÿâëÿëîñü äåéñòâèå ïðåïàðàòà: ñíèæàëîñü îáùåå
àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå è òðåâîãà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàñòóïàëî ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ è îáùåé ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå áûëî
íåïðîäîëæèòåëüíûì è ïðè íåáîëüøîì óìåíüøåíèè äîçû
èñ÷åçàëî. Äàííîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, îòëè÷àåò àëèìåìàçèí îò äðóãèõ èçâåñòíûõ òðàíêâèëè-
çàòîðîâ è ñáëèæàåò åãî ñ ðåëàêñàíòàìè. Ïðè ýòîì ïðåïàðàò
îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå àäðåíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, â
ñâÿçè ñ ÷åì åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê
ãèïîòîíèè. Âñëåä çà ïåðèîäîì òðàíêâèëèçèðóþùåãî äåéñò-
âèÿ (ñïóñòÿ 1,5—2 íåä), â ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè àëèìåìàçèíà íà ïåðâûé ïëàí íà÷èíàåò âûñòóïàòü
ïðÿìîé òèìîàíàëåïòè÷åñêèé ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àâòîðû ñî÷ëè âîçìîæíûì âûäåëèòü äâå ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ôàçû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà — òðàíêâèëèçèðóþùóþ
è àíòèäåïðåññèâíóþ. Ïðè ýòîì íè â îäíîé èç ôàç íå áûëî
îáíàðóæåíî îñëîæíåíèé íåéðîëåïòè÷åñêîãî òèïà.
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Ïî ìíåíèþ Ò.À. Íåì÷èíà  è Þ.ß. Òóïèöûíà [3], àëè-
ìåìàçèí, óñòðàíÿÿ ïðè äåïðåññèè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè,
òåì ñàìûì èçìåíÿåò õàðàêòåð,  ïðèáëèæàÿ åå ê «êëàññè-
÷åñêîìó» òèïó. Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ òðåâîãè è àæèòàöèè â ïåðâûå
äíè òåðàïèè è ñòåïåíüþ ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â êîíöå ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ «êëàññè÷åñêèì» òè-
ïîì äåïðåññèé ñ âûðàæåííûì ÷óâñòâîì òîñêè, ïñèõè÷å-
ñêîé àíåñòåçèåé è ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ àëè-
ìåìàçèí óëó÷øàë íàñòðîåíèå è ðåäóöèðîâàë ìîòîðíóþ çà-
òîðìîæåííîñòü áåç âûðàæåííîé òðàíêâèëèçèðóþùåé ôàçû.
Ïðè ýòîì îò÷åòëèâàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü åãî êàê
àíòèäåïðåññàíòà îáíàðóæèâàëàñü ïðè äåïðåññèÿõ ñðåäíåé
òÿæåñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3 ìåñ. Âìåñòå ñ òåì ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèìè äåïðåññèÿìè, êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ îòëè÷àëàñü òîðïèäíîñòüþ, ìîíî-
òîííîñòüþ, îäíîîáðàçèåì è ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ ñèì-
ïòîìîâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àëèìåìàçèíà áûëà
ìèíèìàëüíà, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ïðå-
ïàðàòà. Àâòîðàìè  âûÿâèëàñü îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà — åãî ïîâûøåííàÿ èçáèðàòåëüíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì, âêëþ÷åííûì â ñòðóêòóðó äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà,
è íåêîòîðîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ýòèõ
æå ñîñòîÿíèé â ñòðóêòóðå ïàðàíîéÿëüíîãî èëè ïàðàíîèä-
íîãî ñèíäðîìà.

I. Rosenblum è B. Zweifach [16] óñòàíîâèëè àíàëîãè÷íûå
îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ  àëèìå-
ìàçèíà íà íàâÿç÷èâîñòè ñ äåïðåññèåé. Äëÿ äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåëè çíà÷åíèå õàðàêòåð äåïðåññèè
è íàâÿç÷èâîñòåé, à òàêæå âûñîêàÿ ñòåïåíü èõ àôôåêòèâíîé
íàïðÿæåííîñòè. Áîëåå íèçêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü íàáëþäàëàñü ïðè àôôåêòèâíî íåéòðàëüíûõ è èíäèô-
ôåðåíòíûõ ïî ñîäåðæàíèþ äëÿ áîëüíîãî îáñåññèÿõ.

Â. Naviau è ñîàâò. [14] îïðåäåëèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àëèìåìàçèíà ïðè ìåëàíõîëèÿõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, à
òàêæå ïðè èïîõîíäðè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ. Â 25 ñëó÷àÿõ äå-
ïðåññèé ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðåïàðàò,
ïðèíèìàåìûé â äîçàõ 100—600 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 1 ìåñ,
ïðèâåë ê ïî÷òè ïîëíîé ðåìèññèè ó 16 áîëüíûõ è çíà÷èòåëü-
íîìó óëó÷øåíèþ ó 9. Â ñëó÷àÿõ àòèïè÷íûõ è ñìåøàííûõ
ñîñòîÿíèé ïðåïàðàò òàêæå âûçûâàë ðåìèññèþ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè áîëüøèõ äîçèðîâîê (500—800 ìã â ñóòêè).

Ïðè òåðàïèè áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ [6] íàáëþäàëñÿ
âûðàæåííûé àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò àëèìåìàçèíà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ åãî ïðèìåíåíèå ñìÿã÷àëî àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò
ïåðåæèâàíèé è ôîáèé, íå âëèÿÿ íà èõ ñîäåðæàíèå. Âûñî-
êóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè ñåíèëü-
íîé äåïðåññèè îòìå÷àëè G. Iosse è M. Lavuane [10], ïðèìå-
íÿâøèå ïðåïàðàò ó áîëüíûõ â äîçàõ äî 600 ìã â ñóòêè. Àâ-
òîðû îòìå÷àëè áèôàçíûé õàðàêòåð àëèìåìàçèíà — â ìà-
ëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ ïðåïàðàò âûçûâàë îò÷åòëèâûé àíòè-
äåïðåññèâíûé ýôôåêò, òîãäà êàê â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ
îêàçûâàë ñåäàòèâíîå è îò÷àñòè àíòèïñèõîòè÷åñêîå äåéñò-
âèå.

Âûðàæåííîå äåéñòâèå àëèìåìàçèíà íàáëþäàëîñü, ïî
äàííûì C. Lincoln è ñîàâò. [12],  ïðè ïðèñòóïàõ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òðåâîãè è ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ýòîì îòìå-
÷àëîñü, ÷òî íàëè÷èå çàùèòíûõ ðèòóàëîâ â ñòðóêòóðå ôîáè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, êàê ïðàâèëî, ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ýòî ïðîèñõîäèëî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íå îñòðîå èëè ïî-
äîñòðî ðàçâèâøååñÿ ñîñòîÿíèå, à áûë ñëåäñòâèåì äëèòåëü-
íîãî (íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò) ðàçâèòèÿ, ñîïðîâîæäàâ-
øåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêîãî êðóãà.

Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì Â.Ì. Âîëîâèêîì è ñîàâò.
[1], áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àëèìåìàçèíà,
ðåäóöèðóþùåãî òðåâîæíûé àôôåêò ïðè áèïîëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà.
Íàðÿäó ñ ýòèì àâòîðàìè îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-

íèå ïðåïàðàòà íà ñèìïòîìàòèêó íàâÿç÷èâîñòåé â ñëó÷àå èõ
ñïàÿííîñòè ñ òðåâîæíûì àôôåêòîì.

Àëèìåìàçèí îêàçûâàë âûðàæåííîå äåéñòâèå ïðè ëå÷å-
íèè èíñîìíèè. R. Suttel è S. Augier [17] íàáëþäàëè êàê ñ
îäíîâðåìåííûì óëó÷øåíèåì ñíà ó ýòèõ áîëüíûõ çàìåòíî
ñíèæàëñÿ óðîâåíü òðåâîãè. Ïðè ýòîì ñîí, âûçâàííûé àëè-
ìåìàçèíîì, îáû÷íî áûë «ëåãêèì» è íå ñîïðîâîæäàëñÿ ÷óâ-
ñòâîì òÿæåñòè è âÿëîñòè â óòðåííèå ÷àñû. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ O. Lingjaerde è ñîàâò. [13] ïîêàçàëè, ÷òî àëèìåìàçèí
îêàçûâàë âûðàæåííîå  ãèïíîãåííîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ
ìíîãîëåòíåé èíñîìíèåé, íå ïîääàþùåéñÿ  âîçäåéñòâèþ
äðóãèõ ñíîòâîðíûõ. Àâòîðàìè îòìå÷àëñÿ õîðîøèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà, êóïèðóþùåãî àôôåêòèâíóþ
íàïðÿæåííîñòü ïðè  ñèíäðîìå «îæèäàíèÿ ñíà».

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå àëèìåìàçèí ïîëó÷èë â äåòñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. J. Gurtler è G. Goralsky [9], èñ-
ñëåäóÿ âëèÿíèå àëèìåìàçèíà íà ýìîöèîíàëüíî âîçáóäèìûõ
è óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, âûäåëèëè ñåäàòèâíîå äåéñòâèå
ýòîãî ïðåïàðàòà. Àâòîðû íàáëþäàëè ó äåòåé çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, âûðàæàâøååñÿ â ñíèæåíèè âîçáóäèìîñòè,  â
ïîÿâëåíèè áîëüøåé ïîäàòëèâîñòè âîñïèòàòåëüíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì è óëó÷øåíèè âîçìîæíîñòåé êîíòàêòà ñ îêðóæàþ-
ùèìè. S. Courvoisier è ñîàâò. [7] ïîä÷åðêèâàþò âûðàæåííîå
äåéñòâèå ýòîãî ïðåïàðàòà íà ÷àñòî íàáëþäàþùèåñÿ â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñèìïòîìû ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âîçáóäèìîñòè, íàïðÿæåííîñòè, íåãà-
òèâèçìà è ðàññòðîéñòâà ñíà.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè àëèìåìàçèí òàêæå îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûì [10]. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûñòðî óñòðàíÿëèñü «èç-
âðàùåííûå» âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè è âîññòàíàâëèâàëñÿ íîð-
ìàëüíûé âåãåòàòèâíûé òîíyc. Ýòîò ýôôåêò ïðåïàðàòà E. Lear
è ñîàâò. [11] îïðåäåëèëè êàê âåãåòîòðîïíûé è  íàïðàâëåí-
íûé â ñòîðîíó âîçðàñòàíèÿ àìôîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè
ýòîì óäåëüíûé âåñ àìôîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñëå ëå÷åíèÿ àëèìåìàçè-
íîì âîçðîñ â 6 ðàç çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âîçáóäèìîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî åå îòäåëîâ.

R. Suttel è S. Augier [17] ïðèìåíÿëè àëèìåìàçèí äëÿ
ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.  Ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè
íàáëþäàëàñü ïðè ëå÷åíèè ïñèõîçîâ ñ àæèòàöèåé, ïðè ïñè-
õîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè è õðîíè÷åñêèõ ãàëëþöèíàòîð-
íûõ ñèíäðîìàõ. Ïðè ýòîì ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè îêàçà-
ëèñü  ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïàðàôðåíèåé  è ÿâëå-
íèÿìè ìóòèçìà. Â.Â. Êàëèíèí [2], ïðèìåíèâ àëèìåìàçèí
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, óñòàíîâèë åãî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîñòîÿíèÿìè ïîõìåëüÿ. Óìåíüøàëèñü ÿâëåíèÿ
ãèïåðãèäðîçà, æàæäà, äðîæàíèå ðóê, íàñòóïàëî îáùåå
óñïîêîåíèå áîëüíûõ, îñëàáëåíèå àôôåêòà ñòðàõà, âîññòà-
íîâëåíèå ñíà. Àëèìåìàçèí îêàçûâàë íà ïàöèåíòîâ áîëåå
ìÿãêîå è ìåíåå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ÷åì àìèíàçèí,
íîçèíàí è ãàëîïåðèäîë. Ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ïîä-
òâåðäèëîñü ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, âûðà-
æàâøååñÿ â óìåíüøåíèè ñóäîðîæíûõ ÿâëåíèé è áîëåâûõ
îùóùåíèé â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ ó áîëüíûõ
ñ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëå-
íèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, íåéðîëåïñèè, óãëóá-
ëåíèþ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è àñòåíèè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü íåðåäêî ïðèâîäèò ê  äåïðåññèè. Àëèìåìàçèí â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì [7].

Âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè àâòîðàìè ïðè ïðèìåíåíèè àëè-
ìåìàçèíà îòìå÷àëèñü ðåäêèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ [2, 5,
7, 11]. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü øëà î ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè, òàõè-
êàðäèè, óòîìëÿåìîñòè â íà÷àëå òåðàïèè è çàòåì îíè äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà ðå-
äóöèðîâàëèñü. Ïðèâûêàíèÿ ê ïðåïàðàòó îòìå÷åíî íå áûëî.
Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àëèìåìàçèíà ó ïñèõîòè÷åñêèõ
áîëüíûõ åãî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñî âðåìåíåì íåñêîëü-
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êî îñëàáåâàë, ÷òî òðåáîâàëî ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ  äîç
[3, 12].

Òàêèì îáðàçîì, àëèìåìàçèí îáëàäàåò îðèãèíàëüíûì
ñïåêòðîì ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé ïî øèðîòå è
âûðàæåííîñòè ñâîåãî ýôôåêòà îòëè÷àåòñÿ êàê îò òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà, òàê è ðÿäà íåéðîëåï-
òèêîâ, ê êîòîðûì îí áëèçîê â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî àëèìåìàçèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
îñîáåííî âûðàæåííûì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ ê àæèòè-

ðîâàííûì è òðåâîæíûì äåïðåññèÿì. Ñî÷åòàíèå îò÷åòëèâîãî
òðàíêâèëèçèðóþùåãî è òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ
âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì, à òàêæå íàëè÷èå àíòèãèñòàìèí-
íûõ ñâîéñòâ îïðåäåëÿþò øèðîêèé ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ
àëèìåìàçèíà íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, íî è â
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Îòìå÷åííûé ìíîãèìè àâòîðàìè
áîëüøîé äèàïàçîí òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç,  õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé îïðåäåëÿþò
áåçîïàñíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþò ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ.
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