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АФИНЫ, Греция/КОПЕНГАГЕН,
Дания: до сих пор мало кто пы-
тался сравнить внутриротовые
сканеры и глаза стоматолога с
точки зрения эффективности
выявления кариеса. теперь же
исследователи проверили два
метода обнаружения и класси-
фикации кариозных поражений
окклюзионной поверхности и
пришли к выводу, что внутриро-
товое сканирование дает ре-
зультаты, вполне сопоставимые
с результатами традиционного
осмотра, и может быть особен-
но полезно в контексте дистан-
ционной диагностики. 

Прежде всего исследователи
отмечают, что внутриротовое
сканирование позволяет избе-
жать распространенных ошибок,
связанных как с визуальным об-
следованием зубных рядов, так
и с изучением их обычных фото-
графий. На качество последних
заметно влияют освещение, сте-
пень увеличения и угол съемки.
Затрудняет выявление кариеса
окклюзионных поверхностей по
снимкам и наличие некариозных
поражений, капель слюны или
отложений зубного налета. При
этом, чтобы пройти очный конт-
рольный осмотр, жителям уда-
ленных и труднодоступных ре-
гионов (или их стоматологу) мо-
жет потребоваться проделать
долгий и сложный путь, что от-
нюдь не всегда возможно. таким
образом, многие люди не полу-
чают необходимой стоматологи-
ческой помощи.

Исследователи задействова-
ли оба метода, чтобы оценить
состояние трех поверхностей
более чем 50 постоянных жева-
тельных зубов, подлежавших
удалению. Перед удалением
очищенные от налета зубы бы-
ли отсканированы и осмотрены
традиционным способом. Спу-
стя шесть месяцев ученые про-
вели оценку цвета и флюорес-
ценции удаленных образцов, а
также гистологический анализ
деминерализации эмали и ден-
тина, сопряженной с истончени-
ем этих тканей. Ученые не обна-

ружили существенных различий
между традиционным осмотром
и внутриротовым сканировани-
ем с точки зрения эффективно-
сти выявления кариеса.

Исследователи полагают, что
нежелание некоторых клиници-
стов использовать внутрирото-
вые сканеры для выявления ка-
риозных поражений связано с
дефицитом соответствующих
научных данных, которые сви-
детельствовали бы об эффек-
тивности этого метода. Авторы
исследования также подчерки-
вают важность дальнейшего из-

учения внутриротового скани-
рования в сочетании с дополни-
тельными методами детекции
кариеса, включая фиброопти-
ческую трансиллюминацию, ко-
личественную световую флуо-
ресценцию и ближнюю инфра-
красную спектроскопию.

кроме того, ученые считают,
что, поскольку полученные с
помощью сканера данные лег-
ко можно передавать на любые
расстояния, внутриротовое ска-
нирование представляет собой
перспективную альтернативу
традиционным осмотрам, осо-

бенно для стоматологов, кото-
рые работают с пациентами,
проживающими в удаленных и
труднодоступных местностях.

Статья «Occlusal caries detection on
3D models obtained with an intraoral
scanner. A validation study» («Выявле-
ние кариеса окклюзионных поверх-
ностей по трехмерным изображе-
ниям, полученным с помощью внут-
риротового сканера: валидацион-
ное исследование») была опублико-
вана в номере Journal of Dentistry за
апрель 2023 г. DT 

Исследователи считают внутриротовое
сканирование перспективной альтернативой
визуальному методу выявления кариеса

ЭкОНОмИкА

Финским пациентам не поме-
шает дополнительная помощь
при использовании стоматоло-
гических ваучеров
Недоступность стоматологиче-
ской помощи для тех или иных
слоев населения – проблема,
остро стоящая перед многими
странами.

 с. 3

как показало недавно проведенное исследование, использование внутриротового сканера для выявления кариеса не уступает по эффективности тра-
диционному осмотру. (Иллюстрация: vetkit/Shutterstock)

кОСмЕтОЛОгИЯ

Гиалуроновые филлеры: 
могут ли пухлые губы стать
слишком пухлыми?
Форма и размер рта заметно
варьируют от человека к чело-
веку, однако в целом пухлые
губы ассоциируются с моло-
достью и красотой.

 с. 8

ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследователи используют 
генеративный искусственный 
интеллект для моделирования 
натуралистичных коронок
Пприменение технологии CAD/
CAM позволило значительно по-
высить эффективность моделиро-
вания и изготовления ортопедиче-
ских конструкций, однако...

 с. 10
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РИМ, Италия: чтобы воспол-
нить один из пробелов, имею-
щихся в современной ортодон-
тической литературе, исследо-
ватели проанализировали сме-
щение премоляров и клыков в
процессе дистализации верх-
нечелюстных моляров при кор-
рекции нарушений окклюзии II
класса с помощью прозрачных
элайнеров. Ученые установили,
что элайнеры обеспечивают
эффективное перемещение мо-
ляров, однако выявили потерю
анкоража на уровне клыков
верхней челюсти к моменту за-
вершения дистализации моля-
ров. 

группа ученых из двух уни-
верситетов рима и Университе-
та тираны в румынии отмечает,
что анализу потери анкоража
на уровне премоляров и клы-
ков при дистализации моляров
верхней челюсти с помощью
прозрачных элайнеров ранее
было посвящено лишь несколь-
ко научных работ. к своему рет-
роспективному исследованию
они привлекли 49 пациентов,
которые с января 2021 г. в тече-
ние 12 мес проходили соответ-

ствующее ортодонтическое
лечение в клинике при римском
Университете тор Вергата. Во
всех случаях дистализация мо-
ляров без удаления зубов осу-
ществлялась с применением
прозрачных элайнеров Invisa-
lign, а также аттачментов и эла-
стиков II класса в качестве
вспомогательных приспособле-
ний. В ходе лечения пациенты
демонстрировали  высокую (44)
или удовлетворительную (5)
дисциплинированность.

Сравнение трехмерных циф-
ровых оттисков, полученных до
начала лечения и по заверше-
нии дистализации первых моля-
ров верхней челюсти, показало
статистически значимое пере-
мещение постоянных первых
моляров верхней челюсти (на
2,5 мм) и небольшую, статисти-
чески незначимую потерю ан-
коража на уровне первых и вто-
рых премоляров. Важно, одна-
ко, что при этом исследователи
выявили статистически значи-

мое (на 1,33 мм) мезиальное
смещение клыков верхней че-
люсти.

«Дистализация моляров верх-
ней челюсти с помощью про-
зрачных элайнеров позволяет
скорректировать нарушения ок-
клюзии II класса, связанные с
дентоальвеолярной протрузией
или умеренными скелетными
отклонениями, – пишут ученые.
– тем не менее, эта процедура
оказывает неблагоприятное
воздействие на опорные зубы;

в частности, клыки значительно
смещаются в мезиальном на-
правлении».

Обсуждая полученные ре-
зультаты, исследователи под-
черкивают, что существенная
потеря анкоража наблюдалась
у пациентов, часто пренебре-
гавших ношением эластичных
тяг II класса. «Это говорит о том,
что надлежащее использова-
ние таких эластиков обеспечи-
вает создание усилия, которое
уравновешивает силы, дей-
ствующие в области зубов
фронтальной группы, способ-
ствует дистальному перемеще-
нию моляров, усиливает анко-
раж и препятствует возникнове-
нию нежелательных побочных
эффектов», – пишут ученые.

Статья «Anchorage loss evaluation
during maxillary molars distalization
performed by clear aligners: A retro-
spective study on 3D digital casts»
(«Оценка потери анкоража в про-
цессе дистализации моляров верх-
ней челюсти с помощью прозрач-
ных элайнеров: ретроспективное
исследование трехмерных цифро-
вых оттисков») была опубликована
13 марта 2023 г. на сайте Applied
Sciences, до включения в печатный
номер журнала. DT 

ОртОДОНтИЯ

Прозрачные элайнеры: потеря анкоража 
в ходе дистализации моляров верхней челюсти

Сравнение трехмерных цифровых оттисков, сделанных до начала коррекции окклюзии с помощью прозрачных
элайнеров и по завершении дистализации первых моляров верхней челюсти, выявило значительное мезиаль-
ное смещение клыков. (Иллюстрация: Evgeniyqw/Shutterstock)
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СИЛЬВЕР-СПРИНГ, США: Управ-
ление США по контролю каче-
ства пищевых продуктов и ле-
карственных средств (FDA) уже
приступило к оценке безопасно-
сти ортодонтического аппарата
для направленного развития
фронтального отдела челюсти
(AGGA), когда Федеральная
прокуратура Западного тенне-
си и министерство юстиции
США объявили о проведении
расследования, по результатам
которого создателю этого
устройства доктору Steve Galel-
la, а также его компании Facial
Beauty Institute и изготовителю
аппарата Johns Dental Laborato-
ries могут быть предъявлены
уголовные обвинения. 

Более тридцати пациентов об-
ратились в суд с жалобами на
травмы, полученные ими при но-
шении аппарата, который не был
зарегистрирован FDA в качестве

медицинского устройства. Док-
тор Galella утверждает, что не
предоставлял свое изобретение
на проверку в FDA, поскольку
полагал, что юрисдикция Управ-
ления не распространяется на
этот аппарат, хотя тот и является
устройством медицинского на-
значения. Аппарат, якобы пред-
назначенный для борьбы с таки-
ми проблемами, как дисфункция
височно-нижнечелюстного су-
става и обструктивное апноэ во
сне, не проходил и клинических
испытаний. По данным FDA, при
использовании AGGA у пациен-
тов наблюдались вывихи зубов,
эрозия кости, обнажение корней
зубов, утрата зубов и травмы де-
сен.

Недавно аппарат получил но-
вое название «Osseo-Restora-
tion Appliance» и теперь предла-
гается для «ремоделирования»
верхней челюсти за счет прило-
жения к ней определенных ор-
тодонтических сил. В учебном
видеоролике, продемонстриро-
ванном в качестве доказатель-

ства на слушании по делу AGGA,
доктор Galella говорит (обраща-
ясь к стоматологам): «можно
продавать хорошее здоровье.

можно помогать людям и при
этом сказочно разбогатеть. Это
нормально и это справедливо.
мы не обманщики и не какие-

нибудь хапуги – просто финан-
совый успех естественным об-
разом проистекает из клиниче-
ского успеха». DT 

В отношении создателя ортодонтического аппарата
AGGA начато федеральное расследование

Предоставленные в распоряжение новостного канала CBS News фотографии 21-летнего пациента, пользовавшегося
аппаратом AGGA. контрольный осмотр проводил доктор Kasey Li, челюстно-лицевой хирург из калифорнии. Согласно
пояснениям, которые он дал журналистам, на снимках а и с представлено состояние полости рта пациента на момент
начала лечения, фотографии b и d демонстрируют клиническую картину после лечения с помощью AGGA – за клы-
ками образовались значительные промежутки. (Фотографии: Kasey Li/CBS News)

a

c d

b
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ХЕЛЬСИНКИ, Финляндия: не-
доступность стоматологической
помощи для тех или иных слоев
населения – проблема, остро
стоящая перед многими страна-
ми. Некоторые, как, например,
Финляндия, пытаются решить
ее с помощью специальных
ваучеров на лечение. такой
подход позволяет гарантиро-
вать, что все люди, зарегистри-
рованные в национальной си-
стеме здравоохранения, полу-
чат необходимую им помощь.
Проведя опрос, группа финских
ученых выяснила, как взрослые
пациенты относятся к недавно
внедренной в стране системе
ваучеров, призванных повы-
сить доступность стоматологи-
ческого лечения. Ответы участ-
ников опроса показали, что хо-
тя в целом система и улучшает
положение дел, пациентам для
эффективного использования
субсидируемых ваучеров нужна
дополнительная помощь. 

Созданная в Финляндии си-
стема ваучеров позволяет раз-
грузить не справлявшуюся с по-
током пациентов государствен-
ную стоматологию: обладатели
ваучеров могут обращаться в
частные клиники, а расходы на
их лечение покрываются за
счет бюджетных средств. С того
момента, как идея такой систе-
мы возникла в 2011 г., появи-
лось пять типов ваучеров, кото-
рые можно использовать как
полностью, так и частично для
оплаты различных процедур в
рамках планирования и осу-
ществления лечения.

Новая система ваучеров под
названием KOHO, внедренная в
2021 г., призвана устранить недо-
статки предшествующих схем
субсидирования, в результате
использования которых пациен-
ты не всегда завершали лечение
или же проходили одни процеду-
ры в частных, а другие – в госу-
дарственных клиниках. Субси-
дирование по системе KOHO по-
крывает не отдельные виды
процедур, а всеобъемлющее
несрочное лечение. также по
правилам этой системы частно-
практикующий стоматолог дол-
жен провести все лечение от
начала до конца, что пред-
отвращает «миграцию» пациен-
тов между частными и госу-
дарственными клиниками.

Исследователи оценили раз-
личные аспекты KOHO, вклю-

чая простоту использования,
уровень поддержки и информи-
рования, опыт взаимодействия
пациентов с электронным сер-
висом системы. также исследо-
вателей интересовало, что в
принципе предпочли бы паци-
енты – пройти лечение в част-

ной клинике по ваучеру или
просто прибегнуть к помощи го-
сударственной стоматологии.
Анкета содержала и вопрос о
субъективной оценке стомато-
логического здоровья.

Опрошенные получатели вау-
черов в 38,9% случаев уже поль-

зовались ими раньше; при этом
треть респондентов (31%) охот-
нее бы просто обратилась в го-
сударственную стоматологиче-
скую клинику. Интересно, что
людей, оценивавших свой сто-
матологический статус как высо-
кий, среди пользователей систе-

мы ваучеров было на 7% боль-
ше, чем тех, кто считал состоя-
ние своей полости рта неудовле-
творительным. главной причи-
ной использования ваучеров
стала возможность получить сто-
матологическую помощь сразу,

ЭкОНОмИкА

Финским пациентам не помешает
дополнительная помощь при использовании
стоматологических ваучеров

➞ с. 4
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без длительного ожидания. На
втором месте было отсутствие
альтернативных возможностей
посетить стоматолога.

результаты опроса говорят о
том, что пациентам для более эф-
фективного использования си-
стемы ваучеров может потребо-
ваться дополнительная помощь,
тем более, что это многоэтапный
процесс. Некоторые респонден-
ты чувствовали, что к ним относи-
лись иначе, чем к другим пациен-
там, когда они предъявляли свои
ваучеры в частных клиниках. так-
же пациенты отмечали, что при
записи к стоматологу возмож-
ность выбора между государст-
венной и частной клиникой во-
обще отсутствовала.

Хотя среди участников опро-
са было лишь 24,5% людей по-

жилого возраста, предыдущие
исследования показали, что та-
кие пациенты чаще используют
ваучеры для решения острых
стоматологических проблем, а
не для профилактики. кроме то-
го, предшествующие исследо-
вания говорят о связи уровня
социальной и организационной
поддержки, а также стоматоло-
гического здоровья с эффек-
тивностью использования вау-
черов пожилыми пациентами.

Статья «Dental service voucher for
adults: Patient experiences in Finland»
(«Стоматологические ваучеры для
взрослых: опыт пациентов в Фин-
ляндии») была опубликована 22
марта 2023 г. на сайте Acta Odonto-
logica Scandinavica, до включения в
печатный номер журнала. DT 

Аниша Холл Хоппе, 
Dental Tribune International

НЕДЛЕНДС, Австралия: по дан-
ным Всемирной организации
здравоохранения, снижением
слуха в той или иной степени тя-
жести страдают почти 20% насе-
ления планеты. Плохо слышит и
каждый шестой австралиец, что
навело местных исследователей
на мысль оценить, насколько бу-
дущие работники стоматологии
готовы к коммуникации с такими
пациентами и оказанию им по-
мощи. Исследование позволило
выявить существенный недоста-
ток подготовки, который теоре-
тически может сказаться на ка-
честве и объеме стоматологиче-
ской помощи глухим и слабослы-
шащим пациентам. 

Авторы исследования отме-
чают наличие неравенства в
сфере стоматологического про-
свещения, связанного с дефи-
цитом как информационных ре-
сурсов, ориентированных на
глухих людей, так и подготов-
ленных к работе с такими паци-
ентами стоматологов. Исследо-
ватели уверены, что многие си-
стемные проблемы могут быть
решены в том случае, если глу-
хие люди будут восприниматься
не как лица с ограниченными
возможностями, а как неотъем-
лемая и полноправная часть об-
щества: это же касается и дру-
гих меньшинств. Ученые также
упоминают исследование, кото-
рое говорит о том, что образо-
вание с учетом культурной пер-
спективы может помочь повы-
сить качество стоматологиче-
ской помощи, устранив, напри-
мер, медицинско-юридические

вопросы, связанные с получе-
нием согласия пациента, а так-
же ошибки при диагностике.

к своему опросу исследовате-
ли привлекли свыше 250 буду-
щих стоматологов, профилакто-
логов и гигиенистов из 13 учеб-
ных заведений Австралии. рес-
понденты ответили на вопросы,
касавшиеся их опыта взаимо-
действия с глухими и слабослы-
шащими людьми, а также степе-
ни знакомства с австралийским
вариантом языка глухонемых
(Auslan). Участники опроса в
55,7% случаев указали, что
прежде имели дело со слабо-
слышащими или глухими, в
64,9% были в курсе существо-
вания особой культуры глухо-
немых, в 90,8% никогда не по-
сещали курсы Auslan. Интерес-
но, что респонденты, прошед-
шие курс Auslan, чувствовали
себя более уверенно, объясняя
пациентам необходимость из-
менения образа жизни и гигие-
нических привычек и взаимо-
действуя с трудными пациента-
ми. Они также больше знали о
культуре глухонемых.

Анкета включала и допускаю-
щий множество ответов вопрос
о том, с какими трудностями, по
мнению студентов, сталкивают-
ся глухие люди в ходе посеще-
ния стоматолога. Чаще всего
респонденты упоминали неспо-
собность рассказать о своих
проблемах, например боли, и
понять, какое лечение предла-
гает стоматолог, а также взаим-
ное недопонимание пациента и
врача, отсутствие квалифици-
рованных переводчиков и не-
возможность получения инфор-
мированного согласия. кроме
того, участники опроса отмеча-

ли, что ношение стоматологом
медицинской маски и свет, бью-
щий пациенту в глаза, зачастую
мешают последнему читать по
губам.

Перечисляя различные слож-
ности, респонденты были
склонны имплицитно возлагать
ответственность за решение
этих проблем на глухих пациен-
тов и их окружение, на клиници-
ста и все стоматологическое со-
общество или на переводчика и
переводческую организацию.
При этом студенты, прошедшие
курс Auslan, считали стоматоло-
га ответственным за ситуацию
чаще, нежели лица без опыта
освоения языка глухонемых,
которым представлялось, что
устранять возникшие препят-
ствия должен, скорее, глухой
пациент.

Исходя из необходимости
оказания всем пациентам в
равной степени качественной
помощи, исследователи счи-

тают, что медицинские работни-
ки должны учитывать культур-
ные различия и ограниченность
возможностей тех или иных па-
циентов. Авторы предлагают
адаптировать стоматологиче-
ские клиники для лечения глу-
хих пациентов, знакомить пер-
сонал с языком и культурой глу-
хонемых, повышать качество
стоматологического просвеще-
ния в школах, где есть слабо-
слышащие ученики, создавать
специальные информационные
ресурсы для глухонемых и кур-
сы повышения квалификации
для переводчиков.

Обосновывая свои рекомен-
дации, авторы ссылаются на ус-
пешный опыт включения языка
жестов в программу обучения
будущих стоматологов. Иссле-
дователи также считают целе-
сообразным разработать и
внедрить курсы по эффектив-
ной коммуникации с глухоне-
мыми: вести такие занятия мог-

ли бы квалифицированные ме-
тодисты. Для начала, как мини-
мум, необходимо, чтобы персо-
нал клиник понимал особенно-
сти взаимодействия с глухоне-
мыми пациентами и имел до-
ступ к ресурсам по изучению
языка жестов, а пациентам с
ослабленным слухом предо-
ставлена возможность тексто-
вой электронной коммуникации
и выбора способа общения с
врачами. Все эти меры легко
реализуемы, подчеркивают ав-
торы исследования.

Статья «Dental and oral health stu-
dents’ preparedness for the manage-
ment of deaf patients: A cross-sectio-
nal survey» («Готовность будущих ра-
ботников стоматологии к взаимо-
действию с глухими пациентами: пе-
рекрестный опрос») была опублико-
вана 7 марта 2023 г. на сайте Jo-
urnal of Dental Sciences, до включе-
ния в печатный номер издания. DT 
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Хотя благодаря новой системе специальных ваучеров стоматологическую помощь может получить большее чис-
ло жителей Финляндии, некоторые пациенты говорят, что не чувствуют достаточной поддержки, когда пользуют-
ся этой системой. (Иллюстрация: stockfour/Shutterstock)

менее 10% опрошенных студентов-стоматологов оказались хотя бы в какой-то степени знакомы с языком же-
стов, и исследователи считают, что соответствующая дополнительная подготовка врачей поможет улучшить ре-
зультаты лечения глухих и слабослышащих пациентов. (Иллюстрация: Elnur/Shutterstock)

Будущие стоматологи Австралии не знают, 
как работать с глухими пациентами
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ЛОНДОН, Великобритания/
НЕЙМЕГЕН, Нидерланды: паци-
енты, страдающие стирае-
мостью зубов в наиболее тяже-
лой форме, могут нуждаться в
реставрационной реабилита-
ции. Порой, однако, стоматоло-
гу бывает нелегко определить,
когда именно следует начать
подобное вмешательство. Не-
давно ученые занялись не толь-
ко вопросами оценки и лечения
стираемости зубов, но и тем,
как патологическая стирае-
мость сказывается на качестве
жизни и психологическом со-
стоянии пациентов.

«При стираемости зубов неко-
торые пациенты нуждаются в
реставрационной реабилита-
ции, особенно если эта пробле-
ма имеет выраженный характер
и оказывает негативное влия-
ние на эстетику и функциональ-
ность зубных рядов, является
причиной боли или дискомфор-
та. Однако планирование и осу-
ществление такой реабилита-
ции – это технически сложная
задача, решение которой тре-
бует много времени и средств»,
– сказал в беседе с Dental Trib-
une International (DTI) ведущий
автор исследования доктор
Shamir B. Mehta, старший клини-
ческий преподаватель коро-
левского колледжа Лондона и
внештатный научный сотрудник
стоматологического отделения
медицинского центра при Уни-
верситете им. радбода Утрехт-
ского в Неймегене. 

Интерес доктора Mehta к дан-
ной проблеме возник еще в
конце 1990-х годов, когда он за-
метил, что в клиники стало об-
ращаться все больше пациен-
тов со стираемостью зубов. Се-
годня его работа направлена на
повышение осведомленности

пациентов и работников стома-
тологии об этом состоянии.

«Порой пациенты с патологи-
ческой стираемостью зубов ис-
пытывают смущение и тревогу.
Учитывая психологическое воз-
действие стираемости зубов,
стоматологам следует уделять
ей необходимое внимание, ди-

агностировать ее и говорить с
пациентами о возможных мето-
дах борьбы с ней. красивая
улыбка – важная составляю-
щая внешней привлекательно-
сти человека, которая, в свою
очередь, может влиять на мно-
жество аспектов жизни, напри-
мер социализацию, карьерные

перспективы, межличностные
отношения и уверенность в се-
бе», – отметил доктор Mehta.

как правило, зубы стираются
постепенно, и лишь с возрастом
стираемость ускоряется и усили-
вается; люди считают этот про-
цесс естественным и зачастую
не обращаются за помощью, по-

скольку просто не знают о суще-
ствовании таких возможностей,
как профилактика и сдержива-
ние стираемости или восстанов-
ление зубов с помощью компо-
зитных материалов и коронок.
«По моему опыту, пациенты ред-
ко поднимают этот вопрос, если

ИССЛЕДОВАНИЯ

Ведущий автор исследования док-
тор Shamir B. Mehta занимается
стираемостью зубов вот уже более
двух десятков лет. (Фотография
предоставлена доктором Mehta)

Исследование связи между лечением
стираемости зубов и качеством жизни
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ХАЙ-ПОЙНТ, Северная Кароли-
на, США: гаптическая, или так-
тильная, технология появилась
еще в 70-х годах XX века, и се-
годня она стремительно разви-
вается и распространяется, ста-
новясь все более популярной в
стоматологии. С ее помощью
студенты могут практиковаться
и оттачивать свои навыки перед
тем, как приступить к работе с
пациентами; она открывает бес-
прецедентно широкие возмож-
ности для отработки манипуля-
ций и конструктивного диалога
с наставниками. 

В последние годы гаптика все
шире применяется в контексте
практической подготовки буду-
щих врачей самых разных спе-
циальностей, включая и стома-

тологов. Около 20 университе-
тов мира уже задействовали эту
технологию для модернизации
образовательных процессов.
«Она чрезвычайно важна как ин-
струмент обучения, повышения
качества и формирования стан-
дартов работы. мы хотим, чтобы
наши выпускники были готовы к
практической деятельности и
знакомы со сложными совре-
менными технологиями, могли
стать лидерами цифровой рево-
люции, происходящей сейчас в
стоматологии», – отмечает док-
тор Ali Shazib, доцент, помощник
декана и старший клинический
преподаватель Стоматологиче-
ской школы им. Уоркмена при
Университете Хай-Пойнт.
Недавно в этом учебном заведе-
нии были установлены первые
стоматологические тренажеры
SIMtoCARE, созданные на базе
новейших технологий и дающие

студентам реалистичный опыт
взаимодействия с пациентами.
Согласно пресс-релизу, скоро
Школа будет располагать одним
из крупнейших в мире «парков»
современных стоматологиче-
ских тренажеров и симуляторов.
«Это отражает стремление уни-
верситета готовить студентов к
будущему, и это действительно
будущее стоматологии», – под-
черкивает доктор Scott De Rossi,
декан-основатель Стоматологи-
ческой школы.
манипулятор тренажера SIMto-
CARE соединен с электромотора-
ми, которые обеспечивают реа-
листичные ощущения при отра-
ботке различных процедур, на-
пример пломбирования зубов
или лечения корневых каналов.
По словам исполнительного ди-
ректора и сооснователя компа-
нии SIMtoCARE г-на Karel van
Gelder, программное обеспече-

ние симулятора предназначено
для точных замеров, мгновен-
ной имитации «отклика» пациен-
та и регистрации данных о про-
цедуре. Совмещая возможности
реального и виртуального мира,
симуляторы SIMtoCARE позво-
ляют студентам отрабатывать
манипуляции на компьютерных
моделях или фантомах.
г-н Van Gelder сравнивает эти си-
муляторы с авиационными тре-
нажерами, которые и вдохнови-
ли инженеров голландской ком-
пании SIMtoCARE. «Вы наверня-
ка знаете, что летчики исполь-
зуют специальные тренажеры.
мы придумали такие же устрой-
ства для будущих стоматологов,
чтобы они могли отрабатывать
различные навыки, не подвер-
гая опасности пациентов. Нам
удалось точно воссоздать так-
тильные ощущения, возникаю-
щие у стоматолога при работе с
естественным зубом», – объ-
ясняет г-н Van Gelder.

г-жа Kimberly Werth, преподава-
тель и помощник декана Школы
по работе со студентами и про-

фессиональному развитию, рас-
сказала, что в большинстве
учебных заведений будущие
стоматологи сами приобретают
искусственные зубы, которые
устанавливаются на фантомы и
заменяются после каждого за-
нятия. такой подход не только
весьма обременителен для сту-
денческого кармана, но и не
обеспечивает необходимый уро-
вень реалистичности при отра-
ботке манипуляций.
«Я думаю, что это оборудование
открывает перед студентами но-
вые возможности – оно позволит
им вникать во все нюансы проце-
дур и практиковаться столько,
сколько требуется, не тратя лиш-
них средств, – отмечает она. –
Любые манипуляции можно по-
вторять до бесконечности. кро-
ме того, в симулятор можно за-
грузить скан зубных рядов кон-
кретного пациента для имитации
лечения вполне определенного
зуба. Благодаря этому буквально

все действия можно довести до
совершенства. Это просто бес-
ценный инструмент». DT 
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По сравнению с традиционными методами обучения будущих стоматологов гаптические тренажеры имеют множе-
ство преимуществ, включая повышенную эффективность отработки навыков, объективную и воспроизводимую об-
ратную связь, безграничные возможности практики и рентабельность. (Иллюстрация: Университет Хай-Пойнт)

Гаптическая технология: реалистичный
клинический симулятор для студентов-стоматологов

Слева направо: доктор Kevin Cain, старший помощник декана по админи-
стративным и финансовым вопросам, Университет Хай-Пойнт; г-н Karel
van Gelder, исполнительный директор и сооснователь компании SIMto-
CARE; докторScott De Rossi, декан-основатель Стоматологической школы
им. Уоркмена при Университете Хай-Пойнт; доктор Ali Shazib, доцент и по-
мощник декана Школы. (Фото: Университет Хай-Пойнт)

не навести их на такой разго-
вор, – подчеркнул доктор
Mehta. – многие воспринимают
стираемость как неизбежный
признак старения».

По словам доктора Mehta, па-
тологическая стираемость зу-
бов может пагубно сказываться
на самочувствии пациента, а
эффективная реставрационная
реабилитация способна повы-
сить качество его жизни. По-
скольку и стоматологам, и паци-
ентам далеко не всегда бывает
понятно, когда именно следует
начинать такое лечение, иссле-
дователи советуют врачам не
сосредотачиваться только на
клинических результатах ре-
ставрационной реабилитации, а
обсуждать с пациентами ожи-
даемые положительные изме-

нения в целом, включая и повы-
шение качества жизни, об-
условленного стоматологиче-
ским здоровьем.

«клиническая картина и влия-
ние стираемости зубов на каче-
ство жизни пациента – вот те
факторы, которые могут по-
мочь определить оптимальное
время начала реставрационно-
го лечения», – подытожил док-
тор Mehta.

Статья «Managing tooth wear with re-
spect to quality of life: An evidence-
based decision on when to intervene»
(«Борьба со стираемостью зубов в
контексте качества жизни: доказа-
тельный подход к определению вре-
мени вмешательства») была опубли-
кована 24 марта 2023 г. на сайте
British Dental Journal. DT 

Недавно исследователи решили выяснить, как реставрация зубов при их стираемости может влиять на качество
жизни, обусловливаемое стоматологическим здоровьем. (Иллюстрация: Stas Walenga /Shutterstock)
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ПХОХАН/СЕУЛ, Южная Корея:
направленная регенерация ко-
сти широко применяется в кон-
тексте имплантологических вме-
шательств, однако при недоста-
точном качестве и объеме кост-
ной ткани эта процедура менее
успешна и занимает больше вре-
мени. В зависимости от конфигу-
рации костного дефекта исполь-
зование одной только мембра-
ны, предотвращающей пролифе-
рацию не являющихся остеоген-
ными клеток, может быть недо-
статочно для эффективной под-
держки регенерации кости. Вви-
ду этого ученые из Южной кореи
разработали стимулирующее ос-
теогенез барьерное покрытие,
которое, как они надеются, поз-
волит увеличить долю успешных
результатов имплантологическо-
го лечения вне зависимости от
качества кости на участке уста-
новки имплантата. 

При направленной регенера-
ции кости (Нрк) важно не только
обеспечить пространство для
формирования костной ткани, но
и предотвратить проникновение
не участвующих в остеогенезе
клеток, например фибробластов,
в область костного дефекта, что-
бы они не помешали процессу
регенерации кости. Наиболее ча-
сто для решения этой задачи в
рамках Нрк применяется мем-
брана из титановой сетки, но да-
же она, несмотря на хорошие ра-
бочие характеристики и биологи-
ческую совместимость, не за-
страхована от врастания мягких
тканей в ее ячейки. Ввиду этого

объединенная группа исследо-
вателей из Пхоханского научно-
технологического университета
(POSTECH), Национального уни-
верситета кёнгбук в г. тэгу и
больницы Аннам при Универси-
тете корё в Сеуле разработала
покрытие, которое позволит
сделать результаты Нрк более
надежными.

Ученые покрыли титановую
сетку остеогенным барьерным
материалом с костным морфоге-
нетическим белком-2 (кмБ-2),
остеоиндуктивным фактором
роста, и обнаружили, что он пре-
восходно работает как био-
активная физическая преграда
и способен стабильно выделять
кмБ-2. В условиях эксперимен-
тов in vitro такое покрытие
предотвращало пролиферацию
клеток мягкой ткани и притяги-
вало остеогенные клетки,
значительно способствуя реге-
нерации кости. Опыты на кры-
сах с костными дефектами сво-
да черепа показали, что приме-
нение нового покрытия ведет к
заметному ускорению форми-
рования новой кости.

Ведущий автор исследования
профессор Hyung-Joon Cha, ру-
ководитель кафедры химиче-
ских технологий Университета
POSTECH, пишет в пресс-рели-
зе, что полученные результаты
демонстрируют возможность
увеличения доли успешных ис-
ходов имплантологической реа-
билитации вне зависимости от
изначального качества кости.

Исследователи пришли к вы-
воду, что созданный ими «остео-
генный барьер открывает новые
пути к достижению удовлетвори-
тельных клинических результа-

тов Нрк и может стать многообе-
щающим и практичным решени-
ем в более широком контексте
костной тканевой инженерии во-
обще, включая, прежде всего
реабилитацию с использованием
титановых протезов».

Статья «Cell recognitive bioadhesi-
ve-based osteogenic barrier coating
with localized delivery of bone morp-
hogenetic protein-2 for accelerated
guided bone regeneration» («Распо-
знающее клетки биоадгезивное
остеогенное барьерное покрытие,
обеспечивающее локализованную
доставку костного морфогенетиче-
ского белка-2 для ускоренной на-
правленной регенерации кости»)
была опубликована 18 января
2023 г. на сайте Bioengineering and
Translational Medicine, до включе-
ния в печатный номер издания. DT 
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Исследователи из Южной кореи разработали покрытие для титановых сетчатых мембран, которое позволит получать более надежные клинические ре-
зультаты при направленной регенерации кости. (Иллюстрация: Nihkuom/Shutterstock)

Инновационное покрытие должно ускорить
регенерацию кости в рамках
имплантологического лечения

реклама
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Ивета Рамонайте,
Dental Tribune International

МАРИНГА, Бразилия: форма и
размер рта заметно варьируют
от человека к человеку, однако в
целом пухлые губы ассоции-
руются с молодостью и красотой.
Именно поэтому тысячи женщин
ежегодно обращаются к косме-
тологам и пластическим хирур-
гам для увеличения губ. Но все-
гда ли эта процедура идет на
пользу женской привлекатель-
ности?

как показывают многочислен-
ные исследования, внешность
человека заметно сказывается
на его социальной успешности и
характере его взаимодействия с
людьми, так что нет ничего уди-
вительного в том, что эстетиче-
ские процедуры и пластические
операции получили столь широ-
кое распространение. Одно из
таких вмешательств, а именно
увеличение губ, стало весьма до-
ступным и очень популярным – к
нему прибегают не только зна-
менитости, но и обычные люди с
тонкими губами. 

Согласно статистическому от-
чету Американского общества
пластических хирургов за 2017 г.,
число хирургических операций
по увеличению губ выросло по
сравнению с 2000 г. на 60%; в
2016 г. в США было проведено
2,6 млн процедур увеличения
губ с помощью филлеров, и с

каждым годом таких вмеша-
тельств будет все больше.

Инъекции гиалуроновой кис-
лоты являются минимально ин-
вазивным, безопасным и пред-
сказуемым методом увеличения
губ. Пациенты, как правило,
весьма довольны результатом
такой процедуры. Чтобы помочь
клиницистам правильно исполь-
зовать гиалуроновые филлеры,
сообразуясь с индивидуальными
особенностями пациентов, бра-
зильские исследователи решили
узнать, влияет ли исходный объ-
ем губ на их привлекательность
после увеличения. Они попроси-
ли стоматологов, экспертов по
гармонизации черт лица и неспе-
циалистов оценить губы 16 жен-
щин до и после введения гиалу-

роновой кислоты. У первой груп-
пы пациенток губы изначально
были тонкими, у второй – уме-
ренно пухлыми.

как пишут исследователи, рес-
понденты сочли, что губы жен-
щин из первой группы после
процедуры стали гораздо более
привлекательными. При этом
пухлые губы, – которые с точки
зрения участников опроса в
принципе были привлекательнее
тонких как до, так и после уве-
личения, – в результате инъек-
ций гиалуроновой кислоты сде-
лались не такими привлекатель-
ными, как раньше.

результаты опроса застав-
ляют предположить, что губы
большего объема не всегда вы-
глядят лучше. «По-видимому,

пациенткам с изначально пух-
лыми губами следует вводить
меньше гиалуроновой кислоты,
чем обладательницам тонких
губ», – пишут исследователи.

Исходя из результатов экспе-
римента, ученые приходят к вы-
воду, что стоматологам следует
регулировать вводимый объем
филлера в зависимости от исход-
ной полноты губ конкретной па-
циентки, а также других факто-
ров, определяющих ее эстетиче-
ские предпочтения, например 
этнической принадлежности и
профессии женщины. «клини-
цистам нужно помнить, что кра-
сота – это субъективная и измен-
чивая концепция, во многом об-
условливаемая модой. Пациент-
ки вправе ожидать от врача зна-

комства с новейшей научной ли-
тературой и модными тенденция-
ми. также нельзя забывать о
том, что откровенное обсужде-
ние с пациенткой предстоящего
вмешательства не только спо-
собствует установлению довери-
тельных отношений с ней, но и
помогает лучше понять ее жела-
ния», – подчеркивают исследо-
ватели.

Статья «Evaluation of the attractive-
ness of lips with different volumes af-
ter filling with hyaluronic acid»
(«Оценка привлекательности губ
разного объема после их увеличе-
ния с помощью гиалуроновой кис-
лоты») была опубликована 21 мар-
та 2023 г. на сайте Scientific Re-
ports. DT 

как показало недавно проведенное исследование, после увеличения более пухлые губы утрачивают часть своей привлекательности в глазах окружающих. (Иллюстрация: Kourdakova
Alena/Shutterstock)

Пациентка из первой группы до (А) увеличения губ и (B) через десять дней
после процедуры. (Фото: De Queiroz Hernandez и соавт., лицензия CC BY 4.0)

Гиалуроновые филлеры: могут ли пухлые
губы стать слишком пухлыми?

Пациентка из второй группы до (A) увеличения губ и (B) через десять дней
после процедуры. (Фото: De Queiroz Hernandez и соавт., лицензия CC BY 4.0)
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Аниша Холл Хоппе, 
Dental Tribune International

ЛЕЙПЦИГ, Германия: посколь-
ку любая послеоперационная
инфекция теоретически может
быть связана с состоянием по-
лости рта, исследователи реши-
ли оценить стоматологический
статус, осведомленность в во-
просах сохранения стоматоло-
гического здоровья и гигиени-
ческие привычки немецких па-
циентов, которым предстояли
плановые операции по установ-
ке эндопротезов (EP), чтобы по-
нять, достаточно ли много такие
пациенты знают о здоровье по-
лости рта и EP. Хирургам-орто-
педам также задавали вопросы
о значении стоматологического
статуса пациентов в контексте
эндопротезирования. результа-
ты опроса заставляют сделать
вывод, что отсутствие междис-
циплинарного взаимодействия
ведет к недостатку у пациентов
знаний о стоматологическом
здоровье и надлежащем уходе
за зубами и деснами. 

В разработанной учеными из
Лейпцигского университета и
Университетского медицинско-
го центра анкете, которую па-
циенты заполняли перед опе-
рацией, содержались вопросы
о гигиенических привычках,
степени знакомства с концеп-
циями стоматологического
здоровья и его связи с EP, а
также об уже имеющихся сто-
матологических проблемах.
Исследователи обнаружили,
что только 35,5% респонден-
тов ощущают себя вполне ин-
формированными о связи меж-
ду здоровьем полости рта и EP;
лишь четверть пациентов со-

общили своим стоматологам о
предстоящем эндопротезиро-
вании. Хотя 62,8% заявили, что
в целом достаточно подкованы
в вопросах стоматологическо-
го здоровья, не более полови-
ны респондентов регулярно
проходят процедуру профес-
сионального снятия зубных от-
ложений, а очищением меж-
зубных промежутков зани-
маются всего 29,1% участников
анкетирования. Все это свиде-
тельствует о невысоком уров-
не «стоматологической грамот-
ности» пациентов.

С другой стороны, лишь 14%
хирургов-ортопедов заявили,
что связывались со стоматоло-
гами своих пациентов, и даже в
этом случае мало что указыва-
ло на то, что хирурги стреми-
лись выяснить или повысить
стоматологический статус па-
циентов перед установкой эн-
допротезов – и это при том, что
92,8% хирургов, участвовав-
ших в опросе, осведомлены о
связи между инфекционными
осложнениями эндопротезиро-
вания и состоянием полости
рта пациента.

также ученые отметили, что в
то время как авторы актуальных
научных исследований больше
не рекомендуют проводить анти-
биотикопрофилактику перед
стоматологическими вмеша-
тельствами, 76,0% опрошенных
хирургов-ортопедов по-прежне-
му дают такую рекомендацию,
хотя о пригодных для этого пре-
паратах и их дозировках знают
лишь 7,2% респондентов. При
этом участвовавшие в опросе
хирурги считают полезным и
важным наличие как стандарти-
зированной системы классифи-
кации рисков для пациентов, ко-

торым необходимо эндопротези-
рование, так и рекомендаций по
стоматологической помощи та-
ким пациентам до и после уста-
новки EP.

результаты опроса показы-
вают, что хирурги-ортопеды
практически не взаимодей-
ствуют и не сотрудничают со
стоматологами. Ввиду этого ис-
следователи предлагают вклю-
чить в протокол предопера-
ционной подготовки посещение
стоматолога и исключить из не-
го общие рекомендации по про-
филактическому приему анти-
биотиков. Авторы исследова-
ния также полагают, что на ре-
зультаты опроса могли повли-
ять системные факторы, а
именно раздельное обучение
стоматологов и врачей других

специальностей в германии:
именно этим, по мнению уче-
ных, могут объясняться значи-
тельные пробелы в знаниях эн-
допротезистов. Эту проблему
следует решать на уровне пред-
и постдипломного образования
не только хирургов, но и других
медицинских работников.

Статья «Lack of oral health awareness
and interdisciplinary dental care: A sur-
vey in patients prior to endoprosthesis
and orthopaedic centres in Germany»
(«Недостаток осведомленности в во-
просах стоматологии и междисцип-
линарного сотрудничества со стома-
тологами: опрос пациентов центров
эндопротезирования и ортопедии в
Германии») была опубликована 
13 февраля 2023 г. в журнале BMC
Oral Health. DT 
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Недавний опрос показал, что хирурги-ортопеды дают своим пациентам устаревшие рекомендации по профилакти-
ке послеоперационных инфекций вместо того, чтобы направить их к стоматологу. (Иллюстрация: Jaroslav
Moravcik/Shutterstock)

Исследование показывает, что и хирургам, 
и пациентам отделений эндопротезирования 
не хватает знаний в области стоматологии

реклама



Ивета Рамонайте, 
Dental Tribune International

ГОНКОНГ: применение техно-
логии CAD/CAM позволило
значительно повысить эффек-
тивность моделирования и из-
готовления ортопедических
конструкций, однако у этого ме-
тода есть и недостатки, которые
в полной мере проявляются
при создании одиночных коро-
нок. Исследователи со стомато-
логического факультета Уни-
верситета гонконга задейство-
вали метод обучения искус-
ственного интеллекта (ИИ), что-
бы разработать алгоритм для
исключительно точного и инди-
видуализированного модели-
рования коронок, воссоздаю-
щих морфологию и демонстри-
рующих биомеханические свой-
ства естественных зубов. 

По словам исследователей,
цифровые рабочие процессы с
использованием CAD/CAM спо-
собствовали существенному со-
вершенствованию стоматоло-
гии, но они остаются трудоемки-
ми и занимают много времени,
поскольку требуют индивидуа-
лизации каждого ортопедиче-
ского решения, несмотря даже
на использование при модели-
ровании обширных библиотек;
вместе с тем 3D-печать и фре-
зерование создают угрозы для

здоровья людей и окружающей
среды. реставрации, изготов-
ленные по методу CAD/CAM, ча-
сто приходится корректировать
и переделывать из-за погреш-
ностей в определении их гра-
ниц, а конструкция коронок мо-
жет негативно влиять на их био-
механические характеристики
и, следовательно, долговеч-
ность. Все это диктует необхо-
димость в создании инструмен-
та моделирования коронок, ре-
шающего вышеперечисленные
проблемы.

В рамках своего исследова-
ния ученые использовали 600
наборов цифровых оттисков
вторых премоляров нижней че-
люсти, а также соседних с ними
зубов и зубов-антагонистов для
обучения алгоритма, который
затем был протестирован на 12
дополнительных наборах дан-
ных, послуживших основой для
моделирования 12 коронок.
После этого исследователи с
помощью программного обес-
печения CEREC и программы
CAD (при участии техника)
сравнили получившиеся корон-
ки с соответствующими есте-
ственными вторыми премоля-
рами. Авторы исследования
проанализировали морфологи-
ческие параметры зубов и мо-
делей коронок, наклон бугров,
число и площадь окклюзион-
ных контактов. кроме того, по

моделям были изготовлены ко-
ронки из дисиликата лития, ко-
торые подвергли испытаниям
на биомеханическую усталость
при физиологической окклю-
зионной нагрузке.

«В процессе обучения мы
подробно познакомили алго-
ритм с морфологическими осо-
бенностями естественных зу-
бов человека, что позволило
ему смоделировать весьма реа-

листичные – как по топологии,
так и по функциональности –
коронки», – отмечает в пресс-
релизе ведущий автор исследо-
вания доктор Hao Ding, научный
сотрудник кафедры приклад-
ных стоматологических наук и
общественной стоматологии
университета.

Созданные генеративным ИИ
модели коронок продемонстри-
ровали минимальные отличия

от естественных зубов с точки
зрения морфологии, угла на-
клона бугров и площади окклю-
зионных контактов. Срок служ-
бы изготовленных по этим мо-
делям коронок из дисиликата
лития, по оценкам исследовате-
лей, сопоставим с долговеч-
ностью естественных зубов.
как отмечают ученые, коронки,
полученные с использованием
двух других методов моделиро-
вания, были либо слишком
крупными, либо слишком тонки-
ми и не могли сравниться по
долговечности с естественными
зубами.

«Это показывает, что алго-
ритм можно использовать для
исключительно точного моде-
лирования индивидуализиро-
ванных коронок с полным вос-
созданием морфологии и био-
механики естественных зубов.
Более того, этот метод не тре-
бует участия техника для до-
полнительной “доводки” моде-
лей, что позволяет сократить
расходы на изготовление ко-
ронок», – добавляет старший
исследователь доктор James
Tsoi, доцент кафедры стомато-
логического материаловеде-
ния университета.

«многие алгоритмы ИИ поз-
воляют получать “изделия, ана-
логичные натуральным”, одна-
ко я считаю, что это первый
проект, переводящий исполь-
зование ИИ в плоскость реаль-
ного стоматологического при-
менения. мы надеемся, что эта
инновационная технология ста-
нет одной из основ четвертой
промышленной революции в
стоматологии и поможет спра-
виться с проблемами, возни-
кающими в связи со старением
населения и дефицитом работ-
ников стоматологии в гонкон-
ге», – говорит доктор Tsoi.

В настоящее время ведутся
клинические испытания данно-
го метода моделирования коро-
нок. кроме того, исследователи
работают над расширением
сферы применения этого ин-
струмента, чтобы генеративный
ИИ также можно было исполь-
зовать для моделирования ча-
стичных и полных протезов.

Статья «Morphology and mechanical
performance of dental crown de-
signed by 3D-DCGAN» («Морфоло-
гия и механические характеристи-
ки коронки, смоделированной 3D-
DCGAN») была опубликована в но-
мере журнала Dental Materials за
март 2023 г. DT 
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как показало недавнее исследование, инновационный алгоритм создания новых форм в трехмерном пространстве может заменить традиционные методы
моделирования коронок. (Иллюстрация: Andrey Zhernovoy/Shutterstock)

Ведущий автор исследования доктор Hao Ding. (Иллюстрация: гонконг-
ский университет)

«Многие алгоритмы ИИ позволяют
получать “изделия, аналогичные

натуральным”, однако я считаю, что
это первый проект, переводящий

использование ИИ в плоскость
реального стоматологического

применения» – доктор James Tsoi,
Гонконгский университет

Исследователи используют 
генеративный искусственный интеллект 
для моделирования натуралистичных коронок
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ЛОНДОН, Великобритания:
клиницисты, занимающиеся
эстетической стоматологией,
знают, что многие пациенты хо-
тят иметь улыбку, как у той или
иной знаменитости. Предлага-
ем вашему вниманию новую се-
рию материалов, посвященных
тенденциям «популярной сто-
матологии»: разберемся в трен-
дах стоматологической «моды»
и попробуем понять, в чем за-
ключается секрет самых по-
пулярных среди наших пациен-
тов улыбок.

Вот уже более десяти лет (как
летит время!) улыбка кэтрин,
принцессы Уэльской, остается
наиболее привлекательной и
желанной для пациентов. мы в
Dental Tribune уже писали о ре-
зультатах опроса на эту тему;
незаметная и постепенная
трансформация и изначально
красивых зубов кэйт миддлтон,
с течением времени превратив-
шихся в настоящий царский
жемчуг, заставила стоматоло-
гов всего мира перепробовать
сотни способов в попытках вос-
создать эту потрясающую улыб-
ку. Некоторые даже заявляют о
своей способности сделать это,
но молва гласит, что когда речь
заходит о стоматологии, прибе-
гать к традиционным методам –
не в традициях Британского ко-
ролевского дома. 

Преображение кэйт доверили
французскому ортодонту докто-
ру Didier Fillion. Его инновацион-
ный метод явно был рассчитан
на публичную персону: он за-
действовал лингвальные бре-
кеты, чтобы процесс коррекции
был еще менее заметным, чем

при использовании прозрачных
элайнеров.

«Идеальная» улыбка кэйт на
деле является удивительной
психологической иллюзией, по-
скольку привлекает еще боль-
ше внимания за счет мелких не-
совершенств, намеренно зало-
женных в план ортодонтическо-
го лечения. Поворот каждого
зуба на какие-то доли градуса
нарушает ту безупречную ров-
ность зубных рядов, которую
многие пациенты считают не-
отъемлемой составляющей без-
укоризненной улыбки. Улыбка
кэйт притягивает взгляд зрителя
отнюдь не потому, что она со-
вершенна: ее боковые резцы
имеют микроскопический, с
ювелирной точностью выверен-
ный мезиальный поворот, де-
лающий эту улыбку совершенно
неповторимой.

Будучи подростком, кэйт про-
шла ортодонтическое лечение,
и ее зубы отличаются хороши-

ми пропорциями и формой, так
что не требуют установки пря-
мых реставраций или виниров.
тем не менее, поскольку сего-
дня принцесса Уэльская славит-
ся широкой улыбкой, не исклю-
чено, что доктор Fillion пред-
усмотрел расширение верхней
челюсти: до лечения щечные
коридоры кэйт были великова-
ты, а зубная дуга верхней челю-
сти выглядела слишком узкой.
Сейчас, однако, верхняя че-
люсть кажется шире, и при
улыбке видно больше зубов,
что делает ее еще краше.

таким образом, мы имеем де-
ло с «совершенством несовер-
шенства» – концепцией, кото-
рую может оказаться сложно
объяснить пациенту. Чтобы

упростить себе эту задачу, кли-
ницисту стоит прибегнуть к
сравнению фотографий кэйт,
сделанных до и после ортодон-
тического лечения, а также
сравнить ее фото со снимками
других обладателей «безупреч-
ных» улыбок. Это позволит на-
глядно показать, что царствен-
ная улыбка кэйт заметно выде-
ляется среди прочих именно
благодаря своей индивидуаль-
ности и непохожести на «голли-
вудский стандарт».

Надолго не прощаемся: в сле-
дующий раз поговорим о другой
знаменитости, чье имя начинает-
ся на ту же букву, и о связанных
с этой звездой свежих веяниях
пластической хирургии и эстети-
ческой стоматологии. DT 

Популярная стоматология: чья улыбка
всех милее?

В июле 2011, когда появился этот
снимок, кэйт еще не приступила к
ортодонтическому лечению, и ее
улыбка предстает в первозданном
виде – красивой от природы, но от-
нюдь не настолько широкой, как
сейчас. (Фото: Featureflash Photo
Agency/Shutterstock)

На этой фотографии, сделанной в феврале, улыбка принцессы Уэльской кажется обманчиво безупречной: такой
ее делают намеренные, продуманные изъяны. (Иллюстрация: Lucca Minopoli/Shutterstock)
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Будучи директором Сотрудни-
чающего центра ВОЗ по вопро-
сам неравенства в сфере сто-
матологического здоровья и
здравоохранения, профессор
Richard Watt хорошо понимает,
каким тяжким глобальным ме-
дицинским бременем являются
неинфекционные стоматологи-
ческие заболевания, и какую
роль в облегчении этого бреме-
ни могут сыграть гигиенисты и
их профессиональные объеди-
нения. После успешного докла-
да на XIII международном сим-
позиуме по стоматологической
гигиене профессор Watt любез-
но согласился поговорить с
Dental Tribune International об
этих важных вопросах и смеж-
ных с ними проблемах.

Профессор Watt, как гигие-
нисты могут способствовать
изменению политики в сфере
охраны стоматологического
здоровья и реализации соот-
ветствующей глобальной стра-
тегии ВОЗ, которая, правда,
пока существует только в виде
проекта?

За последние два года у ВОЗ
было много возможностей для
того, чтобы обратить внимание
на вопросы стоматологическо-
го здоровья населения плане-
ты, и сегодня готовится целый
ряд документов, посвященных
путям совершенствования сто-
матологической помощи и свя-
занной с ней политики. Пожа-
луй, важнейшим из этих доку-
ментов станет глобальный план
действий, над которым в на-
стоящее время ведется интен-
сивная работа; в ближайшем
будущем предполагается про-
вести серию консультаций с
участием различных заинтере-

сованных сторон. Одной из них,
безусловно, являются гигиени-
сты – их международные и на-
циональные объединения могут
и даже должны внести свой
вклад в эту работу, поделится
своим опытом и соображения-
ми. Именно в этом я вижу воз-
можность реально повлиять на
выработку и реализацию гло-
бальных политических мер.

гигиенисты действительно
могут возглавить профилакти-
ческое направление. У них есть
масса возможностей для того,
чтобы влиять на политику в
области стоматологии как лич-
но, на уровне местных со-
обществ, так и – что, на мой
взгляд, важнее всего – коллек-
тивно, действуя через свои на-
циональные и международные
профессиональные объедине-
ния.

Как Вы полагаете, есть ли у
гигиенистов возможность реа-
лизации таких политических
решений на практике, в работе
с пациентами?

Я думаю, есть, хотя это зави-
сит от того, как организована
работа гигиенистов в той или
иной стране, насколько они ав-
тономны и независимы в своих
действиях. В целом же гигиени-
сты играют решающую роль на
уровне индивидуальной профи-
лактики – именно они могут
рассказать пациенту, зачем
нужно контролировать аккуму-
ляцию зубного налета и как
правильно это делать, подтолк-
нуть его к отказу от курения и
дать рекомендации по питанию.
Все эти меры непосредственно
связаны с профилактикой неин-

фекционных заболеваний, при-
чем как стоматологических, так
и системных, ведь мы знаем,
что между стоматологическим
статусом и такими болезнями,

как сахарный диабет, ожирение
и заболевания сердечно-сосу-
дистой системы, существует
тесная связь.

Одним словом, гигиенисты –
именно те, кто может действен-
но агитировать пациентов зани-
маться профилактикой, тща-
тельно ухаживать за зубами и
деснами, менять образ жизни.
На деле, в силу своего образо-
вания и профессиональной
подготовки гигиенисты зача-
стую обладают гораздо боль-
шим объемом знаний о профи-
лактике, нежели стоматологи.

Какую роль в популяризации
профилактического подхода к
стоматологическому здоро-
вью могут сыграть отношения
между гигиенистами и пациен-
тами?

Опять-таки, здесь многое за-
висит от конкретных обстоя-
тельств, однако в целом у ги-
гиенистов обычно имеется вре-
мя на то, чтобы беседовать с па-
циентами и заниматься их про-
свещением, тогда как у стома-
тологов далеко не всегда есть
такая возможность: их основ-
ная задача – устранять уже воз-
никшие и подчас весьма слож-
ные клинические проблемы. Но
чтобы эта просветительская ра-

бота была максимально эффек-
тивной, гигиенистов надо спе-
циально обучать и готовить. Это
позволит гигиенистам не только
уверенно чувствовать себя,

разговаривая с пациентами, но
и доносить до них наиболее до-
стоверную, актуальную на-
учную информацию о профи-
лактике.

Ранее в этом году Междуна-
родная и Европейская феде-
рации гигиенистов стоматоло-
гических выпустили совмест-
ное заявление, посвященное
проекту глобальной страте-
гии ВОЗ в области охраны
стоматологического здо-
ровья. В этом совместном до-
кументе говорится, что для
охвата всех групп населения
потребуется тесное сотрудни-
чество работников стомато-
логии с учителями, медсе-
страми и врачами. Вы разде-
ляете это мнение?

Да, безоговорочно. гигиени-
стам не следует ограничиваться
только просвещением пациен-
тов стоматологических клиник,
они должны играть более за-
метную роль в качестве членов
своих местных сообществ, ана-
лизируя факторы, влияющие на
стоматологический статус лю-
дей. роль просветителя, кото-
рую гигиенист способен играть
на уровне сообщества, может
стать действительно важной: та-
кая деятельность может помочь

налаживанию сотрудничества
между работниками стоматоло-
гии и другими заинтересован-
ными сторонами.

Очевидно, что гигиенисты мо-
гут участвовать в изменении по-
литики в области охраны стома-
тологического здоровья сразу
на многих уровнях. Это, на мой
взгляд, открывает перед ними
блестящую перспективу осу-
ществления сложной, но, в ко-
нечном счете, окупающейся
сторицей работы.

Во время нашей предыду-
щей беседы, состоявшейся в
сентябре 2020 г., Вы говорили
о том, что пандемия создала
«окно возможностей» для ре-
формирования стоматологии.
Сегодня, два года спустя, мо-
жете ли Вы назвать какие-либо
области, где эта реформа про-
изошла? Есть ли еще потенци-
ал для ее проведения?

Потенциал, конечно, име-
ется, а вот есть ли реальные
изменения – вопрос спорный.
рассуждая о перспективах, мы
просто не могли тогда учесть
все аспекты и точно предска-
зать развитие ситуации, в част-
ности, то, что пандемия станет
одним из существенных фак-
торов глобальной экономиче-
ской рецессии, которая приве-
ла к сильной инфляции и круп-
ным финансовым проблемам
практически во всех странах
мира. В результате бюджетные
расходы сильно урезаются, а
это, к сожалению, означает,
что многие реформы, включая
и реформу стоматологии, от-
кладываются на неопределен-
ное время. DT 
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Профессор Ричард Ватт – 
о роли гигиенистов в профилактике

когда речь идет о том, чтобы объяснить конкретному пациенту, насколько для его стоматологического здоровья важна профилактика, решающую роль
играют именно гигиенисты, убежден профессор Richard Watt. (Иллюстрация: wavebreakmedia/Shutterstock)

Профессор Richard Watt. (Фотогра-
фия предоставлена профессором
Richard Watt)

«Очевидно, что гигиенисты могут
участвовать в изменении политики 

в области охраны стоматологического
здоровья сразу на многих уровнях»
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СЕУЛ, Южная Корея: недавно
стоматологическая клиника при
Университете кёнхи заключила
договор с компанией Osteoid,
разработчиком решений для
трехмерной медицинской съем-
ки. Целью соглашения является
создание первой южнокорей-
ской аналитической стоматоло-
гической платформы, TWEeMAC.
Эта передовая платформа поз-
волит оцифровывать информа-
цию о стоматологическом здо-
ровье пациентов для точной ди-
агностики и правильного плани-
рования лечения.

Согласно недавнему пресс-
релизу, искусственный интел-
лект платформы будет спосо-
бен диагностировать храп, ап-
ноэ, асимметрию зубных рядов
и челюстно-лицевые аномалии.
кроме того, он сможет анализи-
ровать эстетику твердых и мяг-
ких тканей, а также выявлять
недостаточную ширину верх-
нечелюстной дуги и другие па-
тологии.

«Используя большие данные,
накопленные за 50 с лишним
лет, мы хотим помочь другим
врачам точно диагностировать
стоматологические заболевания
и эффективно планировать
лечение пациентов, – объясняет
директор клиники профессор
Hwang Eui-Hwan. – мы стремим-
ся стать лидерами в области ис-
следовательской и клинической
работы, используя новейшие

технологии и оперативно, даже с
опережением реагируя на стре-
мительные изменения, происхо-
дящие в мире».

Обсуждая преимущества но-
вой платформы, профессор Kim
Seong-Hun, руководитель ка-
федры ортодонтии Университе-
та кёнхи, сказал: «мы можем ис-
пользовать диагностические
данные прежних пациентов для
быстрого анализа текущей кли-
нической ситуации с помощью
искусственного интеллекта». Он
добавил, что информация, за-
груженная на платформу, позво-
лит оптимально планировать
лечение.

Со своей стороны компания
Osteoid надеется, что это парт-
нерство позволит расширить ры-
нок цифровых решений, исполь-
зуемых в сфере стоматологиче-
ской диагностики и лечения за-
болеваний полости рта. DT 
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Сотрудники
южнокорейской
больницы намерены
создать платформу
для трехмерного
анализа зубов

В стоматологической клинике при Университете кёнхи разрабатывается
платформа для трехмерного анализа зубов, которая поможет стоматоло-
гам оптимально планировать лечение пациентов. (Иллюстрация: McLittle
Stock/Shutterstock)

Директор стоматологической кли-
ники при Университете кёнхи про-
фессор Hwang Eui-Hwan и исполни-
тельный директор компании Os-
teoid доктор Calvin Hur. (Фото: Ko-
rea Biomedical Review)
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