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ГОНКОНГ: исследователи из
Гонконгского университета соз-
дали изготавливаемую по мето-
ду трехмерной печати индивиду-
альную капу, которая, по словам
ученых, позволяет удалять зуб-
ной налет, справляясь с этой за-
дачей несколько хуже, чем ману-
альная щетка, но лучше опола-
скивателя для полости рта. ис-
следователи отмечают, что, по-
скольку население планеты в це-
лом и Гонконга в частности бы-
стро стареет, необходимо найти
новые способы укрепления сто-
матологического здоровья по-
жилых людей и инвалидов, и го-
ворят, что изобретенное ими
приспособление может стать по-
лезным инструментом профи-
лактики заболеваний полости
рта у таких пациентов. 

Пациентам преклонного воз-
раста и людям с ограниченными
возможностями бывает трудно
пользоваться зубными щетками,
ирригаторами и зубной нитью.
Уже к следующему году более
21% населения Гонконга пере-
шагнет 65-летний рубеж, что, по
мнению исследователей, диктует
необходимость поиска иннова-
ционных решений для поддер-
жания стоматологического стату-
са людей в условиях прогнози-
руемого дефицита врачебных
кадров. недавний анализ инфор-
мации, предоставленной Все-
мирной организацией здраво-
охранения, показывает, что наи-
большему риску развития паро-
донтита подвергаются именно

пожилые люди. Вероятность воз-
никновения целого ряда других
стоматологических заболеваний
также повышается с возрастом;
способствуют появлению стома-
тологических проблем и накап-
ливающиеся с годами системные
«неполадки» в организме, кото-
рые делают человека более
уязвимым к заболеваниям поло-
сти рта. облегчить таким людям
уход за зубами и деснами – зна-
чит помочь им сохранить стома-
тологическое здоровье.

опираясь на результаты
предшествующих исследова-
ний, продемонстрировавших
эффективность очищения зу-
бов при помощи микроаэрозо-
ля, гонконгские ученые созда-
ли совершенно новое приспо-
собление в виде капы, которым
легко, безопасно и при этом со-

вершенно самостоятельно мо-
гут пользоваться пожилые лю-
ди и инвалиды. новая капа име-
ет особым образом располо-
женные отверстия, которые
позволяют направлять аэро-
золь в область границы десны у
каждого зуба. микроаэрозоль
генерируется путем смешива-
ния воздуха и воды, поступаю-
щих по двум отдельным кана-
лам, куда они нагнетаются с по-
мощью специального мотора.

Чтобы оценить эффектив-
ность удаления зубного налета,
исследователи привлекли к ис-
пытаниям капы 55 пациентов в
возрасте от 60 лет. Получив
цифровые оттиски зубных ря-
дов каждого пациента, ученые
задействовали программу CAD
и смоделировали индивидуаль-
ные капы со специфическим

расположением выходных от-
верстий для аэрозоля, которые
затем изготовили из упругого
полимерного материала по ме-
тоду стереолитографии.

результаты экспериментов
свидетельствуют о том, что мик-
роаэрозоль вполне способен
удалять зубной налет, создавая
в процессе очищения зубов
меньший, нежели при исполь-
зовании зубной щетки, риск
возникновения боли, травм, ги-
перчувствительности, рецессии
десны и повреждения эмали.
По эффективности удаления
налета новое устройство зани-
мает промежуточное положе-
ние между зубной щеткой и
ополаскивателем для полости
рта. Кроме того, исследователи
не обнаружили связи между ко-
личеством зубов и эффектив-

ностью их очищения, что уче-
ные относят на счет равномер-
ного распределения отверстий,
обеспечивающего тщательное
удаление налета. Поскольку
для использования такой капы
пациенту не требуется обладать
развитой мелкой моторикой,
новое приспособление может
подойти и людям преклонного
возраста, и пациентам с ограни-
ченными возможностями.

Статья «A personalised 3D-printed
dental plaque removal mouthguard for
older adults» (Изготавливаемая по
методу трехмерной печати индиви-
дуальная капа для удаления зубно-
го налета, предназначенная для по-
жилых людей») была опубликована
16 мая 2023 г. на сайте International
Dental Journal, до включения в пе-
чатный номер издания. DT 

Напечатанная на 3D-принтере капа помогает
пожилым людям и пациентам с ограниченными
возможностями бороться с зубным налетом

теХнолоГии

Нанороботы быстро и эффектив-
но борются с грибковыми 
инфекциями полости рта
Исследователи из Университета
Пенсильвании придумали новый
способ быстрого и точного уничто-
жения грибковых инфекций с помо-
щью нанороботов, управляемых
магнитным полем. 

 с. 8

новое приспособление, разработанное исследователями из Гонконга, позволяет удалять зубной налет с помощью потоков воздуха и воды. 
(иллюстрация: H_Ko/Shutterstock)

теХнолоГии

Визуализация аэрозолей,
формирующихся в ходе
стоматологического
лечения, с использованием
СИД: новое исследование
Хорошо известно, что воз-
душно-капельным путем пе-
редается множество разно-
образных инфекций. 
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ГеронтостоматолоГия

Влияние стоматологического 
здоровья на качество жизни глазами
пациентов с ревматоидным артритом
Пародонтит и ревматоидный артрит –
хронические заболевания, которые в
настоящее время считаются связанны-
ми между собой с точки зрения эпиде-
миологии, биологии и патоэтиологии.
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МАДРИД, Испания: согласно
анализу рыночных тенденций,
стоимость рынка имплантатов,
достигшая в 2022 г. 4,6 млрд
долл. сШа (4,2 млрд евро), как
минимум в ближайшие восемь
лет будет ежегодно увеличи-
ваться еще на 10%. При этом не-
давнее исследование показало,
что доля имплантологических
пациентов, у которых развива-
ется периимплантит, уже пре-
высила 19%; соответственно,
клиницисты имеют все основа-
ния живо интересоваться мето-
дами профилактики этого
осложнения. Приняв во внима-
ние все эти обстоятельства, ев-
ропейская федерация пародон-
тологии (EFP) опубликовала
практическое руководство вы-
сочайшего качества (S3), посвя-
щенное предотвращению и
лечению периимплантного му-
козита и периимплантита. Доку-
мент, авторы которого настаи-
вают на междисциплинарном
подходе к решению проблемы,
предназначен не только для
практикующих стоматологов,
руководителей здравоохране-
ния и других медицинских ра-
ботников, но и для широкой
публики. 

согласно представленным в
руководстве рекомендациям,
клиницистам следует начинать
разрабатывать стратегию про-
филактики сразу, как только при-
нимается решение об установке
имплантатов. основываясь на
пациентоориентированном и до-
казательном подходе к приня-
тию решений, авторы нового ру-
ководства описывают опреде-
ленные меры, которые могут
быть предприняты и для профи-
лактики периимплантита, и для
борьбы с ним. также руковод-
ство содержит оценку актуаль-

ной научной информации о ряде
популярных имплантологиче-
ских вмешательств и методов.
Эти рекомендации, основанные
на принципах доказательной ме-
дицины, должны помочь клини-
цистам сохранить здоровье пе-
риимплантных тканей своих па-
циентов, повысив, тем самым,
долговечность имплантатов.

собрав и объединив данные
исследований со всего мира, а
также оценив релевантность те-
кущих рекомендаций, авторы ру-
ководства постарались предста-
вить чрезвычайно большой объ-

ем информации в максимально
доступной форме. В разделах,
посвященных дооперационным,
интраоперационным и послеопе-
рационным вмешательствам, а
также диагностическим класси-
фикациям имплантологических
осложнений, особое внимание
уделено конкретным способам
ведения пациентов для эффек-
тивной борьбы с периимплант-
ным мукозитом и периимпланти-
том.

При необходимости эти реко-
мендации можно разделить и
по иному принципу, а именно на

рубрики, предназначенные для
различных групп участников им-
плантологической реабилита-
ции. также в руководство
включены важные сведения о
ряде сопутствующих заболева-
ний, например сахарном диабе-
те, и о специфических состоя-
ниях, возникающих в связи с
установкой имплантатов. авторы
рассматривают как оператив-
ные, так и консервативные мето-
ды лечения периимплантита.

Поскольку по заказу EFP бы-
ло специально выполнено три-
надцать обзоров, а также про-
веден сбор дополнительных
данных и инициированы обсуж-
дения на различных площад-
ках, данное руководство станет
чрезвычайно полезным источ-
ником информации для всех,
кто заинтересован в совершен-
ствовании ведения клиниче-
ских случаев и эффективной
профилактике периимплантита.

Документ «Prevention and treatment
of peri-implant diseases—the EFP S3
level clinical practice guideline» («Про-
филактика и лечение заболеваний
периимплантных тканей – практиче-
ское руководство EFP уровня S3»)
был опубликован 4 июня 2023 г. на
сайте Journal of Clinical Periodontol-
ogy, до включения в печатный но-
мер издания. DT 

ПароДонтолоГия

Европейская федерация пародонтологии
выпускает рецензированное руководство 
по профилактике и лечению периимплантита

на публикацию нового руководства европейскую федерацию пародонтологии подвигла распространенность пе-
риимплантита и связанных с ним осложнений, наблюдавшихся примерно у 20% пациентов после установки им-
плантатов. (иллюстрация: Kasama Kanpittaya/Shutterstock)
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ОСАКА, Япония: к 2030 г. про-
стое средство может стать неза-
менимым помощником в борь-
бе с адентией. японский уче-
ный-новатор более двух десяти-
летий работал над тем, что он
называет «мечтой любого сто-
матолога», и теперь клиниче-
ские исследования препарата,
в создании которого он уча-
ствовал, уже не за горами – они
стартуют в следующем году.

В 2021 г. доктор Katsu Taka-
hashi и его группа доказали
биологическую эффективность
инновационной генной терапии
в контексте регенерации зубов
у мышей. сосредоточив свое
внимание на белке USAG-1, син-
тезируемом геном, который
препятствует формированию

мышиных зубов, исследователи
занялись поиском методов по-
давления выработки этого бел-
ка: в результате успешного ин-
гибирования данного процесса
ученым удалось вырастить но-
вый зуб. Полученные ими ре-
зультаты, опубликованные в
журнале Scientific Reports за
июль 2021 г., ожидаемо вызва-
ли серьезный международный
интерес. Клинические исследо-
вания, целью которых является
воссоздание этих результатов у
человека, назначены на июль
2024 г. если средство окажется
эффективным и безопасным
для людей, ученые планируют
положить его использование в
основу нового метода лечения
детей 2–6 лет от адентии. 

Доктор Takahashi, стоматолог,
получивший последипломное
образование в области молеку-

лярной биологии, с 2005 г. за-
нимался в Университете Киото
проблемой регенерации зубов.
сегодня он возглавляет отде-
ление стоматологии и челюст-
но-лицевой хирургии Клиниче-
ского научно-исследователь-
ского института Китано в осаке
и надеется, что средство станет
доступно для широкого приме-
нения к 2030 г.

«Выращивание новых зубов –
мечта любого стоматолога, –
сказал доктор Takahashi кор-
респонденту японской общена-
циональной ежедневной газеты
The Mainichi. – я работал над
этим со студенческих лет, и уже
тогда был уверен, что мне
удастся осуществить задуман-
ное».

отсутствие зубов негативно
сказывается на развитии детей
и ведет к возникновению ряда

серьезных стоматологических
проблем. Врожденная адентия
наблюдается примерно у 1% лю-
дей; считается, что порядка 10%
случаев адентии связано с на-

следственными факторами. ес-
ли эффективность средства бу-
дет подтверждена, оно, скорее
всего, найдет в стоматологии и
более широкое применение. DT 

Вырастить новые зубы: ученые работают 
над воплощением «мечты любого стоматолога»

средство, стимулирующее рост новых зубов, уже в следующем году прой-
дет клинические испытания – если они будут успешными, препарату обес-
печено блестящее будущее в стоматологии. (иллюстрация: Stas
Walenga/Shutterstock)
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НЬЮ-ЙОРК, США: следы укусов
часто используются в качестве
улик. недавнее исследование,
однако, показало, что кримина-
листический метод идентифика-
ции преступника по отпечаткам
его зубов на коже жертвы не
имеет научного обоснования.
исследователи надеются, что
их выводы помогут привлечь
внимание к ненадежности и по-
тенциальной опасности подоб-
ных доказательств в суде. 

По данным национальной
академии наук сШа, никто и
никогда не пытался экспери-
ментально подтвердить или
опровергнуть широко распро-
страненное убеждение, что
преступника можно выявить,
сличив его зубные ряды со
следами укусов на теле жерт-
вы. авторы настоящего анали-
за насчитали по меньшей мере
26 человек, невинно осужден-
ных на основании таких дока-
зательств, причем некоторые
из них получили смертный при-
говор. Это заставляет предпо-
ложить, что выводы судебно-
медицинской стоматологиче-
ской экспертизы следов укусов
как минимум ненадежны.

Ученые проанализировали
имеющуюся литературу и про-
вели 12 экспериментов, чтобы
проверить основополагающие
предпосылки подобной экспер-
тизы, а именно утверждение,
что зубы человека без искаже-
ний отпечатываются на коже, а
их расположение уникально,
как узор папиллярных линий на
пальцах. Для этого исследова-
тели сначала сымитировали две
челюсти с фиксированным рас-
стоянием между верхними и

нижними зубами и с помощью
этой модели 23 раза нанесли
«укусы» на кожу небальзамиро-
ванных трупов. Эксперимент
показал, что ни один след укуса
не совпал с другими, а искаже-
ния таких следов подчас были
огромными, что в первую оче-
редь связано с биомеханиче-
скими свойствами кожи.

В рамках другого экспери-
мента исследователи проанали-
зировали 1100 комплектов трех-
мерных цифровых моделей,
точно определив размеры и
взаимное расположение шести
зубов фронтальной группы
верхней и нижней челюсти, что-
бы сравнить модели друг с дру-
гом на предмет совпадений.

При этом ученые также учли вы-
явленные ранее искажения.

«мы установили, что отпечатки
одних и тех же зубов на коже за-
метно варьируют, а из 1100 чело-
век значительное количество
людей могло оставить практиче-
ски одинаковые, с отклонением
лишь на 25%, следы укусов, – пи-
шет в пресс-релизе ведущий ав-

тор исследования доктор Mary A.
Bush, доцент кафедры реставра-
ционной стоматологии стомато-
логического факультета Универ-
ситета штата нью-Йорк в Буффа-
ло, подчеркивая: – научное со-
общество не разделяет мнения,
что зубы человека уникальны и
оставляют на коже неповтори-
мый след».
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ЭКсПертиза

Криминалистический анализ следов укусов
лишен научности, что повышает вероятность
вынесения ошибочного приговора

Проведенное недавно исследова-
ние показало, что криминалистиче-
ская экспертиза следов укусов не
является научно обоснованным ме-
тодом получения доказательств ви-
ны подсудимого. (иллюстрация:
GOLFX/Shutterstock)
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Выводы ученых совпадают с
результатами других исследо-
ваний, в частности, недавно
опубликованного националь-
ным институтом стандартов и
технологий сШа обзора, где от-
мечается отсутствие среди кли-
ницистов консенсуса касатель-
но интерпретации следов уку-
сов. «Все это должно стать
предостережением и заставить
людей задуматься о том, на-

сколько опасно полагаться на
подобную экспертизу при выне-
сении судебных решений», –
подытоживает доктор Bush.

Статья «C.E. credit. Bitemark analysis:
The legal vs scientific battle for justice»
(«Баллы НМО. Анализ следов уку-
сов: юристы и ученые в борьбе за
справедливость») была опубликова-
на 1 мая 2023 г. на сайте Journal of
the California Dental Association. DT 

Ивета Рамонайте, 
Dental Tribune International

ФИЛАДЕЛЬФИЯ, США: ранее
считалось, что основными ви-
новниками развития кариеса
являются бактерии Streptococ-
cus mutans. недавно, однако,
исследователи выявили другой
вид бактерий, Selenomonas spu-
tigena, который играет суще-
ственную роль в кариозном
процессе. Уникальные резуль-
таты этого исследования могут
поспособствовать появлению
новых стратегий профилактики
кариеса.

В рамках исследования уче-
ные проанализировали образ-
цы бактериального зубного на-
лета, взятые у 300 детей в воз-
расте от 3 до 5 лет, половина
которых имела кариозные по-
ражения. Полученные резуль-
таты были проверены путем
анализа 116 дополнительных
образцов зубного налета, полу-
ченных у детей того же возрас-
та. исследователи установили,
что хотя бактерии S. sputigena
сами по себе и не вызывают ка-
риес, их взаимодействие с бак-
териями S. mutans увеличивает
кариесогенный потенциал по-
следних. 

«Это неожиданное открытие
заставляет нас иначе взглянуть
на развитие кариеса и перспек-
тивы его профилактики в буду-
щем, а также свидетельствует о
наличии ранее неизвестных ме-
ханизмов формирования бакте-
риальной биопленки, что может
иметь большое значение для
клинической практики самых
разных направлений», – гово-
рит ведущий автор исследова-
ния профессор Hyun Michel Koo,
основатель и глава Центра ин-
новационной и прецизионной
стоматологии при стоматологи-
ческом факультете Университе-
та Пенсильвании.

Как объясняют ученые, бак-
терии S. mutans разлагают саха-
ра, чтобы вырабатывать глюка-
ны для защиты микроорганиз-
мов биопленки, и бактерии 

S. sputigena могут «застревать»
в этих глюканах. После этого
происходит быстрое размноже-
ние S. sputigena, которые фор-
мируют похожую на соты супра-
структуру, обеспечивающую за-
щиту уже для S. mutans, что в
результате приводит к усилен-
ной выработке кислоты внутри
зубного налета.

исследование было проведе-
но стоматологическим факуль-
тетом Университета Пенсильва-
нии совместно со стоматологи-
ческой школой им. адамса при
Университете северной Каро-
лины в Чапел-Хилле и Школой
мирового здравоохранения им.
Джиллингса. «Это прекрасный
пример научного сотрудниче-
ства, работа, которая не могла
быть проделана без поддержки
множества экспертных со-
обществ, отдельных исследова-
телей и практикантов», – отме-
чает соавтор исследования про-
фессор Kimon Divaris из Универ-
ситета северной Каролины.

теперь исследователи наме-
рены выяснить, что происходит
с S. sputigena в аэробной среде
на поверхности зубов. «Про-

цесс, при котором бактерии по-
падают из одной среды в дру-
гую и начинают взаимодейство-
вать с микроорганизмами, насе-
ляющими последнюю, создавая
уникальные супраструктуры,
должен привлечь огромный ин-

терес микробиологов», – счита-
ет профессор Koo.

Статья «Selenomonas sputigena acts
as a pathobiont mediating spatial
structure and biofilm virulence in early
childhood caries» («Selenomonas spu-

tigena как патобионт, опосредую-
щий создание объемных структур и
повышающий вирулентность био-
пленки при раннем детском карие-
се») была опубликована 22 мая
2023 г. на сайте Nature Communica-
tions. DT 

4

Крупномасштабное исследование с участием детей продемонстрировало исключительную сложность взаимодействия микробов в составе зубного на-
лета. (иллюстрация: Evgeniy Kalinovskiy/Shutterstock)

исследователи обнаружили, что бактерии Selenomonas sputigena взаимодействуют с Streptococcus mutans в ходе
развития кариеса. (иллюстрация: © 2023 Cho и соавт., лицензия CC BY 4.0)

Исследование выявляет новые виды
бактерий, участвующие в развитии кариеса

Демонстрация искажений следов укусов, нанесенных одними и теми же зубами. Контуры зубов верхней и нижней
челюстей показаны соответственно выше и ниже следа. (иллюстрация: © 2023 Bush и соавт., лицензия CC BY
4.0, без изменений)
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КУОПИО, Финляндия: сотруд-
ники Университета Восточной
Финляндии провели исследова-
ние, в рамках которого изучили
воздействие спокойной фоно-
вой музыки на студентов-стома-
тологов при отработке различ-
ных манипуляций в ходе докли-
нической практики. исследова-
тели установили, что фоновая
музыка эффективно снижает
стресс и повышает как мотива-
цию будущих стоматологов, так
и качество выполняемого ими
препарирования зубов.

зачастую студенты-стомато-
логи испытывают сильный
стресс, что может весьма нега-
тивно сказываться на их психо-
логическом состоянии. ранее
исследователи неоднократно
отмечали, что музыка способна
оказывать положительное
влияние на эмоции и самочув-
ствие человека. Кроме того,
было продемонстрировано, что
фоновая музыка помогает
учиться, повышая как удовле-
творенность студентов, так и их
продуктивность. 

теперь же в Финляндии было
проведено новое исследова-
ние, авторы которого решили
выяснить, способна ли фоновая
музыка влиять на уровень тре-
вожности студентов-стоматоло-
гов, проходящих доклиниче-
скую практику. К исследованию
было привлечено 36 студентов
третьего курса, которые запол-
нили анкету, посвященную
субъективной оценке влияния
медленной фоновой музыки на
уровень стресса и беспокойства
во время прохождения докли-
нического курса кариесологии.

Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что более по-
ловины студентов, занимавших-
ся препарированием зубов,
ощутили успокаивающее и рас-
слабляющее воздействие мед-
ленной фоновой музыки. Участ-
ники эксперимента в 68% случа-
ев отметили, что фоновая музы-
ка снижала стресс в процессе
пломбирования зубов. также
респонденты упоминали, что
испытывали меньшее напряже-
ние, выполняя сложные про-
цедуры, и в целом медленная
фоновая музыка, звучавшая во
время отработки практических
навыков, улучшала их настрое-
ние.

Кроме того, 24 из 36 студен-
тов приняли участие в пере-
крестном исследовании воз-
действия медленной фоновой

музыки на качество препариро-
вания полостей и продолжи-
тельность этой процедуры. Этих
студентов разделили на две
группы: первая работала под
классическую, джазовую или
спокойную популярную музыку,
которая проигрывалась в фоно-
вом режиме, вторая – в обыч-

ной звуковой атмосфере учеб-
ной лаборатории.

Музыка 
для препарирования

Чтобы оценить качество и
скорость препарирования поло-
стей, ученые задействовали
виртуальный гаптический тре-

нажер, позволяющий наблю-
дать за действиями учащегося.
с помощью программного
обеспечения ImageJ и макро-
снимков отпрепарированных
зубов исследователи смогли
проанализировать, насколько
медленная фоновая музыка
улучшает работу студентов.

авторы исследования устано-
вили, что большинству понрави-
лось препарировать полости
под фоновую музыку. Послед-
няя снижала уровень стресса,
одновременно повышая моти-
вацию студентов. По словам
участников эксперимента, фо-

оБразоВание

Фоновая музыка повышает клиническую
компетентность будущих стоматологов

16+
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СЕНДАЙ, Япония: хорошо из-
вестно, что воздушно-капель-
ным путем передается множе-
ство разнообразных инфекций.
Ввиду этого японские исследо-
ватели решили выяснить, как
контакт с аэрозолями может по-
вредить стоматологам и их па-
циентам. В частности, ученые
хотели разработать метод ви-
зуализации и идентификации
капель и аэрозолей, создать
условия для точного моделиро-
вания их формирования при
стоматологическом лечении и
определить, когда аспирация
осуществляется эффективно. 

В аэрозоль может превра-
щаться не только слюна, но и,
например, силикон, кальций,
калий и цинк; вдыхание аэрозо-
лей чревато легочными ослож-
нениями. исследователи пола-
гают, что понимание характера
распространения и диффузии
аэрозольных частиц в воздухе
могло бы помочь защитить лю-
дей от потенциально опасных
веществ и заболеваний, пере-
дающихся воздушно-капель-
ным путем.

с помощью турбинного нако-
нечника и манекена исследова-
тели из Университета тохоку в
сендае воссоздали ситуацию
формирования аэрозоля во
время стоматологической про-

цедуры. используя высокочув-
ствительную камеру и чрезвы-
чайно яркие светодиодные
(сиД) лампы, они получили ка-
чественные снимки распреде-
ления капель при моделирова-
нии процедуры и оценили по
этим изображениям эффектив-
ность внешней аспирационной
установки (EOS) и внутриротово-
го отсоса (IOS). Ученые обнару-
жили, что при одновременной
работе EOS и IOS количество ка-
пель и аэрозольных частиц в
воздухе сокращается на 97,8%,
тогда как в случае использова-
ния только IOS – лишь на 92,1%.

«Поскольку брызги и аэрозо-
ли, формирующиеся во время
стоматологического лечения,

содержат бактерии и вирусы,
которые попадают в них из слю-
ны и крови, необходимо понять,
как они распространяются в
воздухе, и это особенно важно
с точки зрения профилактики
заражения COVID-19», – сказал
ведущий автор исследования
Jun Watanabe, научный сотруд-
ник университета.

также исследователи отмети-
ли, что характер распростране-
ния капель менялся в зависимо-
сти от вида процедуры и типа бо-
ра. так, распространения капель
можно было с наибольшей веро-
ятностью ожидать во время ра-
боты с зубами фронтальной
группы, а максимальные объе-
мы аэрозоля образовывались

при использовании пламевидно-
го бора (по сравнению с шаро-
видным, закругленным конусо-
видным и пиковидным борами).

Кроме того, исследователи
подчеркивают важность пра-
вильного размещения отсоса.
например, EOS наиболее эф-
фективно обеспечивает удале-
ние капель и аэрозольных ча-
стиц из воздуха, находясь при-
мерно в 10 см от полости рта па-
циента и прямо напротив нее.

«анализ различных клиниче-
ских ситуаций должен помочь
пролить свет на характер рас-
пространения мелких капель и
аэрозолей, формирующихся в
процессе стоматологических
процедур: это позволит разра-
ботать новые протоколы лече-
ния, создать более совершен-
ное оборудование для очистки
воздуха и сформировать более
безопасную клиническую сре-
ду», – отметил соавтор исследо-
вания профессор Hiroyasu
Kanetaka, научный сотрудник
Центра взаимодействия по во-
просам инноваций в стоматоло-
гии при Университете тохоку.

Для дальнейшей проверки и
оценки эффективности различ-
ных аспирационных устройств
необходимы дополнительные
исследования с участием паци-
ентов.

Статья «Visualization of droplets and
aerosols in simulated dental treat-
ments to clarify the effectiveness of
oral suction devices» («Визуализация
брызг и аэрозолей, образующихся
при моделировании стоматологиче-
ских процедур, для оценки эффек-
тивности аспирационного оборудо-
вания») была опубликована 22 фев-
раля 2023 г. на сайте Journal of
Prosthodontic Research, до включе-
ния в печатный номер журнала. DT 
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В рамках недавнего исследования ученые задействовали съемку при повышенной яркости освещения, чтобы оценить, насколько эффективно отсосы со-
кращают количество капель и объем аэрозолей при проведении стоматологических процедур. (иллюстрация: Farhad Ibrahimzade/Shutterstock)

Визуализация аэрозолей, формирующихся в ходе
стоматологического лечения, с использованием
СИД: новое исследование

новая музыка нисколько не ме-
шала их коммуникации с клини-
ческими инструкторами. Кроме
того, студенты, работавшие под
музыку, препарировали поло-
сти быстрее и лучше.

В свете полученных результа-
тов исследователи настаивают
на том, что преподаватели
должны учитывать эмоциональ-
ные проблемы студентов и
предпринимать шаги для улуч-
шения их самочувствия. Данное
исследование, например, на-
глядно демонстрирует, что
успокаивающая фоновая музы-
ка благотворно влияет на про-
цесс обучения и доклинической

отработки навыков. Ученые
также полагают, что такая «му-
зыкотерапия» может эффектив-
но применяться для снижения
стресса у студентов-стоматоло-
гов и в других обстоятельствах.

Статья «Influence of background mu-
sic on stress reduction and impact on
performances during students’ simu-
lation exercises» («Роль фоновой му-
зыки в снижении стресса и ее влия-
ние на продуктивность студентов в
ходе отработки практических навы-
ков») была опубликована 9 мая
2023 г. на сайте Journal of Dental Ed-
ucation, до включения в печатный
номер издания. DT 

недавно исследователи решили выяснить, влияет ли медленная фоновая музыка на психологическое состояние
студентов-стоматологов и их успехи при доклинической отработке навыков. (иллюстрация: Vladimir
Sukhachev/Shutterstock)

с. 5 ➞



Франциска Байер, 
Dental Tribune International

ЛЕЙПЦИГ, Германия: рак голо-
вы и шеи занимает шестое ме-
сто в глобальном списке наибо-
лее распространенных онколо-
гических заболеваний и еже-
годно уносит около 450 000
жизней. В результате демогра-
фических изменений доля по-
жилых людей среди пациентов,
страдающих раком головы и
шеи, неуклонно увеличивается,
но именно их до сих пор в недо-
статочной степени широко при-
влекали к клиническим иссле-
дованиям. Вопрос о том, следу-
ет ли в дополнение к лучевой
терапии назначать пожилым
людям химиотерапию или меди-
каментозное лечение, доволь-
но противоречив, поскольку
связь между таким режимом те-
рапии и улучшением показате-
лей выживаемости до настоя-
щего времени не была подтвер-
ждена. теперь же крупномас-
штабное международное иссле-
дование с участием медицин-
ского центра лейпцигского уни-
верситета и одиннадцати других
университетских больниц поз-
волило убедительно продемон-
стрировать эффективность ком-
бинированной терапии. 

В случае пожилых людей он-
кологическое лечение требует
более индивидуального подхо-
да: такие пациенты часто под-
вержены старческой астении,
обычно имеют сопутствующие
заболевания и более чувстви-
тельны к токсическому воздей-
ствию химиотерапии. стандарт-
ные схемы лечения рака головы
и шеи подразумевают либо хи-

рургическое удаление злокаче-
ственного новообразования с
последующей радиотерапией,
либо органосохраняющую ра-
диотерапию в сочетании с хи-
миотерапией. Последний метод
вызывает особенно много во-
просов, а клинических данных,
которые бы позволили опреде-
лить наилучший подход, до не-
давнего времени не хватало.

К исследованию подключи-
лись в общей сложности 12 уни-
верситетских больниц европы и
сШа. Ученые проанализирова-
ли данные 1044 пациентов стар-
ше 65 лет, лечившихся от рака
полости рта, глотки или гортани.
В период между 2005 и 2019 гг.
234 из них проходили радиоте-
рапию, а 810 – радиотерапию в
сочетании с химиотерапией (677)
или медикаментозным лечени-
ем с использованием антител к
рецептору фактора роста (133).

результаты анализа демон-
стрируют наличие связи между
назначением комбинированной
радио/химиотерапии и лучшей
выживаемостью пациентов по
сравнению с показателями при
использовании радиотерапии
самой по себе. Эта связь оказа-
лась особенно выраженной в
случае пациентов в возрасте от
65 до 79 лет и лиц с хорошим об-
щим здоровьем и малым числом
сопутствующих заболеваний.

«таким образом, от назначе-
ния столь эффективной терапии
не следует отказываться только
из-за преклонного возраста па-
циента, если во всех других отно-
шениях он здоров или имеет не-
значительные заболевания», –
объясняет в пресс-релизе руко-
водитель исследования доктор
Nils Nicolay, профессор кафедры

онкорадиологии лейпцигского
университета.

«и наоборот, дополнение ра-
диотерапии приемом антител к
факторам роста не дало значи-
мых результатов с точки зрения
выживаемости пациентов», –
отмечает он.

Формируется
международный реестр

В настоящее время сотрудни-
ки медицинского центра лейп-
цигского университета создают
международный реестр пожи-
лых пациентов с раком головы
и шеи; интерес к сотрудниче-
ству уже проявили более 20 ме-
дицинских центров европы, ав-
стралии и сШа.

«При поддержке других ис-
следовательских групп мы смо-
жем провести дополнительное

моделирование биологических
параметров, что позволит нам
лучше понимать, каким именно
пожилым людям показана ра-
диотерапия, дополненная хи-
миотерапией», – объяснил ве-
дущий автор исследования док-
тор Alexander Rühle с кафедры
онкорадиологии лейпцигского
университета.

Статья «Evaluation of concomitant
systemic treatment in older adults with
head and neck squamous cell carcino-
ma undergoing definitive radiothera-
py» («Оценка эффективности сопут-
ствующей системной терапии у по-
жилых пациентов с плоскоклеточ-
ной карциномой головы и шеи, про-
ходящих радиотерапию в качестве
основного лечения») была опубли-
кована в номере журнала Jama Net-
work Open за февраль 2023 г. DT 

7Dental Tribune • Russia •       • №7/2023
онКолоГия

Рак головы и шеи: дополнительная
химиотерапия повышает выживаемость
пациентов преклонного возраста

исследование показало, что в случае пациентов 65–79 лет без сопутствующих патологий комбинированная радио-
и химиотерапия рака головы и шеи может улучшать результаты лечения. (иллюстрация: Numstocker/Shutterstock)
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ФИЛАДЕЛЬФИЯ, США: ввиду
наличия угрозы для здоровья
всего населения планеты Все-
мирная организация здраво-
охранения инициировала кам-
панию по борьбе с грибковыми
инфекциями и резистентностью
к фунгицидам. исключительно
важной задачей представляет-
ся повышение эффективности
топического воздействия на
грибковые инфекции. совре-
менные наноматериалы обла-
дают потенциалом применения
в качестве противогрибковых
средств, но им не хватает эф-
фективности и специфичности,
в результате чего может быть
большая продолжительность
лечения, возникновение неже-
лательных побочных эффектов
и формирование устойчивости
грибов к методу воздействия на
них. исследователи из Универ-
ситета Пенсильвании придума-
ли новый способ быстрого и

точного уничтожения грибко-
вых инфекций с помощью нано-
роботов, управляемых магнит-
ным полем. 

роботизированная микроси-
стема, которую использовали
исследователи, была создана
благодаря сотрудничеству уче-
ных со стоматологического фа-
культета и факультета техники и
прикладных наук Университета
Пенсильвании. Эта система со-
стоит из наночастиц, способных
одновременно очищать и опола-
скивать зубы, эффективно уда-
ляя с них биопленку. ранее уче-
ные уже протестировали ее в ка-
честве эндодонтического ин-
струмента: роботы успешно про-
никали на труднодоступные уча-
стки корневого канала, разру-
шали биопленку, брали ее об-
разцы для диагностики и даже
доставляли внутрь каналов ле-
карственные средства.

«инфекции, вызываемые гри-
бами рода Candida, очень
устойчивы и с большим трудом

поддаются лечению, а суще-
ствующие противогрибковые
средства не обладают дей-
ственностью и специфич-
ностью, необходимой для бы-
строго и эффективного уничто-
жения этих патогенов», – так
объясняет в университетском
пресс-релизе предпосылки к
настоящему исследованию
один из его авторов, профес-
сор Hyun Michel Koo с кафедры
ортодонтии.

«Для управления наночасти-
цами мы использовали электро-
магнитное поле, которое позво-
ляет точно направлять их прямо
к инфицированному участку.
наночастицы из оксида железа
обладают и еще одним важным
свойством, а именно каталитич-
ностью», – рассказывает дру-
гой соавтор исследования док-
тор Edward Steager, научный со-
трудник факультета техники и
прикладных наук.

В присутствии перекиси водо-
рода эти каталитические нано-
частицы, известные как нанози-

мы, генерируют огромное коли-
чество различных кислородосо-
держащих молекул, оказываю-
щих противомикробное дей-
ствие. Как установили ученые,
нанозимы прочно связываются
с клетками грибов, обеспечи-
вая их прицельное разрушение.
Благодаря этим уникальным
свойствам нанозимов исследо-
ватели смогли за 10 минут уни-
чтожить грибы, направив на ин-
фицированный участок свою
экспериментальную роботизи-
рованную систему.

«наши нанозимы демонстри-
руют невероятно прочное сцеп-
ление с клетками гриба – гораз-
до более прочное, чем с чело-
веческими клетками. Это созда-
ет предпосылки для мощного,
концентрированного противо-
грибкового воздействия без
вреда для неинфицированных
участков», – говорит доктор
Steager.

исследователи убеждены, что
роботы на основе нанозимов
обладают огромным потенциа-

лом. «мы создали мощный ин-
струмент для борьбы с грибко-
выми инфекциями. то, что мы
сделали – это значительный шаг
вперед, но всего лишь первый
шаг. магнетические и каталити-
ческие свойства этих наночастиц
в сочетании с неожиданной да-
же для нас специфичностью их
связывания с грибами откры-
вают блестящие перспективы и
позволят в будущем создать
безошибочно действующий, ав-
томатизированный противо-
грибковый комплекс. нам не
терпится продолжить работу и
полностью раскрыть потенциал
нашего изобретения», – говорит
профессор Koo.

Статья «Nanozyme-based robotics ap-
proach for targeting fungal infection»
(«Роботизированная система на ос-
нове нанозимов для направленной
борьбы с грибковыми инфекция-
ми») была опубликована 4 мая 2023
г. на сайте Advanced Materials, до
включения в печатный номер жур-
нала. DT 

роботы, состоявшие из наночастиц, в будущем смогут играть решающую роль в борьбе с грибковыми инфекциями полости рта. (иллюстрация: Kateryna Kon/Shutterstock)

Нанороботы быстро и эффективно
борются с грибковыми инфекциями
полости рта



9Dental Tribune • Russia •       • №7/2023
исслеДоВания

Аниша Холл Хоппе, 
Dental Tribune International

ОСЛО, Норвегия: боли, связан-
ные с синдромом дисфункции
височно-нижнечелюстного су-
става (сД ВнЧс), наблюдаются у
непропорционально большого
количества юных пациентов по
сравнению со взрослыми: хотя
бы время от времени их испы-
тывают до 28% детей в мире.
Чтобы привлечь больше внима-
ния к этой проблеме, опреде-
лить распространенность болей
в области ВнЧс и лицевой боли,
а также оценить стоматологиче-
ский статус подростков, иссле-
дователи из осло осмотрели
большую группу пациентов
юного возраста. они установи-
ли, что девочки-подростки ча-
ще мальчиков испытывают та-
кую боль, и эта боль интенсив-
нее, чем у их ровесников муж-
ского пола. 

многие пациенты описывают
одно из основных проявлений
сД ВнЧс как боль в области са-
мого сустава или же лица; кро-
ме того, синдром является при-
чиной головных болей и умень-
шения подвижности нижней че-
люсти. Причины могут носить
как внутри-, так и внесуставной
характер. например, миофасци-
альный болевой синдром не
связан непосредственно с
ВнЧс, а вот артрит, артроз и вы-
вих сустава относятся к внут-
ренним проблемам. обычно
дисфункция ВнЧс влияет на
способность пациента широко
открывать рот, т.е., такой пока-
затель, как максимальное меж-
резцовое расстояние (ммр), и
зачастую имеет связь с депрес-
сией, приемом обезболиваю-
щих средств и жалобами на ряд
сопутствующих заболеваний.

осмотр и анкетирование 957
подростков 14, 16 и 18 лет поз-
волили исследователям оце-
нить локализацию и интенсив-
ность болей, связанных с сД
ВнЧс. Большая выраженность
боли в области лица или челю-
сти, ее усиление при открыва-
нии рта и пережевывании пищи,
интенсивность боли по визуаль-
ной аналоговой шкале и боль
при пальпации жевательной
мышцы коррелировали с мень-
шим ммр, причем уменьшение
этого показателя не было свя-
зано с другими мышцами, уча-
ствующими в процессе жева-
ния. наблюдалась значимая по-
ложительная корреляция меж-
ду мужским полом и величиной
ммр, а также между ммр и спо-
собностью двигать нижнюю че-

люсть из стороны в сторону.
Кроме того, была выявлена су-
щественная негативная корре-
ляция ммр с количеством дней,
когда пациент испытывал боль,
равно как с возникновением
лицевой или челюстной боли за
последние три месяца, болью
при жевании и интенсивностью
болевых ощущений.

о щелчках в ВнЧс сообщали
47,1% опрошенных подростков,
причем эта проблема чаще на-
блюдалась у 18-летних участни-
ков исследования. Ученые по-
лагают, что бессимптомное по-
щелкивание ВнЧс может и не
являться значимым диагности-
ческим критерием дисфункции;
наличие звуков отмечалось
респондентами чаще боли.

Проблемы с открыванием рта
в течение месяца, которое
предшествовало опросу, чаще
наблюдались у девушек (4,1%),
чем у юношей (0,8%). о случаях
лицевой боли за последние три
месяца сообщили в общей
сложности 47,0% подростков,
причем девушки опять же жало-
вались на нее чаще юношей
(5,3 и 1,7% соответственно). Ча-
стота возникновения боли
значительно увеличивалась с
возрастом. среди других видов
боли, связанных с дисфункцией
ВнЧс, в целом преобладающей
(74,7%) была головная боль: на
нее жаловались 19,6% девушек
и 5,7% юношей, и опять же тем
чаще, чем старше были респон-
денты. Для устранения пробле-
мы 57% всех подростков прибе-
гали к безрецептурным боле-
утоляющим средствам.

Девушки более старшего воз-
раста чаще принимали такие
препараты, в целом отмечали
большую выраженность боли и
реже характеризовали свое са-
мочувствие как нормальное.

Девушки в 17,3% случаев и юно-
ши в 11,6% указывали на сниже-
ние интереса к любимым заня-

тиям и получение меньшего
удовольствия от них. оценка
собственного здоровья и само-
чувствия в целом соответство-
вала паттернам, характерным
для всей популяции, и ученые
отмечают, что это контрастиру-
ет с результатами предыдущих
исследований, которые свиде-
тельствовали о значительно бо-
лее низком качестве жизни
подростков с сД ВнЧс.

на вопрос об общем здо-
ровье только 3,2% респонден-
тов ответили, что нездоровы
или очень нездоровы, 56,9%
охарактеризовали его как хоро-
шее. анализ показал, что субъ-
ективная оценка общего здо-
ровья демонстрировала отри-
цательную корреляцию с интен-
сивностью и продолжитель-
ностью болей, ощущением боли
при разговоре и приеме пищи,
наличие лицевой боли, приме-

нением безрецептурных обез-
боливающих средств и голов-
ной болью.

исследователи надеются, что
результаты проделанной ими
работы помогут стоматологам,
гигиенистам и врачам общей
практики эффективнее и бы-
стрее выявлять и диагностиро-
вать боль, связанную с дис-
функцией ВнЧс, предотвращая,
таким образом, развитие хрони-
ческой боли, способной крайне
негативно сказываться на каче-
стве жизни.

Статья «Temporomandibular pain and
quality of life assessment in adoles-
cents in a Norwegian cohort» («Син-
дром дисфункции височно-нижнече-
люстного сустава и качество жизни
норвежских подростков») была
опубликована 26 мая 2023 г. в жур-
нале Clinical and Experimental Dental
Research.  DT 

Как установили норвежские исследователи, девочки чаще мальчиков жа-
луются на боль, связанную с дисфункцией височно-нижнечелюстного суста-
ва, и более склонны заниматься самолечением с использованием обезбо-
ливающих препаратов безрецептурного отпуска. (иллюстрация: Antonio
Guillem/Shutterstock)

Девочки-подростки больше страдают от болей, вызванных
дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава
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МОСКВА, Россия: ученые из ав-
стрии, Германии и россии ус-
пешно применили литографи-
ческий метод (LCM, разновид-
ность аддитивной технологии)
при изготовлении керамиче-
ских виниров и полагают, что
данный способ подходит для
стоматологии даже лучше, не-
жели традиционное прессова-
ние или фрезерование. По сло-
вам исследователей, качество
тонких, не требующих препари-
рования виниров, полученных
ими в ходе экспериментов, сви-
детельствует о том, что трех-
мерная печать может являться
идеальной технологией для
создания реставраций из диси-
ликата лития прямо в кабинете
стоматолога.

ранее другие исследователи
уже пытались использовать ад-
дитивные технологии для изго-
товления виниров, но зачастую
сталкивались с проблемой су-
щественного увеличения про-
должительности окончательной
«доводки» этих реставраций. В

рамках настоящего исследова-
ния группа ученых смоделиро-
вала в программе DentalCAD
шесть классических виниров,
которые затем были напечата-
ны на принтере CeraFab System
S65 Medical, действующем по
принципу цифровой обработки
оптических сигналов. Готовые
виниры подвергли обжигу,
после чего исследователи ис-
пользовали печь Programat CS3
для окончательного спекания
материала. Хотя в рамках экс-
периментов использовались
цифровые оттиски зубов реаль-
ного пациента, виниры не были
зафиксированы на цемент, по-
скольку данная технология еще
не одобрена в качестве метода
создания окончательных ре-
ставраций. также исследовате-
ли изготовили по этой техноло-
гии не требующие препариро-
вания тонкие виниры.

Все виниры, созданные в хо-
де экспериментов, были сопо-
ставимы по качеству с рестав-
рациями, изготавливаемыми
путем горячего прессования и
фрезерования, включая и та-
кой важный показатель, как
точность краевого прилегания.

несмотря на то, что виниры не
были установлены, исследова-
тели считают эту эксперимен-
тальную проверку концепции
успешной.

свое решение использовать
аддитивную технологию авторы
публикации объясняют следую-
щим образом: «субтрактивная
обработка не обеспечивает
полной свободы моделирова-
ния реставраций – некоторые
формы просто невозможно вос-
произвести путем фрезерова-
ния. В подобных случаях адди-
тивная технология, предпола-
гающая послойное нанесение
материала, дает целый ряд пре-
имуществ». Поскольку фрезе-
рование тонких керамических
реставраций чревато появлени-
ем на них трещин, классические
виниры обычно имеют толщину
не менее 0,3 мм; их моделиро-
вание осуществляется вручную,
и они требуют препарирования
зубов.

Доктор алексей Унковский,
доцент кафедры ортопедиче-
ской стоматологии российского
Университета дружбы народов
(рУДн) в москве, пишет в пресс-
релизе: «стеклокерамика, осо-

бенно дисиликат лития, широко
применяется при изготовлении
коронок, оверлей-вкладок и ви-
ниров, устанавливаемых в эсте-
тически значимой зоне, по-
скольку этот материал лишен
недостатков, присущих метал-
локерамике. с помощью трех-
мерной печати можно созда-
вать виниры из дисиликата ли-
тия толщиной 0,1–0,2 мм, что
позволяет успешно использо-
вать эту технологию вместо тра-
диционного прессования. В на-
учной литературе, однако, нет

описаний применения данного
метода in vivo».

Статья «Additive manufacturing of
lithium disilicate with the LCM
process for classic and non-prep ve-
neers: Preliminary technical and clin-
ical case experience» («Создание
классических и не требующих пре-
парирования виниров аддитивным
способом с применением техноло-
гии LCM: предварительные техни-
ческие и клинические испытания»)
была опубликована в журнале Ma-
terials. DT 

Аниша Холл Хоппе, 
Dental Tribune International

РУГАЛАНН, Норвегия: норвеж-
ские исследователи установи-
ли, что качество жизни, об-
уславливаемое стоматологиче-
ским здоровьем (OHRQoL), за-
метно снижается под воздей-
ствием таких факторов, как
уклонение от посещений стома-
толога, сильный страх перед
стоматологическими вмеша-
тельствами, общая тревож-
ность и преклонный возраст.
Группа ученых считает, что па-
циенты с ярко выраженным
страхом перед стоматологом
нуждаются не в экспозицион-
ной терапии, рекомендуемой в
настоящее время, а в ком-
плексном лечении этого психо-
логического состояния, осо-
бенно если боязнь стоматоло-
гических процедур сочетается
с генерализованным тревож-
ным расстройством.

К исследованию были при-
влечены пациенты терапевти-
ческой стоматологической кли-
ники, которые испытывали
сильный страх перед стомато-
логическими вмешательствами
или являлись жертвами наси-
лия. с помощью анкеты, посвя-
щенной социально-экономиче-
скому статусу, уровню образо-

вания и стоматологическому
здоровью пациентов, исследо-
ватели оценили каждого из них
с точки зрения выраженности
боязни стоматологического
лечения, степени генерализо-
ванного тревожного расстрой-
ства и показателя OHRQoL.

средний возраст пациентов
равнялся 36 годам, более двух

третей выборки составили жен-
щины. Последний раз участники
исследования проходили стома-
тологическое лечение в сред-
нем 4,7 года назад, причем с то-
го момента, когда, согласно за-
писям в картах, их полость рта
была санирована, миновало
почти в два раза больше време-
ни (в среднем 9,1 года).

неудивительно, что пациенты
сообщали о негативном влиянии
стоматологического статуса на
их готовность улыбаться и спо-
собность пережевывать пищу,
однако для исследователей ста-
ло сюрпризом то обстоятель-
ство, что в наибольшей степени
показатель OHRQoL оказался
связан не с боязнью стоматоло-
гических вмешательств, а с гене-
рализованной тревожностью.

считается, что существенную
роль в преодолении различных
психологических барьеров, ме-
шающих пациентам обращаться
за стоматологической помо-

щью, играет благожелатель-
ность, приветливость врачей,
однако авторы исследования,
ссылаясь на другие работы,
подчеркивают, что страдающих
выраженной тревожностью лю-
дей может отпугивать даже
внешний вид стоматологов.
Кроме того, исследователи от-
мечают, что прием успокои-
тельных препаратов оказывает
на состояние пациентов не ме-
нее благотворное воздействие,
чем экспозиционная терапия.

Статья «The complexity of dental
anxiety and its association with oral
health-related quality of life: An ex-
ploratory study» («Сложный харак-
тер боязни стоматологических
вмешательств и ее связь с каче-
ством жизни, обуславливаемым
стоматологическим здоровьем: по-
исковое исследование») была
опубликована на сайте European
Journal of Oral Sciences, до включе-
ния в печатный номер издания. DT 
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Как показало проведенное в норвегии исследование, пациенты, страдаю-
щие различными тревожными расстройствами, избегают посещения стома-
толога в среднем по 4,7 года. (иллюстрация: pathdoc/Shutterstock)

По мнению исследователей, аддитивная технология может вытеснить тра-
диционное горячее прессование и фрезерование, позволив изготавливать
виниры непосредственно в кабинете стоматолога. (иллюстрация: Dental Ve-
neers/Shutterstock)

Норвежские исследователи назвали факторы,
которые негативно влияют на качество жизни,
связанное со стоматологическим здоровьем

Исследователи считают, что будущее – 
за винирами, изготавливаемыми по методу
трехмерной печати
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Аниша Холл Хоппе, 
Dental Tribune International

МАДРИД, Испания/МЕДЕЛЬИН,
Колумбия: чтобы инициировать
междисциплинарное исследо-
вание эффективности профи-
лактики заболеваний полости
рта среди пациентов с хрониче-
скими болезнями, ученые оце-
нили связь между обусловли-
ваемым стоматологическим
здоровьем качеством жизни
(OHRQoL) и ревматоидным арт-
ритом (RA). они установили, что
физическая боль, нетрудоспо-
собность и психологический
стресс оказывают наибольшее
влияние на OHRQoL пациентов
с ревматоидным артритом как
при наличии, так и в отсутствие
у них пародонтита (PD), который
в свою очередь значительно
усиливает их страдания и ощу-
щение беспомощности. 

Пародонтит и ревматоидный
артрит – хронические заболе-
вания, которые в настоящее
время считаются связанными
между собой с точки зрения
эпидемиологии, биологии и па-
тоэтиологии. оба заболевания
приводят к разрушению кост-
ной и соединительной ткани.
ревматоидным артритом стра-
дают от 0,2 до 5,0% жителей
планеты, причем женщин RA по-
ражает в четыре раза чаще,
чем мужчин. По данным Все-
мирной организации здраво-
охранения, тяжелый пародон-
тит наблюдается примерно у
19% населения земли.

К исследованию было при-
влечено 59 человек с RA, кото-
рые прошли полное пародон-
тологическое обследование и
ответили на вопросы, касав-

шиеся социально-демографи-
ческих аспектов и OHRQoL. По-
следний параметр оценивался с
помощью анкеты Oral Health Im-
pact Profile-14 (OHIP-14), охваты-
вающей такие факторы, как боль,
физическая, социальная и психо-
логическая недееспособность,
психологический дискомфорт,
функциональные ограничения и
ограниченность в социальном от-
ношении.

результаты показали, что со-
циально-экономический статус
и уровень поддержки со сторо-
ны семьи напрямую связаны с
субъективным восприятием со-
стояния своего здоровья и
OHRQoL. Возраст имел статисти-
чески значимую корреляцию с
физической и психологической
недееспособностью. Пациенты,
страдавшие не только RA, но и
PD, сообщали, что испытывают
более выраженную физиче-
скую боль и сильнее ощущают
свою несостоятельность. Кроме
того, чем меньше у пациента
было зубов, тем хуже были па-
раметры его физической, соци-
альной и психологической дее-
способности.

тем не менее, согласно отве-
там пациентов на вопросы ан-
кеты OHIP-14, их стоматологиче-
ский статус оказывал ограни-
ченное воздействие на каче-
ство жизни, обусловливаемое
стоматологическим здоровьем.
Больше всего на качество жиз-
ни влияли такие факторы, как
тип RA, количество пораженных
суставов и наличие утренней
скованности. наиболее значи-
мыми для OHRQoL факторами
были степень тяжести PD, нали-
чие кровоточивости при зонди-
ровании и число сохранных ес-
тественных зубов.

исследователи также обнару-
жили, что показатель OHRQoL
был ниже у пациентов, которые
не давали себе регулярных фи-
зических нагрузок. Ученые
предполагают, что это может
быть связано с отсутствием у та-
ких пациентов ощущения спо-
собности позаботиться о себе,
возникающего на фоне общего
хорошего самочувствия, зало-
гом которого являются ослаб-
ляющие симптомы RA физиче-
ские упражнения.

Поскольку такие факторы,
как тип RA и тяжесть PD заметно
влияют на OHRQoL, исследова-
тели рекомендуют создать «си-
стему эпидемиологического
надзора для контроля стомато-

логического статуса и систем-
ных заболеваний, которая мог-
ла бы способствовать совер-
шенствованию мониторинга со-
стояния таких пациентов, улуч-
шению их общей, социальной и
физической дееспособности, а
также повышению качества их
жизни».

Статья «Oral health-related quality of
life in a group of patients with rheuma-
toid arthritis» («Обусловливаемое
стоматологическим здоровьем ка-
чество жизни группы пациентов с
ревматоидным артритом») была
опубликована в номере Dental and
Medical Problems за январь-март
2023 г. DT 

исследователи рекомендуют создать систему эпидемиологического надзора для мониторинга и повышения стома-
тологического статуса и качества жизни пациентов с ревматоидным артритом. (иллюстрация: Witsawat.S/Shutter-
stock)

Влияние стоматологического здоровья 
на качество жизни глазами пациентов 
с ревматоидным артритом

16+
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ЛОНДОН, Великобритания: по-
скольку уже доказано, что па-
родонтит приводит к местному и
системному воспалению, иссле-
дователи решили выяснить, в
какой степени эффект лечения
и воспалительный процесс при
пародонтите зависят от пище-
вых ограничений. результаты
исследования, которое стало
первым систематическим обзо-
ром возможного влияния диеты
на пародонтит, показали, что
ограничение потребляемых ка-
лорий может способствовать
замедлению пародонтита,
ослабляя местное и системное
воспаление.

В обзор включили четыре ис-
следования на животных и два
исследования с привлечением
пациентов. Ученые обнаружи-
ли, что определенные виды ди-
ет, направленных, главным об-
разом, на ограничение кало-
рий, могут влиять на пародон-
тит, ослабляя местное и систем-
ное воспаление и улучшая кли-
нические параметры, что спо-

собствует замедлению прогрес-
сирования пародонтита по
сравнению со скоростью по-
следнего при обычном питании. 

авторы, тем не менее, огова-
риваются, что интерпретиро-
вать эти результаты следует с
определенной осторожностью,
поскольку в обзор было

включено лишь ограниченное
количество исследований,
большая часть которых пред-
ставляло собой эксперименты
на животных. Кроме того, и ис-
следования с участием пациен-
тов отличались методологиче-
ской простотой и предполагали
недолгий, четырехмесячный

период наблюдения. Ввиду это-
го исследователи считают, что
вопрос о влиянии питания на
пародонтит требует дальнейше-
го изучения.

«если полученные нами ре-
зультаты будут подтверждены,
они могут стать основанием для
ограничения потребляемых па-

циентом калорий в качестве ме-
ры, направленной на уменьше-
ние воспаления и, возможно,
усиления ответа на терапию», –
пишет в пресс-релизе доктор
Luigi Nibali, профессор паро-
донтологии факультета стома-
тологии и черепно-лицевой хи-
рургии Королевского колледжа
лондона.

«на сегодня мы можем реко-
мендовать лишь непродолжи-
тельное сокращение потреб-
ляемых калорий до 500–1300
в день, как само по себе, так и
в сочетании с физическими на-
грузками. тем не менее, в
дальнейшем могут появиться и
другие стратегии подобного
рода, осуществимость и эф-
фективность которых пока что
требуют проверки», – подыто-
живает он.
Статья «Could dietary restrictions af-
fect periodontal disease? A systematic
review» («Могут ли пищевые
ограничения влиять на пародонтит?
Систематический обзор») была
опубликована 18 мая 2023 г. на сай-
те Clinical Oral Investigations, до
включения в печатный номер жур-
нала. DT 

исследование, проведенное сотрудниками Королевского колледжа лондона, показало, что, ограничив потреб-
ление калорий до 500–1300 в день, можно замедлить прогрессирование пародонтита. (иллюстрация: Josep
Suria/Shutterstock).

Пищевые ограничения могут замедлять
прогрессирование пародонтита

Dental Tribune International

ГЁТЕБОРГ, Швеция: Гётеборг-
ский университет объявил об
увеличении финансирования
своей и без того крупной про-
граммы исследования устойчи-
вости к антибиотикам. Центр из-
учения антибиотикорезистент-
ности (CARe) при этом универси-
тете работает с 2016 г.; в теку-
щем году его ждет расширение
до 20 специализированных от-
делов, где будут вести научную
работу почти 150 исследовате-
лей.

сегодня, когда медицина пы-
тается справиться с постоянно
эволюционирующими антибио-
тикорезистентными штаммами
бактерий, расширение CARe
позволит направить больше
различных ресурсов на поиск
решений, которые спасут мно-
жество жизней. К проекту при-
соединяются больница саль-
гренского университета, техни-
ческий Университет Чалмерс и
лен Вестра-Гёталанд в целом;

поддержка Гётеборгского уни-
верситета и дополнительные
инвестиции создают предпо-
сылки для сотрудничества ис-
следователей, специализирую-
щихся в самых разных областях
науки.

Профессор Joakim Larsson, ве-
дущий исследователь кафедры
инфекционных заболеваний Гё-
теборгского университета и ди-
ректор CARe, пишет в пресс-ре-
лизе: «Уже сейчас в CARe рабо-
тают врачи, микробиологи, мо-
лекулярные биологи, химики,
технологи, инженеры, экологи,
математики, экономисты, поли-
тологи, архитекторы и филосо-
фы. Все они вносят свой ценный
и уникальный вклад в наше об-
щее дело. расширение сотруд-
ничества и привлечение к нему
других специалистов даст нам
возможность работать и эффек-
тивнее, и результативнее».

Профессор Ann-Marie Wenn-
berg, директор больницы саль-
гренского университета и про-
фессор Университета Гётебор-
га, рассказала о значимости ра-

боты CARe: «тесное сотрудни-
чество между системой здраво-
охранения и фундаментальной
наукой позволяет быстрее пе-
реводить результаты труда уче-

ных в плоскость практического
применения на благо пациен-
тов. Вот почему мы считаем этот
совместный проект столь важ-
ным. Вместе с нашими партне-

рами мы надеемся успешно ре-
шить одну из крупнейших миро-
вых медицинских проблем –
проблему антибиотикорези-
стентности». DT 

ежегодно количество жителей земли, которые умирают он инфекций, вызванных устойчивыми к антибиотикам бак-
териями, увеличивается примерно на один миллион человек. объявленное расширение деятельности CARe будет
означать лучшее финансирование и кадровое обеспечение исследований, направленных на предотвращение этих
смертей. (иллюстрация: angellodeco/Shutterstock)

Сотрудничество во имя борьбы с глобальной
проблемой антибиотикорезистентности
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ЛОНДОН, Великобритания:
такая черепно-лицевая маль-
формация, как расщелина
верхней губы или неба, наблю-
дается у каждого 700-го ново-
рожденного и может стать при-
чиной серьезных стоматологи-
ческих проблем. исследовате-
ли из Университетского кол-
леджа лондона и Университе-
та сан-Паулу в Бразилии суме-
ли продемонстрировать, как
именно сочетание генетиче-
ских и средовых факторов ве-
дет к формированию данного
дефекта у плода. исследова-
тели надеются, что результаты
их работы помогут создать эф-
фективные стратегии дородо-
вой профилактики развития
данной патологии.

В 2019 г. издание Dental Trib-
une International сообщало, что
исследователи из Германии и
сШа открыли генетический ме-
ханизм, обусловливающий не-
заращение верхней губы или
неба. Уже тогда предполага-
лось, что определенный вклад
в этот процесс вносит и взаимо-
действие наследственности и
среды; новое исследование по-
казывает, что причиной возник-
новения данного врожденного
дефекта является сочетание
мутаций гена е-кадгерина и сре-
довых факторов риска, воздей-
ствию которых будущая мать
подвергается во время бере-
менности.

Доктор Roberto Mayor, основ-
ной автор исследования и про-
фессор кафедры эволюцион-
ной и клеточной нейробиологии
Университетского колледжа
лондона, пишет в пресс-релизе:
«некоторое время назад стало
понятно, что патология имеет
генетическую составляющую и
что некоторые средовые фак-
торы, например курение,
стресс, инфекции и плохое пи-
тание во время беременности,
также способны повышает риск
хейлосхизиса. теперь же мы
впервые показали, как эти два
компонента работают вместе, и
почему они оба необходимы
для того, чтобы ребенок родил-
ся с расщелиной губы».

исследователи изучали се-
мьи с вышеупомянутой генети-
ческой мутацией и заметили,
что далеко не у всех, имеющих
ее, наблюдается незаращение

губы или неба. задействовав
эту мутацию, чтобы сформиро-
вать такие же дефекты у мышей
и лягушек, ученые обнаружили,
что расщелина губы или неба
появляется только у потомства
тех животных, которые допол-
нительно переживали воспале-
ние. согласно пресс-релизу
Университетского колледжа
лондона, сходная картина на-
блюдалась и в случае челове-
ческих стволовых клеток при
одновременном присутствии
мутации и воспалительного
процесса.

«наше исследование являет-
ся первой работой, детально
показывающей, как генетиче-
ские и средовые факторы со-
вместно формируют врожден-
ный дефект. Это также достой-
ный внимания пример эпигене-
тики, поскольку в данном слу-
чае средовые факторы влияют
на экспрессию генов», – отме-
чает в пресс-релизе ведущий
автор исследования доктор Lu-
cas Alvizi, научный сотрудник
кафедры цитобиологии и онто-
генетики Университетского кол-
леджа лондона.

Профессор Mayor считает, что
полученные его группой ре-
зультаты могут способствовать
созданию стратегий предотвра-
щения хейлосхизиса. «тестиро-
вание на наличие данной мута-
ции – самый очевидный шаг:
тем, у кого она обнаружится,
следует рекомендовать ста-
раться ни в коем случае не до-
пускать воспалений, которые в
сочетании с генетическими
факторами способны привести
к образованию расщелины гу-
бы у ребенка. наряду с отказом
от курения беременным женщи-
нам, входящим в группу риска,
может помочь и прием противо-
воспалительных препаратов по
назначению врача», – говорит
он.

Статья «Neural crest E-cadherin loss
drives cleft lip/palate by epigenetic
modulation via pro-inflammatory
gene–environment interaction»
(«Утрата Е-кадгерина нервного
гребня запускает расщепление гу-
бы/неба путем эпигенетической мо-
дуляции за счет взаимодействия
провоспалительных генетических и
средовых факторов») была опубли-
кована 24 мая 2023 г. на сайте Na-
ture Communications, до включения
в печатный выпуск журнала. DT 

Гены и среда 
как причины
расщепления
верхней губы
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Гингивит
Заболевания десен, не ассоциированные 
с микробной биопленкой
Некротические заболевания пародонта
Пародонтит
Патологии пародонта, связанные 
с системными заболеваниями
Пародонтальный абсцесс 
и эндопародонтальные поражения
Мукогингивальные деформации 
и состояния
Травматические окклюзионные 
взаимоотношения

Распознавание и диагностика проблемы при обследовании пародонта. 
Оценка факторов риска.
Лечение (консервативное и/или хирургическое).
Ведение пациента путем информирования, планирования лечения, 
поддержки и мотивации

Воспалительные процессы, 
возникающие вокруг 
имплантата

Регулярная поддерживающая терапия
заболеваний пародонта способствует 
улучшению состояния десен 
и профилактике потери зубов1

Принципы лечения заболеваний пародонта²

Воспалительные процессы, 
возникающие вокруг зуба(-ов)

ЭТИОТРОПНАЯ
ТЕРАПИЯ

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ
ТЕРАПИЯ

СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ
ТЕРАПИЯ

Удаление биопленки 
и твердых зубных отложений
Использование антисептиков 
и при необходимости 
антибиотиков
Обучение гигиене 
полости рта

НПВС
Стероидные 
противовоспалительные 
средства
Ферментные препараты
Средства, улучшающие 
гемоциркуляцию и др.

Обезболивающие средства
Средства для купирования 
повышенной чувствительности 
шеек и корней зубов

RUS-STO-SAC-SAC-01-2023-4129
ООО "Бауш Хелс» https://bauschhealth.ru/
Холисал®, гель стоматологический 10/15 г. РУ: П N012118/01 от 24.08.2010
МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ.

Заболевания пародонта

Мукозит
Периимплантит 

За счет 2-х компонентного состава и специальной гелевой 
адгезивной основы ХОЛИСАЛ обладает комплексным действием:
против причины воспаления (бактерии, вирусы, грибы), против 
воспаления, против боли³.

1. British Society of Periodontology. The good practitioner’s guide to periodontology. 2016. 
 q“/#*=: http://www.bsperio.org.uk/publications/good_practitioners_guide_2016.pdf.
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Холина салицилат 
(НПВП)
    действие против боли 
    и воспаления

Цеталкония хлорид
(Антисептик)
-   действие против
    бактерий, вирусов, грибов
-   

Гелевая адгезивная 
основа
    обеспечивает длительное 
    удержание действующих 
    веществ на слизистой 
    оболочке

Приглашаем в интерактивную
школу для практикующих
стоматологов ProВоспаление:

• Получайте самую актуальную информацию 
от лидеров специальности

• Смотрите короткие видеотвиты 
с известными стоматологами

Официальная страница проекта 
https://con-med.ru/provospalenie/ 

• Читайте краткое содержание образовательных
видеолекций

• Скачивайте
алгоритмы
диагностики 
и терапии 
в удобном
наглядном
формате
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