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НОВОСТИ

Обзор демонстрирует доказатель-
ства связи между микрофлорой 
и раком полости рта
Недавняя обзорная статья пролива-
ет свет на потенциальную роль мик-
рофлоры полости рта в развитии и
прогрессировании онкологических
заболеваний

 с. 12

ЭКОЛОГИЯ

Экологически безопасная 
стоматология
Экологичность остается акту-
альной темой для стоматологи-
ческой индустрии, стремящейся
минимизировать свое неблаго-
приятное воздействие на окру-
жающую среду...

 с. 4

ПАРОДОНТОЛОГИЯ

«Зумеры» начинают задумы-
ваться о своем пародонтоло-
гическом статусе
Европейская федерация паро-
донтологии хочет привлечь
внимание молодежи к стомато-
логическому здоровью и про-
филактике пародонтита

 с. 8
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ЛИВЕРПУЛЬ, Великобритания:
согласно правительственному
отчету за 2023 год, с нехваткой
продовольствия сталкивается
17% домохозяйств страны. От-
сутствие постоянного доступа к
достаточно разнообразным и
питательным продуктам, не-
обходимым для поддержания
здоровья, зачастую связано с
экономическими трудностями и
имеет социальные, психологи-
ческие и медицинские послед-
ствия, к числу которых относит-
ся и заболеваемость кариесом.
Новое исследование, посвя-
щенное представлениям стома-
тологов об этой проблеме и их
возможностям в контексте
борьбы с ней, показало, что, хо-
тя клиницисты вполне могли бы
служить связующим звеном
между уязвимыми пациентами

и различными службами под-
держки, им не хватает для этого
уверенности в своих силах и
знаниях.

Пройти анонимный опрос бы-
ло предложено 698 членам
Британского общества стомато-
логов-педиатров: доля запол-
нивших анкету составила 9,6%.
Согласно результатам, 80,3%
респондентов понимают связь
между отсутствием продоволь-
ственной безопасности и низ-
ким стоматологическим стату-
сом, но при этом доля тех, кто
готов напрямую заниматься
этой проблемой, значительно
меньше, и многие указывают,
что главными препятствиями
является отсутствие соответ-
ствующей подготовки и инфор-
мации. Осознавая свою роль в
просвещении пациентов каса-
тельно влияния рациона на сто-
матологический статус, работ-

ники стоматологии зачастую ис-
пытывают неловкость, если им
приходится обсуждать с паци-
ентами вопрос недостатка про-
довольствия, имеющий более
глубокий социальный подтекст.

Почти 95% заполнивших ан-
кету считают, что рацион яв-
ляется важной составляющей
стоматологического здоровья,
а 96% респондентов согласны с
тем, что стоматологи должны
консультировать пациентов по
вопросам правильного питания.
Примерно 80% полагают, что
достаточно информированы
для ведения таких консульта-
ций. При этом лишь 37% участ-
ников опроса уверены, что в со-
стоянии выявлять пациентов,
испытывающих дефицит продо-
вольствия, и еще меньше (33%)
готовы говорить об этой про-
блеме с пациентами.

Некоторые респонденты
убеждены, что заниматься та-

кой работой следует другим.
Один участник опроса, напри-
мер, прокомментировал это так:
«Не думаю, что в круг моих обя-
занностей входит обсуждение
продовольственной безопасно-
сти пациентов. Существуют бо-
лее подходящие для этого
службы, которые и должны за-
ниматься соответствующим ин-
формированием людей». Дру-
гой респондент пишет: «Я не
считаю, что стоматологи долж-
ны подменять собой социаль-
ных работников. Конечно, я по-
советую человеку, который, по
моим ощущениям, испытывает
недостаток продовольствия, об-
ратиться в службу социальной
поддержки за необходимой по-
мощью, но мне не кажется, что
стоматологам следует обсуж-
дать с пациентами этот вопрос».

Авторы опроса подчерки-
вают, что стоматологи не горят
желанием обсуждать скольз-
кую тему недостатка продо-
вольствия из боязни обидеть
пациентов. Ввиду этого сами
респонденты предлагают ис-
пользовать определенные па-
раметры для более точной
оценки финансового благопо-
лучия пациентов, а также за-
няться улучшением коммуника-
тивных навыков тех стоматоло-
гов, которые в принципе готовы
проводить такие консультации,
что позволит им чувствовать се-
бя более уверенно. Кроме того,

предлагается уделять больше
внимания информированию
людей о мерах социальной под-
держки, причем такими спосо-
бами, чтобы нуждающиеся не
чувствовали себя неловко.

Далее участники опроса счи-
тают, что к выработке возмож-
ных решений необходимо при-
влекать пациентов, когда-либо
сталкивавшихся с нехваткой
продовольствия. «Нужны от-
крытость и сотрудничество, об-
мен опытом и знаниями», – пи-
шет один из респондентов. Дру-
гой отмечает: «Если наши ма-
ленькие пациенты и их родите-
ли чувствуют себя комфортно,
они могут более открыто обсуж-
дать свои проблемы, выходя-
щие за рамки стоматологии.
Важно понимать, что люди, ис-
пытывающие дефицит продо-

вольствия, могут стесняться
этого, даже вполне осознавая
права своего ребенка». «Мы
должны давать практические
советы, предлагать реалистич-
ные и всеобъемлющие реше-
ния и делать это максимально
тактично», – считает третий рес-
пондент.

Статья «Food insecurity and the dental
team: A pilot study to explore opin-
ions» («Нехватка продовольствия и
работники стоматологии: пилотное
исследование для выявления воз-
можных решений проблемы») опуб-
ликована в журнале BDJ Open. DT 

Могут ли стоматологи помочь скудно
питающимся пациентам?

Поиск решений, которые помогут пациентам, испытывающим нехватку продовольствия, требует вдумчивого, 
деликатного подхода и совместных усилий. (Иллюстрация: David Pereiras/Shutterstock)

«Мы должны давать практические
советы, предлагать реалистичные 

и всеобъемлющие решения и делать
это максимально тактично» – мнение

одного из участников опроса.
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Будучи не только опытным сто-
матологом и челюстно-лице-
вым хирургом, но и экспертом
в области медицины сна, док-
тор Мэй Уэй Тан (Mei Hui Tan)
представила на IDEM-2024 до-
клад, который позволил кли-
ницистам больше узнать о при-
знаках и симптомах обструк-
тивного апноэ во сне, а также
вооружил их необходимой ин-
формацией для выбора подхо-
дящего варианта лечения. Ре-
дакция «Dental Tribune Interna-
tional» имела возможность по-
беседовать с доктором Tan,
которая является руководите-
лем, консультантом и препода-
вателем ряда ведущих инсти-
тутов Сингапура, об особенно-
стях СОАС и роли стоматоло-
гов-хирургов в его выявлении.

Доктор Tan, у Вас есть об-
ширный опыт в области че-
люстно-лицевой хирургии, а в
настоящее время Вы – не толь-
ко клиницист, но и администра-
тор, педагог и советник сразу
нескольких медицинских и
академических организаций.
Как Вы используете свои глу-
бокие и разнообразные позна-
ния при профилактике и лече-
нии СОАС?

Одним из главных факторов
риска СОАС являются черепно-
лицевые анатомические осо-
бенности, обусловливающие
сужение дыхательных путей во
сне. Пациентам с такого рода
отклонениями может помочь
хирургическое выдвижение
нижней челюсти (MMA), позво-
ляющее устранить «затор» в ды-
хательных путях и значительно
повысить качество сна и жизни.
Опыт проведения самых раз-
ных челюстно-лицевых опера-
ций позволяет мне индивидуа-
лизировать процедуру MMA та-
ким образом, чтобы добиться
оптимальных результатов, не
испортив при этом внешность
пациента (хотя надо сказать,
что зачастую подобное вмеша-
тельство приводит к положи-
тельным изменениям и с точки
зрения эстетики нижней части
лица).

Учитывая, сколь мало жите-
ли Сингапура знают о СОАС,
какие стратегии стоматологи-
хирурги должны использовать,
чтобы улучшить показатели
раннего выявления и лечения
обструктивного апноэ во сне?

Стоматологи-хирурги играют
важную роль в выявлении па-

циентов с СОАС, поскольку они
умеют обнаруживать и оцени-
вать анатомические особенно-
сти строения лица и черепа, яв-
ляющиеся серьезными факто-

рами риска. Кроме того, хирург-
стоматолог может выявить и
особенности строения полости
рта, опасные с точки зрения
развития синдрома, например,
малую ширину верхней челюсти
либо так называемое готиче-
ское небо или крупный ниж-
нечелюстной валик, а также та-
кие парафункциональные при-
вычки, как бруксизм, – все это
факторы, зачастую связанные с
СОАС. Пациентам с такими осо-
бенностями следует предло-
жить заполнить анкету STOP-
BANG; по результатам анкети-
рования людей, подвергающих-
ся умеренному и высокому рис-
ку СОАС, необходимо направ-
лять к сомнологу для дальней-
шего обследования.

В своем докладе Вы рассмат-
риваете различные варианты
лечения СОАС – от консерва-
тивных методов до хирургиче-
ских вмешательств. Не расска-
жете ли поподробнее о некото-
рых из них?

«Золотым стандартом» борь-
бы с СОАС остается примене-

ние аппаратов для создания по-
стоянного положительного дав-
ления в дыхательных путях (СИ-
ПАП-терапия): такие устройства
очень эффективны, однако

данный подход подразумевает
их использование на протяже-
нии всей жизни, и многие паци-
енты плохо переносят сон в
маске. Люди, все-таки придер-

живающиеся консервативных
методов, часто отдают предпоч-
тение специальным устрой-
ством для выдвижения нижней
челюсти – такие специальные
капы по популярности и эффек-
тивности лишь немногим усту-
пают аппаратам СИПАП. Тем не
менее, более молодые пациен-
ты, не желающие всю жизнь за-
висеть от подобного аппарата,
нередко интересуются возмож-
ностями более радикального
решения проблемы, предпола-
гающими хирургическое лече-
ние.

Процедура MMA подходит
тем, у кого сужение дыхатель-
ных путей обусловлено череп-

но-лицевыми анатомическими
особенностями, поскольку кор-
рекция скелетных структур поз-
воляет изменить положение
языка и тканей глотки, за счет
чего дыхательный канал расши-
ряется. Факторы риска СОАС
варьируются от пациента к па-
циенту, и для их выявления тре-
буется клиническое обследова-
ние, включая назальную эндо-
скопию. И, разумеется, мы
должны учитывать предпочте-
ния каждого пациента, а также
проверять, насколько эффек-
тивным оказалось вмешатель-
ство, с помощью дополнитель-
ных тестов.

Методы и инструменты ис-
следования и диагностики сна
все время совершенствуются.
Каким Вам видится будущее
лечения СОАС, особенно в
контексте челюстно-лицевой
хирургии, и какую роль в раз-
витии этой области медицины
будут играть стоматологи?

Действительно, мы видим все
больше чрезвычайно интерес-
ных исследований сна, прово-
димых в домашних условиях, а
средства диагностики становят-
ся заметно точнее, и можно
ожидать, что все это приведет к
более раннему выявлению и
лечению СОАС. Уже сейчас чис-
ло молодых пациентов, у кото-
рых диагностируют этот син-
дром, растет. Работники стома-
тологии и впредь будут играть
существенную роль в выявле-
нии таких пациентов и их на-
правлении к специалистам. Те
стоматологи, которых интересу-
ет медицина сна, могут при-

обрести знания и навыки для
работы с пациентами, страдаю-
щими обструктивным апноэ. Бо-
лее молодые пациенты склон-
ны решать проблему радикаль-
но, и именно хирурги могут по-
мочь им в этом.

Добавите еще что-нибудь?
Хороший сон – очень важ-

ный компонент здоровья, и я
очень надеюсь, что с повыше-
нием общей осведомленности
о СОАС пациенты начнут рань-
ше получать необходимое
лечение, чтобы снизить риски
развития сопутствующих пато-
логий и общую нагрузку на ор-
ганизм. DT 
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«Стоматологи-хирурги играют важную
роль в выявлении пациентов с СОАС»

Согласно новому исследованию, распространенность синдрома обструктивного апноэ во сне (СОАС) достигает в Сингапуре особенно высоких показа-
телей (30,5%). Решить эту проблему предлагается стоматологам-хирургам. (Иллюстрация: sbw18/Shutterstock)

Доктор Mei Hui Tan. 
(Фото: Koelnmesse)

«Стоматологи-хирурги играют важ-
ную роль в выявлении пациентов с
СОАС, поскольку они умеют обнару-
живать и оценивать анатомические

особенности строения лица и черепа,
являющиеся серьезными факторами

риска».

«Работники стоматологии и впредь
будут играть существенную роль 

в выявлении таких пациентов 
и их направлении к специалистам».
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Цепочки поставок, генерация
отходов, использование воды –
вот три основных направления
борьбы за экологическую без-
опасность, доступные практиче-
ски любой стоматологической
клинике. Об этом свидетель-
ствует новое исследование, по-
священное оценке эффектив-
ности изменений, предложен-
ных Королевской коллегией
стоматологов-терапевтов в
рамках комплексных рекомен-
даций «Green Impact», которые
призваны помочь стоматологи-
ческим клиникам стать более
экологичными и уменьшить
свой углеродный след. Редак-
ция «Dental Tribune Internatio-
nal» выяснила подробности у
ведущего автора этого исследо-
вания – Питера Суреша (Peter
Suresh), студента старшего кур-
са бакалавриата Дублинского
стоматологического универси-
тета (Ирландия).

господин Suresh, насколько
важна экологичность стомато-
логии? Замечаете ли Вы пере-
мены в отношении стоматоло-
гов к вопросам защиты окру-
жающей среды?

Изменение климата – одна из
серьезнейших проблем, с кото-
рыми столкнулось мое поколе-
ние, и я думаю, что экологиче-
ская безопасность еще никогда
не была так важна, как сегодня.
Влияние углеродных выбросов

и загрязнения воздуха на кли-
мат уже хорошо изучено, а ли-
тература убедительно свиде-
тельствует о том, что стоматоло-
гия оставляет весьма серьез-
ный углеродный след.

Благодаря тому, что СМИ в
последние годы уделяют боль-
шое внимание глобальному по-
теплению, люди по всему миру,
включая и стоматологов, все
чаще обращают внимание на
то, как их трудовая и бытовая
деятельность сказывается на
окружающей среде, и старают-
ся уменьшить причиняемый
природе вред. Все начинается с
малого – сортировки мусора,
экономии электричества, отка-
за от транспорта в пользу пе-
ших прогулок, но теперь от ра-
ботников стоматологии неред-
ко можно услышать мнение, что
наша профессия тоже должна
отвечать стандартам экологич-
ности. Нельзя, оказывая стома-
тологическую помощь сего-
дняшним пациентам, лишать их
детей будущего.

Каковы наиболее значимые
результаты Вашего недавнего
исследования?

Существует множество мел-
ких изменений, которые любая
клиника без труда может внести
в свою работу, в совокупности
же эти изменения позволяют
существенно уменьшить угле-
родный след стоматологии. Сто-
матологи, стремящиеся сделать
свою работу более безопасной
для окружающей среды, найдут
в нашем исследовании доказа-
тельства эффективности реко-
мендаций «Green Impact», кото-
рые действительно помогают
клиникам принимать правиль-
ные решения и внедрять наибо-
лее действенные практики сни-
жения транспортной нагрузки,
генерации отходов и потребле-
ния воды.

На какие простые меры Вы,
исходя из результатов этого
исследования, порекомендо-
вали бы клиницистам обратить
внимание?

Например, можно отказаться
от традиционных уведомлений и
сопроводительных писем, пе-
рейдя на электронный докумен-
тооборот. Что касается физиче-
ских носителей, то имеет смысл
использовать для печати и копи-
рования обе стороны бумажных
листов, а также хранить старые
документы, чистая сторона кото-
рых вполне пригодна для черно-
вых записей, – уничтожать сле-
дует только конфиденциальную

документацию. Для повторного
использования годятся и кон-
верты, причем от конвертов с
прозрачным окошком стоит от-
казаться. Все это позволяет сни-
зить расход бумаги в пересчете
на одного пациента. Далее, при
соответствующих климатических
условиях целесообразна уста-
новка резервуара для сбора
дождевой воды, которую затем
можно использовать для подачи
в бачки унитазов (едва ли нужно
отдельно уточнять, что послед-
ние должны иметь двухступенча-
тый слив). Посуду, которой со-
трудники клиники пользуются во
время обеденного перерыва,
лучше мыть под краном, а не в
наполненной водой раковине
или посудомоечной машине.
Благодаря всему этому умень-
шаются углеродные выбросы,

связанные с водопользованием.
Кроме того, сбор старых зубных
щеток для их последующей ути-
лизации и отказ от одноразовых
пластмассовых инструментов в
пользу многоразовых металли-
ческих помогают снизить выбро-
сы углекислого газа, обуслов-
ленные генерацией отходов.

Что, по Вашему мнению, яв-
ляется самым большим пре-
пятствием на пути к тому, что-
бы сделать нашу профессию
экологически безопасной?

Для нашей планеты, нас самих
и нашей профессии будет лучше
всего, если стоматология пойдет
по пути устойчивого развития в
качестве профилактической
области медицины. Мне кажет-
ся, что самая большая преграда
– это необходимость лечить за-
болевания полости рта вместо
того, чтобы предупреждать их.
Более сложное лечение более
запущенных болезней требует
большего числа посещений кли-
ники, больше времени и ресур-
сов, и все это влечет за собой
большее негативное воздей-
ствие на окружающую среду.
Профилактика имеет первосте-
пенное значение, поскольку она
позволяет устранить потреб-
ность в лечении, а это дает воз-
можность не только уменьшить
углеродный след стоматологии,
но и повысить качество жизни
наших пациентов.

Подведем итоги?..
Мне хотелось бы, чтобы сто-

матологи, стремящиеся к боль-
шей экологической безопасно-
сти своей работы, понимали:
для этого всегда есть возмож-
ность. Да, начинать нужно было
вчера, но и сегодня еще не
поздно.

The study, titled «A life cycle analysis
of the environmental impact of procu-
rement, waste and water in the dental
practice», was published online on 12
April 2024 in the British Dental Journal.
More information about the Green Im-
pact Toolkit can be found at https://to-
olkit.sos-uk.org.
Проблематике «зеленой» стомато-
логии были посвящены выпуски
Dental Tribune Russia 9/2022 и
10/2023. DT 
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Экологически безопасная стоматология:
«Начинать нужно было вчера, 
но и сегодня еще не поздно»

Экологичность остается актуальной темой для стоматологической индустрии, стремящейся минимизировать свое неблагоприятное воздействие на
окружающую среду, сохранив при этом высокие стандарты помощи пациентам. (Иллюстрация: SARYMSAKOV ANDREY/Shutterstock)

Ведущий автор исследования Peter Suresh. (Фотография предоставлена
господином Peter Suresh)

«…будет лучше всего, если стоматоло-
гия пойдет по пути устойчивого раз-
вития в качестве профилактической

области медицины».
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БИРМИНгЕМ, Великобритания:
появившиеся несколько лет на-
зад электросамокаты становятся
все более популярными сред-
ствами индивидуальной мобиль-
ности. Одновременно во всем
мире растет и травматизм, свя-
занный с их использованием.
Недавнее исследование демон-
стрирует масштаб проблемы,
указывая на необходимость осо-
бых мер для лечения и профи-
лактики стоматологических
травм, получаемых при ДТП с
участием электросамокатов.

В 2020 году власти Велико-
британии дали старт экспери-
менту по внедрению электроса-
мокатов, которые должны были
помочь уменьшить количество
машин на улицах и загрязнение
городского воздуха. Через два
года исследователи изучили за-
писи крупных травматологиче-
ских центров страны, чтобы вы-
явить возникшие за это время
стоматологические травмы,
связанные с использованием
электросамокатов. Анализ по-
казал, что пользователи этих
устройств все чаще обращают-
ся за помощью в связи с трав-
мами лица, включая сложные
челюстно-лицевые травмы, ко-
торые зачастую становятся ре-
зультатом столкновений с пе-
шеходами или препятствиями, а
также падений из-за плохого
управления самокатом.

В феврале этого года также
группа ученых из больницы им.
Королевы Елизаветы в Бирмин-
геме провела другое исследо-
вание, посвященное челюстно-
лицевым травмам, вызванным
использованием электросамо-
катов. Было установлено, что

чаще всего (в 44% случаев) при-
чиной таких травм становится
падение, а доминирующим ти-
пом травмы (38,0%) является
разрыв мягких тканей.

Результаты исследования го-
ворят о том, что электросамока-
ты стали новым фактором рис-

ка стоматологических травм.
Ученые считают, что медицин-
ским работникам следует на-
учиться уверенно распознавать
признаки травмы головы и лица
у пострадавших пациентов. Ав-
торы исследования добавляют,
что для эффективного улучше-

ния медицинских и стоматоло-
гических вмешательств в по-
добных случаях потребуется
дополнительное изучение во-
проса.

Статья «E-scooter-related dental
injuries: A two-year retrospective

review» («Стоматологические
травмы, связанные с использо-
ванием электросамокатов: рет-
роспективный анализ данных за
два года») была опубликована
British Dental Journal в Интернете
до включения в печатный номер
журнала. DT 
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Электросамокаты как новая причина
стоматологических травм

Рост числа аварий с участием элек-
тросамокатов и, соответственно,
связанных с этими инцидентами
травм является новой проблемой,
все более остро встающей перед
работниками здравоохранения во-
обще и стоматологами в частности.
(Иллюстрация: Akaberka/Shutter-
stock)
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СтАМБУЛ, турция: согласно об-
народованной FDI программе
Всемирного стоматологическо-

го конгресса (WDC24), который
пройдет 12–15 сентября в Стам-
буле, гостей этого съезда ждут
более 150 мероприятий и воз-
можность получить в общей

сложности 144 балла НМО. Ор-
ганизаторы конгресса, Всемир-
ная федерация стоматологии и
Турецкая стоматологическая
ассоциация намерены задать

новые стандарты профессио-
нального развития и общения,
предложив участникам позна-
комиться с докладами ведущих
экспертов и новейшими техно-

логическими разработками для
нужд стоматологии.

Научная программа WDC24
обширна и разнообразна: на
протяжении четырех дней в
восьми залах будут параллель-
но идти многочисленные лек-
ции и презентации, посвящен-
ные передовым исследова-
ниям, инновационным клиниче-
ским методам и новым тенден-
циям. Среди прочего докладчи-
ки осветят такие вопросы, как
эффективный междисципли-
нарный подход к лечению, при-
нятие клинических решений,
управление рисками и устране-
ние допущенных ошибок, оцен-
ка успешности стоматологиче-
ской клиники, восстановление
эстетики зубов фронтальной
группы, борьба с осложнения-
ми и работа со сложными кли-
ническими случаями, перспек-
тивы использования искус-
ственного интеллекта (ИИ) и бу-
дущее стоматологии.

Тщательно продуманная на-
учная программа включает
множество международных и
местных трансляций в режиме

Доктор Йоши тераючи – про-
фессор и заведующий кафед-
рой эндодонтии Медицинского
университета Токио (Япония).
Ведущий исследователь в мире
в области извлечения сломан-
ных инструментов. Автор пере-
довых методик минимально-ин-
вазивного извлечения инстру-

ментов. Автор популярного об-
разовательного проекта по из-
влечению сломанных инстру-
ментов TFRT (Terauchi File Ret-
rieval Techniques). Разработчик
современного набора для из-
влечения сломанных инстру-
ментов TFRK (Terauchi File Ret-
rieval Kit). Основатель учебного
центра «Dental Arts Academy» в
Токио. Последний раз доктор
Тераючи выступал в Москве 
5 лет назад на конгрессе Endo-
point и его выступление про-
извело фурор среди россий-
ских врачей. C тех пор Йоши су-
щественно расширил наполне-
ние курса, включив туда новые
методики обхода уступов, нюан-
сы современного подхода по
пломбированию МТА и много
другой полезной информации. 

Мы приветствуем решение
доктора тераючи о приезде в
Москву – в текущих сложных
геополитических условиях это
подарок российским стомато-
логам! Соорганизатором и
главным партнером выступает
Российский университет меди-
цины (РУМ). 

В программе: дифференциа-
ция характера болевого синдро-
ма при постановке диагноза и
плана лечения, специфика пла-
на перелечивания при неодон-
тогенном болевом синдроме, со-
временные концепции и методи-
ки в интерпретации конусно-
лучевой компьютерной томогра-
фии, последние научные данные
о локализации бактерий, ответ-
ственных за образование био-
пленок и приводящих к образо-

ванию апикального периодонти-
та, новые минимально-инвазив-
ные предсказуемые методики
Йоши Тераючи по распломби-
ровке системы корневых кана-
лов, предотвращение формиро-
вания «ступеней» в канале, Tera-
uchi bypass retreatment techni-
ques: техники Йоши Тераючи по
обходу ступеней при перелечи-
вании, последние научные дан-
ные в ирригации системы корне-
вых каналов. Техники глубокой
дезинфекции, обтурация с при-
менением МТА по методике Йо-
ши Тераючи: клиническое
сравнение техник обтурации гут-
таперчей и материалами на ос-
нове МТА, долгосрочный про-
гноз, авторские подходы в рабо-
те с ятрогенными перфорация-
ми, выбор биоматериалов и, ко-

нечно, новейшие техники из-
влечения сломанных инструмен-
тов от Йоши Тераючи.

Дата курса – 18–19 ноября
2024 г. В программе теория и
практика – отработка получен-
ных навыков под руковод-
ством Маэстро. Запись на курс
уже открыта, количество мест
ограничено! 

Контакты для записи: 
congress@dental-seminar.ru
WhatsApp: +7-965-126-77-85
Регистрация: https://www.den-
tal-seminar.ru/terauchi-moscow 
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Всемирный стоматологический конгресс
FDI: новые возможности повышения
квалификации и обмена опытом в 2024 году

Новость дня: всемирно известный гуру
перелечивания и извлечения сломанных
инструментов – Йоши Тераючи – приезжает 
в Москву в ноябре 2024 года 

Осенью 2024 года Стамбул, где Европа встречается с Азией, станет местом встречи и для представителей всех стоматологических направлений и спе-
циальностей. (Иллюстрация: Pavol Kmeto/Shutterstock)
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реального времени, круглые
столы под руководством FDI,
встречи с экспертами и практи-
ческие семинары, дополненные
стендовыми докладами и об-
суждениями.

Лекторы со всех континентов
поделятся со слушателями важ-
ной информацией и своим опы-
том в самых разных областях
стоматологии. Среди турецких
докладчиков, безусловно, сле-
дует отметить профессоров
Mutlu Özcan, Burak Yılmaz и Banu
Karayazgan, доктора Bora Korkut,
профессора Esra Can, профессо-
ра Erdem Kılıç, доктора Tolga
Tözüm̈, профессора Zafer C.
Çehreli, доктора Aylin Baysan,
доктора Serhat Aslan и доктора
Galip Gürel. Кроме того, в про-
грамме конгресса заявлены до-
клады таких видных междуна-
родных экспертов, как профес-
сор Syngcuk Kim, профессор
Georgios Romanos, профессор
Miguel Roig Cayón, профессор
Salvatore Sauro, профессор
Lorenzo Breschi, доктор Taiseer
A. Sulaiman, доктор Roberto Sor-
rentino, профессор Paulo Mon-
teiro и профессор Camillo D’Ar-
cangelo.

Одним из ярких событий
предстоящего съезда обещает
стать симпозиум Общества
цифровой стоматологии, кото-
рый будет посвящен преобра-
зующему влиянию цифровых
технологий на имплантологию и
другие области ортопедии. Ве-
дущими симпозиума станут про-
фессор Simona Tecco, доктор
Henriette Lerner, доктор
Francesco Mangano, доктор Carlo
Mangano и доктор Giuseppe Lu-
ongo: они подробно расскажут
об инновациях, формирующих
будущее нашей профессии.

Многие наверняка с нетерпе-
нием ждут начала уже второго
по счету Форума молодых сто-
матологов и гвоздя программы
этого мероприятия – динамич-
ной 3-часовой сессии доктора
Miguel Stanley под названием
«Лидерство в стоматологии: на-
строй на успех». Форум, предна-
значенный для студентов и на-
чинающих врачей, является
площадкой, благодаря которой
они могут громко заявить о се-
бе на международном уровне.
Двухдневная программа фору-
ма предусматривает нефор-
мальный вечер вопросов и от-
ветов: молодые стоматологи,
студенты и представители инду-
стрии смогут обменяться мне-
ниями и идеями.

Помимо этого, FDI проведет
специальное заседание, посвя-
щенное применению ИИ в сто-
матологии. Участники познако-
мятся с концепцией прецизион-
ной стоматологии на базе ИИ и
современными ИИ-системами,
предназначенными для стома-
тологических клиник. Речь пой-

дет в основном о технологиях
анализа изображений, их воз-
можностях, преимуществах и не-
достатках. Кроме того, будет
рассмотрено влияние систем об-
работки естественных языков,
самой известной из которых яв-
ляется большая языковая мо-
дель ChatGPT, на стоматологиче-
ское образование: участники по-

лучат представление о связан-
ных с использованием таких си-
стем учебных, социальных и эти-
ческих проблемах. Вести заседа-
ние будут известные эксперты –
профессор Falk Schwendicke,
профессор Reinhilde Jacobs и
доктор Sergio E. Uribe.

Мероприятия WDC24 пройдут
в знаменитой турецкой «Долине

конгрессов», а именно в Стам-
бульском конгресс-центре и
Международном конференц-
комплексе им. Лютфи Кырдара.
Эти площадки, расположенные
буквально на расстоянии вытя-
нутой руки друг от друга, соеди-
нены удобным переходом, ко-
торый избавит гостей конгресса
от необходимости даже на не-

сколько минут расставаться с
атмосферой главного стомато-
логического съезда года.

Дополнительную информацию о
конгрессе можно получить на офи-
циальном сайте WDC24 по адресу
https://2024.world-dental-congress.
org/ DT 
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БРЮССЕЛЬ, Бельгия: поколе-
ние, родившееся на рубеже ты-
сячелетий, взрослеет и должно
начать по-взрослому относить-
ся к своему здоровью. Сладо-
сти, которыми молодые люди
привыкли «заедать» стресс и
негативные эмоции, не только
улучшают настроение, но и су-
щественно повышают риск раз-
вития кариеса и пародонтита.
Эти и другие проблемы широко
освещаются в День здоровья
десен, ежегодно проводимый
Европейской федерацией паро-
донтологии (EFP).

Инициатива, возникшая де-
сять лет назад, призвана при-

влечь внимание общественно-
сти к негативным последствиям
пародонтита и преимуществам
поддержания здоровья паро-
донта с самого раннего возрас-
та. Координатор мероприятия
2024 года доктор Mia Rakic от-
мечает: «Мы решили обратить-
ся к молодежи, поскольку она,
как мы видим, плохо осведом-
лена о том, сколь важно состоя-
ние десен для общего здо-
ровья, и поэтому не слишком
заботится о гигиене полости
рта».

Заболевания пародонта свя-
заны с целым рядом проблем,
включая сахарный диабет, бо-
лезни сердца, инсульт, хрони-
ческую почечную недостаточ-
ность, неблагоприятный исход
беременности, ревматоидный
артрит, болезнь Альцгеймера,
эректильную дисфункцию,
определенные виды рака и дру-
гие системные заболевания. Та-
ким образом, профилактика па-
родонтита вносит существен-
ный вклад в укрепление обще-
го здоровья пациентов. При
этом важно доносить до паци-
ентов, что тщательный уход за
зубами и деснами – это крайне
выгодная «инвестиция», в дол-
госрочной перспективе суля-
щая значительную экономию
средств.

Доклад Economist Impact, о
котором мы писали в предыду-
щем номере «DT Russia», пока-

зывает, что стоматологические
заболевания, наблюдающиеся
примерно у половины населе-
ния планеты, по распространен-
ности обгоняют многие серьез-
ные неинфекционные болезни.
«Мы хотим помочь новому поко-
лению осознать значимость
здоровья десен и для само-
оценки, и для общего благопо-
лучия каждого человека. Наша
кампания направлена на то,
чтобы побудить общество пере-

смотреть свое отношение к это-
му вопросу, понять, что речь
идет не только о свежести ды-
хания и красоте улыбки, оце-
нить, насколько существенную
роль играет пародонт», – под-
черкивает доктор Rakic.

Будучи ведущей экспертной
организацией в области паро-
донтологии, EFP поддерживает
пародонтологические исследо-
вания и занимается просвеще-
нием стоматологов и обще-

ственности. Девиз «Здоровье
пародонта для лучшей жизни»
отражает стремление федера-
ции укрепить общее здоровье
людей за счет профилактики и
более эффективного лечения
пародонтологических заболе-
ваний.

Дополнительную информацию о
EFP можно получить на официаль-
ном сайте объединения по адресу
www.efp.org. DT 
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«Зумеры» начинают задумываться 
о своем пародонтологическом статусе

Dental Tribune International

СИЭтЛ, США: старение суще-
ственно сказывается на общем
здоровье людей. Это главный
фактор риска развития заболе-
ваний сердечно-сосудистой си-
стемы, болезни Альцгеймера и
пародонтита. Как правило, все
эти заболевания лечат индиви-
дуально, в каждом конкретном
случае, и в основном купируют
последствия, не пытаясь бо-
роться с их первопричиной –
самим процессом старения. Не-
давно Управление по надзору
за качеством продуктов пита-
ния и лекарственных средств
США (FDA) разрешило провести
первое в своем роде исследо-
вание, направленное на оценку

эффекта рапамицина при лече-
нии пожилых пациентов, стра-
дающих пародонтитом. Рапами-
цин – это одобренный FDA пре-
парат, который часто исполь-
зуют ученые, занимающиеся
проблемой старения; уже из-
вестно, что он увеличивает про-
должительность и жизни самой
по себе, и здоровой жизни у
представителей самых разных
видов.

Предыдущие исследования
показали, что рапамицин спосо-
бен замедлять старение мышей
за счет ингибирования сигналь-
ного пути mTOR, который ис-
пользуется клетками для конт-
роля роста и расхода энергии в

Первое и пока единственное исследование
применения «лекарства от старости» 
для борьбы с заболеваниями пародонта

Европейская федерация пародонтологии хочет привлечь внимание молодежи к стоматологическому здоровью
и профилактике пародонтита. (Иллюстрация: EFP)

С разрешения американского Управления по надзору за качеством продуктов питания и лекарственных средств
(FDA) исследователи оценивают результаты использования рапамицина при лечении пожилых пациентов с паро-
донтитом. (Иллюстрация: RossHelen/Shutterstock)

Доктор Mia Rakic, координатор
Дня здоровья десен в 2024 году.
(Фото: EFP)
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зависимости от поступления пи-
тательных веществ и сигналов
внешней среды. Хотя сегодня
некоторые ученые уже прово-
дят исследования рапамицина и
его производных с привлечени-
ем пациентов, настоящая рабо-
та – пока единственное одоб-
ренное FDA исследование влия-
ния данного препарата на сто-
матологическое здоровье и па-
родонтит.

«Если пародонтит связан со
старением, а рапамицин спосо-
бен замедлять этот процесс,
нужно понять, что происходит с
поражениями пародонта при
использовании рапамицина», –
объясняет в пресс-релизе док-
тор Jonathan An, доцент кафед-

ры стоматологии Университета
Вашингтона.

Исследователи назначают ра-
памицин страдающим пародон-
титом пациентам старше 50 лет,
а через 8 недель приема препа-

рата выполняют профессио-
нальное очищение зубов.

«Сегодня пациенты с паро-
донтитом получают одно и то же

лечение вне зависимости от то-
го, сколько им лет: 40, 50 или
60, – отмечает доктор An. – 
В случае пожилых пациентов
предварительный прием рапа-
мицина может привести к из-

менению иммунной реакции,
что, вероятно, позволит до-
биться лучших результатов,
чем при – будем честны –

весьма поверхностной борьбе
с симптомами».

Кроме того, ученые намерены
сотрудничать с местными клини-
ками и исследовательскими
группами, чтобы оценить влия-
ние рапамицина на общее здо-
ровье пациентов. Так, например,
объектом анализа станут марке-
ры биологического старения и
состав микробиоты полости рта.

«Мы уже знаем о наличии
корреляции между пародонти-
том, заболеваниями сердца, са-
харным диабетом и болезнью
Альцгеймера. У всех этих про-
блем есть общий фактор риска,
и им является возраст, – по-
ясняет доктор An. – Возмож-
ность бороться с пародонтитом

при помощи рапамицина может
не только изменить наш подход
к лечению данного заболева-
ния, но и положительно повли-
ять на общее здоровье пожи-
лых людей во всем мире».

По данным центров контроля
и профилактики заболеваемо-
сти, пародонтитом страдают бо-
лее 70% людей старше 65 лет.
Экономическое бремя нелече-
ного пародонтита оценивается
примерно в 154 млрд долл. США
(138 млрд евро).

Дополнительную информацию о ве-
дущемся исследовании можно най-
ти на официальном сайте проекта
по адресу https://www.rapamycintri-
al.com/ DT 
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«Возможность бороться с пародонти-
том при помощи рапамицина может

не только изменить наш подход к
лечению данного заболевания, но и

положительно повлиять на общее здо-
ровье пожилых людей во всем мире».

с. 8➞

Dental Tribune International

НЬЮ-ЙОРК, США: американ-
ское Управление по надзору за
качеством продуктов питания и
лекарственных средств (FDA)
разрешило использовать фто-
рид диамминсеребра (ФДС) для
лечения гиперчувствительно-
сти зубов, но сегодня это веще-
ство привлекает все больший
исследовательский интерес как
средство борьбы с кариесом.
Научные сотрудники стоматоло-
гического факультета Универ-
ситета Нью-Йорка сравнили эф-
фективность ФДС и герметиков
в контексте первичной школь-
ной профилактики кариеса и
выяснили, что их применение
дает сопоставимые результаты.

По мнению авторов исследова-
ния, ФДС является более рен-
табельным и простым в исполь-
зовании профилактическим
средством, потенциально спо-
собным снизить потребность в
препарировании зубов.

В четырехлетнее исследова-
ние были включены учащиеся
нескольких местных начальных
школ, подвергающиеся наибо-
лее высокому риску развития
кариеса, – дети из семей с низ-
кими доходами. В каждой шко-
ле как минимум половина вы-
борки была представлена деть-
ми афро- или латиноамерикан-
ского происхождения. Участни-
ков рандомизированно распре-
делили по двум группам (ФДС

или герметизация + атравма-
тичное реставрационное лече-
ние). Всего в окончательный
анализ были включены 4100 де-
тей, прошедших наблюдение.
Исходная распространенность
кариеса составляла 27,2%; бы-
ло установлено, что в экспери-
ментальной группе она уве-
личивалась с течением време-
ни. В обеих группах наблюдался
сходный коэффициент заболе-
ваемости кариесом, то есть ско-
рость появления новых кариоз-
ных поражений была примерно
одинаковой во всей выборке.

Обсуждая полученные ре-
зультаты, авторы исследования
подчеркивают, что неоспори-
мая эффективность школьных
программ герметизации фиссур

во многом нивелируется их вы-
сокой стоимостью, которая ме-
шает обеспечить всеобщий
охват. «Мы пришли к выводу,
что ФДС является эффектив-
ной альтернативой для профи-
лактики кариеса на муници-
пальном и районном уровне,
способной помочь преодолеть
существующие финансовые
препятствия», – пишут они.

Ранее та же группа провела
двухлетнее исследование, кото-
рое было опубликовано на сай-
те JAMA Network Open в февра-
ле 2023 года. Согласно его ре-
зультатам, однократная обра-
ботка зубов и ФДС, и гермети-
ком обеспечивала эффектив-
ную профилактику кариеса в
80% случаев и помогала сдер-
живать рост 50% имеющихся
кариозных поражений.

«Все больше работ свидетель-
ствует о том, что ФДС, – который
наносится быстрее и стоит мень-
ше стоматологических гермети-
ков, – способен предотвращать
и сдерживать кариес, уменьшая
тем самым необходимость в пре-
парировании и пломбировании
зубов», – пишет в университет-
ском пресс-релизе глава иссле-
довательской группы доктор
Richard Niederman, профессор
кафедры эпидемиологии и здра-
воохранения. Соавтор исследо-
вания доктор Tamarinda Barry
Godín, помощник руководителя
проекта и наблюдающий врач,
вносит важное уточнение:
«Большинство исследований го-
ворит о том, что ФДС может
предотвращать дальнейший
рост уже существующих кариоз-
ных полостей. Наше же исследо-
вание показывает, что это сред-
ство препятствует появлению
новых поражений».

«Наше продольное исследо-
вание подтверждает, что и
ФДС, и герметики эффективны
в отношении кариеса. Примене-
ние ФДС является многообе-
щающей альтернативой, и в
рамках школьных программ
профилактики оно способно ес-
ли и не заменить собой герме-
тизацию фиссур, то стать еще
одним эффективным способом
противодействия кариесу», –
поясняет ведущий автор иссле-
дования доктор Ryan Richard
Ruff, доцент кафедры эпиде-
миологии и здравоохранения
стоматологического факульте-
та Университета Нью-Йорка.

В случае как минимум 25%
участников исследования обра-
ботка зубов ФДС осуществля-
лась дипломированными мед-
сестрами, и доктор Ruff отмеча-
ет, что средний медицинский
персонал может внести суще-
ственный вклад в борьбу со сто-
матологическим неравенством.
«Полученные нами результаты
говорят о том, что медицинские
сестры способны эффективно
участвовать в подобной профи-
лактической работе, и это, –
учитывая роль школьных мед-
сестер и их число, – может сде-
лать такую профилактику го-
раздо более доступной для де-
тей», – убежден он.

Статья «Noninferiority of silver di-
amine fluoride vs sealants for reducing
dental caries prevalence and inci-
dence: A randomized clinical trial»
(«Сопоставимая эффективность
фторида диамминсеребра и герме-
тиков в контексте уменьшения рас-
пространенности и частоты возник-
новения кариеса») была опублико-
вана в номере журнала JAMA Pedi-
atrics за апрель 2024 года. DT 

Дешевое средство от гиперчувствительности
зубов борется с кариесом

Четырехлетнее исследование с участием школьников Нью-Йорка показало, что фторид диамминсеребра способ-
ствует профилактике кариеса в учебных заведениях и может применяться в рамках первичных вмешательств,
направленных на предотвращение и контроль этого заболевания. (Иллюстрация: Sorel/NYU Photo Bureau)
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тОКИО, Япония: многочислен-
ные исследования указывают
на связь бактерий Porphy-
romonas gingivalis с возникно-
вением и прогрессированием
пародонтита. Противомикроб-
ное действие чайного растения
Camellia sinensis в отношении

целого ряда патогенов также
хорошо известно ученым, одна-
ко до сих пор они располагали
недостаточным количеством
информации о влиянии этого
чая на P. gingivalis. Чтобы вос-
полнить этот пробел, японские
исследователи изучили клини-
ческое действие матча (маття) –
порошкового зеленого чая из
измельченных листьев Camellia

sinensis – при пародонтите и об-
наружили, что он препятствует
прикреплению и снижает выжи-
ваемость P. gingivalis. Это наво-
дит на предположение, что мат-
ча может быть эффективным
средством профилактики и
лечения пародонтита.

Сначала исследователи про-
вели серию экспериментов in

vitro, направленных на оценку
эффективности воздействия
раствора матча на 16 видов бак-
терий, включая три штамма 
P. gingivalis. Они обнаружили,
что экстракт матча уничтожает
культивированные клетки 
P. gingivalis через 4 часа после
начала воздействия.

Затем ученые привлекли 45
пациентов учебной больницы
стоматологического факульте-
та токийского Университета Ни-
хон, страдающих хроническим
пародонтитом, к катамнестиче-
скому клиническому исследова-
нию. Участников исследования
рандомизированно разбили на
три группы, которые использо-
вали ополаскиватели для поло-
сти рта, содержавшие ячмен-
ный чай, экстракт матча или
гидрат азулен-сульфонат нат-
рия. Пациенты пользовались
этими ополаскивателями дваж-
ды в день; исследователи ана-
лизировали состав их слюны до
и после вмешательств.

Согласно результатам иссле-
дования, у пациентов из основ-
ной экспериментальной группы
наблюдалось – в отличие от
участников двух других групп –
существенное снижение уровня
содержания P. gingivalis в об-

разцах слюны. Ввиду этого ав-
торы полагают, что матча мож-
но применять в контексте лече-
ния пародонтита.

«Задача устойчивого очище-
ния полости рта от P. gingivalis
находится в центре внимания
пародонтологов вот уже более
трех десятилетий, – пишут авто-
ры. – Нам удалось продемон-
стрировать, что матча, чай из
листьев C. sinensis, препятству-
ет размножению P. gingivalis,
важного патобионта полости
рта, не только in vitro, но и in vi-
vo: применение ополаскивате-
ля с этим ингредиентом приво-
дило к статистически значимо-
му снижению числа P. gingivalis
в слюне по сравнению с исход-
ным уровнем. Исходя из полу-
ченных нами результатов, мы
считаем, что матча может при-
меняться для профилактики и
лечения пародонтита».

Статья «Multimodal inhibitory effect of
matcha on Porphyromonas gingivalis»
(«Комбинированное ингибирующее
воздействие матча на Porphy-
romonas gingivalis») была опублико-
вана в Интернете журналом Microbi-
ology Spectrum 21 мая 2024 года, до
включения в печатный номер изда-
ния. DT 
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Матча: новый союзник в борьбе 
с заболеваниями пародонта

Как показало недавнее исследование, употребление маття может способствовать профилактике и лечению па-
родонтита. (Иллюстрация: In Green/Shutterstock)

Dental Tribune International

КУОПИО, Финляндия: согласно
данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, во всем

мире люди чаще всего умирают
от ишемической болезни серд-
ца, однако вторую строчку спис-
ка главных причин смертности
занимает инсульт. В девятом

номере Dental Tribune Russia за
2022 год мы уже сообщали о
работе исследователей из Уни-
верситета Восточной Финлян-
дии, обнаруживших новые до-

казательства связи низкого па-
родонтологического статуса с
различными когнитивными на-
рушениями. Теперь сотрудники
этого же научно-образователь-
ного заведения решили вы-
яснить, существует ли связь
между пародонтитом и инсуль-
том у лиц моложе 50 лет. Нали-
чие такой связи было подтвер-
ждено ими в рамках исследова-
ния методом случай-контроль.

В исследование были включе-
ны 146 пациентов от 18 до 49 лет,
перенесших криптогенный, – то
есть необъяснимый в контексте
известных факторов риска, –
ишемический инсульт; конт-
рольную группу составили 146
человек соответствующего воз-
раста и пола без инсульта в
анамнезе. Исходя из результа-
тов тщательного рентгенологи-
ческого и клинического обсле-
дования, скорректированных
по таким переменным, как лиш-
няя масса тела, потребление

алкоголя, курение и уровень
образования, а также с учетом
показателей бактериемии, ис-
следователи пришли к выводу о
наличии четкой корреляции
между заболеваемостью паро-
донтитом среди лиц моложе 
50 лет и повышенным риском
развития у них криптогенного
ишемического инсульта. Со-
автор исследования доктор
Pirkko Pussinen, профессор ка-
федры трансляционной стомато-
логии Стоматологического ин-
ститута при Университете Вос-
точной Финляндии, приводит на
университетском сайте совер-
шенно конкретные цифры:
«Страдающие пародонтитом па-
циенты подвергаются в 2,5 раза
более высокому риску инсульта
в трудоспособном возрасте».

Кроме того, исследователи
обнаружили, что тяжесть ин-
сульта прямо коррелирует с тя-
жестью пародонтита, а начало
острого нарушения мозгового

Пародонтит повышает риск инсульта 
в молодом возрасте

Пародонтит, связь которого со снижением когнитивных способностей уже установлена, теперь оказался связан
и с риском инсульта у молодых людей. (Иллюстрация: Olga by Shefer/Shutterstock)
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кровообращения может быть
связано с недавним инвазив-
ным стоматологическим лече-
нием или наличием устойчивых
стоматологических инфекций,
требующих неотложного вме-
шательства. «Риск инсульта так-
же возрастал после инвазивно-

го стоматологического лече-
ния, например, эндодонтиче-
ских вмешательств и удаления
зубов, особенно у лиц с откры-
тым овальным окном – разно-
видностью дефекта межпред-
сердной перегородки», – по-
ясняет профессор Pussinen.

Исследователи предпола-
гают, что и открытое овальное
окно, и попадание бактерий
полости рта в кровоток при па-
родонтите могут способство-
вать формированию кровяно-
го сгустка, что ведет к инсуль-
ту, однако ученые делают важ-

ную оговорку в отношении ро-
ли бактерий: «Мы могли полу-
чить образцы крови пациентов
только через несколько дней
после инсульта, когда бакте-
риальные биомаркеры уже не
обнаруживаются».

Статья «Periodontitis, dental proce-
dures, and young-onset cryptogenic
stroke» («Пародонтит, стоматологи-
ческие процедуры и криптогенный
инсульт в молодом возрасте») была
опубликована в номере Journal of
Dental Research за 20 мая. DT 

Ивета Рамонайте, 
Dental Tribune International

СОЛЬНА, Швеция: в полости рта
обитает множество разнообраз-
ных микроорганизмов, образую-
щих сложное сообщество. Не-
давний обзор, проведенный ис-
следователями из Каролинского
института совместно с учеными
из Южной Кореи, Шри-Ланки и
Австралии, позволяет глубже по-
нять природу этой микрофлоры
и ее потенциальное влияние на
патологии полости рта, включая
онкологические заболевания.
Собранные исследователями
данные могут помочь улучшить
диагностику и лечение таких па-
тологий.

«Тема связи между раком и
микробиотой различных орга-
нов и частей тела, включая и
полость рта, является очень ак-
туальной», – подчеркнул веду-
щий автор исследования док-
тор Georgios Belibasakis, про-
фессор клинической и инфек-

ционной биологии, глава ка-
федры стоматологического
здоровья и пародонтологии
стоматологического факульте-
та Каролинского института, в
беседе с «Dental Tribune Interna-
tional».

Говоря о наиболее интерес-
ных результатах, он отметил:
«Задокументирована связь дис-
пластических заболеваний,
включая рак, и состава микро-
биоты полости рта. Эта связь не
всегда носит причинно-след-
ственный характер: зачастую
мы наблюдаем замкнутый по-
рочный круг формирования
дисбиотической микрофлоры и
прогрессирования стоматоло-
гических патологий. Важно, что
два основных компонента мик-
рофлоры полости рта, бактерии
и грибы, как правило, влияют
на течение заболеваний синер-
гически. Более того, в зависи-
мости от типа опухоли ее микро-
среда может быть благоприятна
для определенных видов мик-
робов, которые, как клиниче-

ски доказано, связаны с данной
разновидностью новообразо-
ваний».

Результаты обзора могут при-
годиться клиницистам в контекс-
те диагностики и прогнозирова-
ния, и исследователи полагают,
что полученные ими данные поз-
волят лучше понять сложные ме-
ханизмы взаимодействия бакте-
рий и грибов, образующих мик-
робиом полости рта, что в конеч-
ном счете будет способствовать
более эффективному предотвра-
щению и лечению онкологиче-
ских заболеваний. Кроме того,
профессор Belibasakis считает,
что скрининг на изменение со-
става бактериального и/или
грибкового компонента микро-
флоры подозрительных уча-
стков полости рта мог бы стать
важным элементом ранней диаг-
ностики или мониторинга про-
грессирования различных забо-
леваний слизистой, например,
того же рака.

«Изменение микробиоты па-
циента может служить прогно-
стическим маркером любых за-
болеваний полости рта, вклю-
чая и рак. Имеющиеся данные
помогают нам больше узнать об
экологии полости рта и ее дис-
биотических изменениях при
дисплазии слизистой и разви-
тии злокачественных новообра-
зований, – пояснил профессор
Belibasakis. – Эти знания будут
способствовать ранней диагно-
стике и более точному прогно-
зированию, равно как и созда-
нию инновационных методов
лечения. Мы можем ожидать
качественного скачка в разви-
тии этого направления стомато-
логии».

Статья «Bacteriome and mycobiome
dysbiosis in oral mucosal dysplasia
and oral cancer» («Бактериальный и
грибковый дисбиоз при дисплазии
слизистой оболочки и онкологиче-
ских заболеваниях полости рта»)
была опубликована в Интернете 
19 марта 2024 года журналом Peri-
odontology 2000. DT 
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Обзор демонстрирует доказательства
связи между микрофлорой и раком
полости рта

Недавняя обзорная статья проливает свет на потенциальную роль микрофлоры полости рта в развитии и прогрессировании онкологических заболе-
ваний. (Иллюстрация: Kateryna Kon/Shutterstock)

Профессор Georgios Belibasakis. (Фотография предоставлена Georgios
Belibasakis)
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БАЛтИМОР, США: будущие ин-
женеры из Университета Джона
Хопкинса в Балтиморе совмест-
но с флоридским стоматологом
создали прототип устройства,
снижающего громкость стомато-
логического бора во время пре-
парирования зубов. Устройство,
действующее по принципу ак-
тивного шумоподавления,
уменьшает вибрации, которые
возникают в полости рта, и при-
звано сделать лечение зубов бо-
лее комфортным для пациентов.

Оказавшись однажды «по ту
сторону баррикады», то есть в
кресле стоматолога, доктор Jor-
dan Rigsby из Таллахасси был
неприятно удивлен тем, на-
сколько громким кажется паци-
енту жужжание даже самых со-
временных стоматологических
боров. «Я чувствовал сильней-
шую вибрацию, – делится он
своими впечатлениями в уни-
верситетском пресс-релизе. – 
В принципе, сегодня наши ин-
струменты работают очень тихо,
однако передача вибрации с
кости на барабанную перепонку
приводит к тому, что пациенты
слышат другой, куда более
громкий звук, – вот почему во
время стоматологических про-
цедур они боятся его почти так
же сильно, как боли».

Доктор Rigsby создал экспе-
риментальную модель, осно-

ванную на принципах активного
шумоподавления, и обратился
на факультет машиностроения
Университета Джона Хопкинса с
просьбой помочь ему «довести
прототип до ума». В пресс-рели-
зе говорится, что студенты стар-
ших курсов Conor Allan, Eliza-
beth Dolan, David Paik и Daniel
Shenkelman усовершенствова-
ли предложенное доктором
Rigsby устройство, эксперимен-
тируя на модели черепа и самих
себе.

«Устройство улавливает виб-
рации и создает противофаз-

ную волну, – объясняет в пресс-
релизе будущий инженер
Shenkelman. – В результате эти
волны гасят друг друга. Это все
равно что сложить -1 и 1 – полу-
чится ноль».

Устройство отличается от на-
ушников с активным шумопо-
давлением тем, что наушники
гасят вибрации окружающего
воздуха, а новый аппарат по-
давляет вибрацию, возникаю-
щую в полости рта.

«Это сложная задача, которая
на сегодня не имеет коммерче-
ски доступных решений», – до-
бавляет Shenkelman.

Разработка студентов была
представлена на ежегодной
выставке достижений машино-
строительного факультета и
уже опробована в стоматоло-
гической клинике доктора
Rigsby. DT 

Реклама

«Это сложная задача, которая на се-
годня не имеет коммерчески доступ-
ных решений» – Daniel Shenkelman,

студент факультета машиностроения.

Создан прототип
устройства,
подавляющего звук
стоматологического
бора

Слева направо: участники проекта Conor Allan, Elizabeth Dolan, Daniel
Shenkelman и David Paik. (Фото: Will Kirk/Университет Джона Хопкинса)






