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ИССЛЕДОВАНИЯ

Обзор новых подходов  
к регенерации пародонта 

Благодаря новому обзору передо-
вых методов и технологий клини-
цисты смогут узнать о последних 
достижениях в области регенера-
ции пародонта. 
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ТЕХНОЛОГИИ

Посещение стоматолога как 
источник скрытого стресса 
для подростков 

Исследователи из Гётеборга 
следили за уровнем стресса у 
подростков с помощью на-
тельного датчика. 

 с. 6

ПРАКТИКА

Перспективы и проблемы 
применения гаптических  
ВР-симуляторов  

Гаптические тренажеры стали 
ценным инструментом стомато-
логического образования. 
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Аниша Холл Хоппе,  
Dental Tribune International 

ЛОНДОН, Англия: недавно уче-
ные из Лондонского королев-
ского колледжа раскрыли под-
робности своего исследования, 
в ходе которого они использо-
вали наблюдения за природой 
и передовые технологические 
разработки, что в совокупности 
позволило по-новому подойти к 
решению давней проблемы 
плохой фиксации зубных проте-
зов во влажной среде полости 
рта. Исследователи применили 
принцип действия присосок на 

щупальцах осьминогов, и раз-
работанная ими новая система 
обещает значительно повысить 
удовлетворенность, комфорт и 
качество жизни пациентов с 
зубными протезами. 

Ученые подсмотрели реше-
ние у осьминога обыкновенно-
го (Octopus vulgaris), способно-
го удерживаться как на мокрых, 
так и на сухих поверхностях. 
Микроархитектура присосок 
этого животного была воссоз-
дана с помощью передовых 
технологий 3D-печати – двух-
фотонной полимеризации и 

цифровой обработки световых 
сигналов. Полученный в ре-
зультате протез обладает со-
вершенно новой микро- и мак-
ротопографией внутренней по-
верхности, благодаря чему 
значительно лучше фиксиру-
ется к тканям полости рта. 
Чтобы дополнительно усилить 

сцепление, ученые покрыли по-
верхность протеза кератином, 
натуральным белком, отличаю-
щимся гидрофильностью и био-
логической совместимостью. 
Такая комбинированная, физи-
ческая и химическая модифи-
кация поверхности протеза поз-
волила значительно повысить 
силу его сцепления как с сухи-
ми, так и с влажными тканями. 
Следует отметить, что новая ор-
топедическая конструкция с 
присосками демонстрировала 
более высокое максимальное 
усилие отсоединения по 
сравнению с обычными проте-
зами даже при использовании 
специального клея для фикса-
ции последних. 

 Также ученые оценили дол-
говечность кератинового по-
крытия и его взаимодействие 
со слизистой оболочкой поло-
сти рта. Полученный из овечьей 
шерсти кератин оказался устой-
чив к ферментативному рас-
щеплению и длительное время 
сохранял свои адгезионные 
свойства. Важно, отмечают ав-
торы изобретения, что присос-
ки особенно хорошо работают 
именно в сочетании с керати-
ном, имеющим уникальный хи-
мический состав – в частности, 

Новый способ фиксации зубных 
протезов подсказали осьминоги

Исследователи сообщают о создании еще одной новой технологии, вдохновленной природой. (Иллюстрация: DraylsGreat/Shutterstock)
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Внешний вид напечатанного протеза. (Фото: Королевский колледж  
Лондона)



НОВОСТИ

он содержит большое количе-
ство цистеина, который легко 
образует дисульфидные связи 
и активно взаимодействует со 
слизистой. 
Эта инновация станет суще-

ственным подспорьем для 
миллионов пользователей 
зубных протезов во всем ми-
ре, особенно для пожилых лю-
дей и тех, чьи системные забо-
левания препятствуют уста-

новке имплантатов. Плохая 
фиксация протезов часто вы-
зывает дискомфорт, затруд-
няет речь и пережевывание 
пищи, становится причиной 
плохого настроения и в целом 
снижает качество жизни паци-
ентов. Традиционные реше-
ния, например специальные 
кремы и клеи, воспринимают-
ся многими пациентами как 
неудобные и негигиеничные 

средства, способные провоци-
ровать рвотные позывы и ме-
нять вкус еды. 
Принципы, положенные в ос-

нову данной разработки, могут 
найти практическое примене-
ние и в других областях меди-
цины, при создании, напри-
мер, самоклеющихся медицин-
ских приборов, ортопедиче-
ских конструкций и систем до-
ставки лекарств, предназна-

ченных для использования во 
влажных средах. Подражание 
природе, ставшей неисчерпае-
мым источником вдохновения 
для инженеров и конструкто-
ров, уже не в первый раз при-
носит достойные плоды и спо-
собно привести к появлению 
более эффективных и удобных 
для пациентов решений во 
всех сферах здравоохране-
ния. 

Статья «Bioinspired Physico-Chemical 
Surface Modifications for the Develop-
ment of Advanced Retentive Systems» 
(«Биоинспирированная физико-хи-
мическая модификация поверхно-
сти для создания усовершенство-
ванных ретенционных систем») бы-
ла опубликована в интернете жур-
налом Advanced Materials Technolo-
gies до включения в печатный но-
мер издания.  DT  
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ЛОНДОН, Великобритания: не-
разрывная связь между общим 
и стоматологическим здоровьем 
человека может стать тем фак-
тором, благодаря которому сто-
матология окончательно пере-
станет восприниматься как об-
особленное направление меди-
цины, ведь за последние десять 
лет ученым удалось неопровер-
жимо доказать, что плохой сто-
матологический статус напря-
мую влияет на развитие и про-
грессирование целого ряда си-
стемных заболеваний. Именно 
поэтому у стоматологов должна 
появиться новая, весьма значи-
мая роль – роль врачей, зани-
мающихся выявлением наруше-
ний общего здоровья. Флагма-
ном внедрения такого холисти-
ческого подхода стала функцио-

нальная стоматология, уделяю-
щая особое внимание характе-
ристикам микрофлоры полости 
рта как показателю состояния 
пациента в целом. 
 
Как явствует из названия, но-

вая область стоматологии ха-
рактеризуется исключительно 
прагматичным подходом к здо-
ровью полости рта и учитывает 
не только состояние и внешний 
вид зубов и десен, но и связь 
между стоматологическим ста-
тусом и общим здоровьем паци-
ента. Один из пионеров функ-
циональной стоматологии – 
британский стоматолог доктор 
Victoria Sampson, сыгравшая 
важную роль в развитии таких 
направлений, как биохимиче-
ское исследование слюны и 
анализ микрофлоры полости 
рта. В беседе с тележурналиста-

ми доктор Sampson рассказала 
о своем поисковом исследова-
нии, результаты которого за-
ставляют предположить нали-
чие четкой связи между высо-
кой бактериальной нагрузкой в 
полости рта и возникновением 
осложнений после COVID-19. 
«Мы обнаружили, что у пере-
несших COVID-19 пациентов с 
пародонтитом осложнения воз-
никали в девять раз чаще», – 
сказала она. Исследование док-
тора Sampson показало, что ос-
новные сочетанные заболева-
ния, включая сахарный диабет, 
гипертонию и болезни сердеч-
но-сосудистой системы, связа-
ны не только с повышенным 
риском осложнений и летально-
го исхода при COVID-19, но и с 
измененным составом микро-
флоры полости рта и наличием 
пародонтита. 

Сделав это важное открытие, 
доктор Sampson осознала фун-
даментальную важность систе-
матического скрининга на раз-
личные заболевания путем ис-
следования состава слюны: 
«Меня вдруг поразила мысль: а 
почему мы так редко прибегаем 
к анализу слюны? И почему этот 
метод диагностики почти недо-
ступен для наших пациентов?» 
Именно эти вопросы подвигли 
доктора Sampson на дальней-
шую работу, результаты кото-
рой просто поражают вообра-
жение. Так, страдающая ревма-
тоидным артритом пациентка, 
которую доктор Sampson не-
давно лечила от пародонтита, 
расценивает случившееся с ней 
не иначе как чудо. «Она смогла 
отказаться от приема стерои-
дов и снова обрела способ-
ность ходить», – вспоминает 

доктор Sampson. Эта удивитель-
ная связь между стоматологи-
ческим и общим здоровьем лю-
дей и легла в основу нового 
функционального подхода к 
лечению. 
Значимость холистического 

взгляда на здоровье полости рта 
подчеркивает и стоматолог из 
Ванкувера доктор Lila Popa. В ин-
тервью порталу Oral Health Group 
она рассказала о ценности тако-
го подхода и растущем интересе 
к нему стоматологов всего мира. 
«Хотя это сравнительно новая 
область стоматологии, клиници-
сты все чаще ищут информацию 
о том, как холистический подход 
может дополнить традиционные 
методы диагностики и лечения. 
Ко мне постоянно обращаются 
коллеги, интересующиеся раз-
личными аспектами связи между 
здоровьем полости рта и систем-
ными заболеваниями, и некото-
рые из них даже начинают при-
менять принципы функциональ-
ной стоматологии в своей клини-
ческой работе», – отмечает док-
тор Popa. 
Как и доктор Sampson, доктор 

Popa делает акцент на важней-
шей роли анализа слюны и мик-
робиома полости рта. «Я сотруд-
ничаю с выполняющей такие 
тесты лабораторией, которая 
помогает мне интерпретиро-
вать, анализировать и сравни-
вать данные – это дает нам воз-
можность увидеть всю картину 
в случае каждого пациента.  
Я работаю над тем, чтобы ис-
следование оральной микро-
флоры стало неотъемлемой 
частью программы регулярных 
контрольных осмотров. Посто-
янно следя за индивидуальным 
для каждого пациента составом 
микробиома полости рта, мож-
но своевременно заметить дис-
баланс и предотвратить разви-
тие пародонтита или даже си-
стемного воспаления», – под-
черкивает она.  DT 
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Функциональная стоматология 
настаивает на особой значимости 
микробиома полости рта

Приверженцы функциональной стоматологии смогли продемонстрировать бесспорные преимущества тестирования оральной микрофлоры, состояние 
которой является индикатором различных заболеваний полости рта. (Иллюстрация: luchschenF/Shutterstock)
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СЕУЛ, Южная Корея: знание 
факторов риска преждевре-
менных родов (ПР) позволяет 
медикам, семьям и властям 
принимать информированные 
решения, напрямую касающие-
ся благополучия детей и их ро-
дителей. Предыдущие исследо-
вания в этой области были по-
священы преимущественно 
клиническим и средовым про-
гностическим факторам ПР и 
зачастую не учитывали состоя-
ние полости рта будущих мате-
рей. Теперь же ученые из Юж-
ной Кореи установили, что па-
родонтит и связанные с ним по-
казатели являются существен-
ными прогностическими факто-
рами ПР. Это указывает на не-
обходимость включения оценки 
стоматологического статуса в 
протокол ведения беременно-
сти, что позволит своевременно 
осуществлять необходимые 
вмешательства для укрепления 
здоровья матерей и новорож-
денных. 
 
По оценке Всемирной органи-

зации здравоохранения, в 2020 г. 
на свет раньше срока появи-
лось около 13,4 млн младенцев. 
В 2019 г. осложнения, связан-
ные с преждевременными ро-
дами, привели к гибели пример-
но 900 000 детей; многие из 
тех, кому удалось выжить, стал-
киваются с серьезными долго-
срочными последствиями ПР, 
включая отставание в развитии 
и нарушения слуха. 
Согласно новому исследова-

нию, пародонтит в большой сте-
пени связан с ПР и осложнен-
ным течением беременности, 
усиливая вероятность и того, и 
другого наравне с такими фак-
торами риска, как низкий соци-
ально-экономический статус, 
высокий индекс массы тела 

(ИМТ), курение, употребление 
алкоголя, сахарный диабет и 
повышенное артериальное дав-
ление. Хотя предыдущие иссле-
дования и указывали на корре-
ляцию между наличием у буду-
щей матери пародонтита и по-
вышенным риском ПР, неопро-
вержимые доказательства это-
го получить не удавалось. 

«Наше исследование отлича-
ется от предшествующих тем, 
что мы добавили стоматологи-
ческие показатели в группу из-
вестных факторов риска, охва-
тывающих клинический фон и 
акушерский анамнез», – пишут 
ученые. 

 
Роль стоматологического 
здоровья матери 
Исследователи проанализи-

ровали данные 60 женщин, ро-
жавших с помощью кесарева 
сечения; в половине случаев 
роды были преждевременны-
ми. Помимо хорошо известных 
факторов риска, например 
ИМТ до беременности, возрас-
та роженицы и преэклампсии, 
ученые оценивали несколько 
стоматологических прогности-
ческих факторов ПР, включая 
модифицированный десневой 
индекс, стадию пародонтита и 
индекс зубного налета. 
В итоге пятью главными про-

гностическими факторами ПР 
оказались ИМТ до беременно-
сти, модифицированный десне-
вой индекс, преэклампсия, ин-
декс DMFT и возраст матери. 
Примечательно, что состояние 
десен стало вторым по значи-
мости прогностическим факто-
ром вероятности ПР и шестым в 
списке наиболее значимых 
факторов риска спонтанных ПР, 
обойдя такие давно изученные 
и общепризнанные показатели, 
как ПР в анамнезе, хрониче-
ская гипертония и сахарный 
диабет беременных. 

Несмотря на ограничения 
исследования, к которым от-
носится и малый размер вы-

борки, и исключение из анали-
за социально-экономических 
переменных, полученные ре-
зультаты демонстрируют воз-
можность совершенствования 
систем оценки вероятности 
ПР. Например, на основе этих 
результатов можно было бы 
разработать новые рекомен-
дации по моделированию рис-
ка ПР; кроме того, они являют-
ся более чем существенным 
доводом в пользу соответ-
ствующих обследований на 
ранних сроках беременности и 
использования индивидуаль-
ных профилактических мер, 
характер которых должен за-
висеть от оценки степени угро-
зы ПР. Тот факт, что состояние 
полости рта матери является 
существенным прогностиче-
ским фактором ПР, диктует не-
обходимость регулярных сто-

матологических осмотров бе-
ременных. 

«В дальнейшем необходимо 
сосредоточиться на проверке 
полученных результатов с при-
влечением более крупных экс-
периментальных групп и на 
разработке вмешательств, на-
правленных на устранение по-
добных факторов риска», – 
подчеркивают авторы иссле-
дования. 

 
Статья «Clinical and dental predic-
tors of preterm birth using machine 
learning methods: The MOHEPI 
study» («Анализ клинических и 
стоматологических прогностиче-
ских факторов преждевременных 
родов с использованием моделей 
машинного обучения: исследова-
ние MOHEPI») была опубликована 
на сайте журнала Scientific Re-
ports.  DT  
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Стоматологическое здоровье как один  
из главных прогностических факторов 
преждевременных родов

Недавнее исследование продемонстрировало, что состояние полости рта будущей матери является существен-
ным прогностическим фактором преждевременных родов, в чем раньше у ученых были некоторые сомнения. 
(Иллюстрация: Andrey_Popov/Shutterstock)
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КУОПИО, Финляндия: сегодня 
дополненная гаптическими воз-
можностями виртуальная ре-
альность (ВР), которая еще со-
всем недавно существовала 
разве что в воображении писа-
телей-фантастов, уже стала 
привычной учебной средой для 
многих студентов стоматологи-
ческих школ и факультетов, а в 
будущем может и вовсе превра-
титься в основной «полигон» 
для отработки и закрепления 
практических навыков будущих 
стоматологов. Учитывая расту-
щую значимость этой техноло-
гии, финские исследователи за-
нялись оценкой преимуществ и 
недостатков гаптических ВР-
тренажеров в контексте стома-
тологического образования. По 
их словам, несмотря на то что 
такие симуляторы успешно по-
могают студентам осваивать и 
совершенствовать свои клини-
ческие навыки, преподаватели 
озабочены недостаточной реа-
листичностью и чрезмерной 
безопасностью виртуальной 
среды. 
 
Стоматологическое образо-

вание прошло долгий путь, от-
меченный бесконечным стрем-

лением к новаторству, и если 
появление фантома, изобре-
тенного Освальдом Фергюсом в 
1894 г., заложило основу докли-
нической практики как таковой, 
то сегодня границы ее возмож-
ностей дополнительно расши-
ряются благодаря современ-
ным гаптическим ВР-тренаже-
рам, которые позволяют эф-
фективно преобразовывать 
теоретические познания в 
практические навыки и значи-
тельно обогащают опыт уча-
щихся. 

 
Передовое обучение  
с использованием 
цифровых технологий 
Чтобы свести воедино все те 

знания, которые необходимы 
педагогам для успешного ис-
пользования гаптической ВР в 
процессе обучения студентов, 
исследователи из Университета 
Восточной Финляндии провели 
обзор литературы, посвящен-
ной роли и эффективности дан-
ной цифровой методики в кон-
тексте стоматологического об-
разования. Свои выводы уче-
ные дополнили некоторыми ре-
зультатами проводимого ими 
глобального опроса преподава-
телей об использовании гапти-
ческой ВР при подготовке буду-
щих стоматологов: ответы рес-

пондентов позволяют оценить 
сложности, связанные с внед-
рением новой технологии, и ее 
недостатки. 
Что касается литературы, то 

она свидетельствует как о все 
более широком использовании 
гаптических ВР-тренажеров, так 
и о совершенствовании этих си-
муляторов, которые теперь 
имитируют все более реали-
стичные и сложные среды. При-
менение этой технологии спо-
собствует индивидуальному 
подходу к обучению; она зача-
стую рассматривается студента-
ми как эффективный инстру-
мент перехода от доклиниче-
ской подготовки к клинической 
работе. Гаптические ВР-трена-
жеры дают учащимся немед-
ленную, объективную и после-
довательную обратную связь, с 
их помощью можно выявлять те 
навыки, которые требуют даль-
нейшего совершенствования. 
Все это повышает заинтересо-
ванность и мотивацию студен-
тов. 

«Благодаря гаптической ВР у 
преподавателей сегодня по-
является больше возможностей 
для эффективного структуриро-
вания доклинического и клини-
ческого практического обуче-
ния», – пишет в пресс-релизе 
доктор Szabolcs Felszeghy, ве-

дущий научный сотрудник уни-
верситета. 
Тем не менее, эта технология 

имеет и ряд недостатков, к чис-
лу которых относится суще-
ственный объем первоначаль-
ных инвестиций. По словам док-
тора Felszeghy, стоимость уста-
новки 15 гаптических ВР-трена-
жеров превышает миллион дол-
ларов. Кроме того, интеграция 
технологии в существующую 
учебную программу, а также об-
учение работе на этих тренаже-
рах требуют и времени, и до-
полнительных усилий. Также 
учебное заведение должно рас-
полагать свободной площадью 
для оборудования тренажерно-
го кабинета. Все эти ограничи-
вающие факторы замедляют 
внедрение технологии в стома-
тологических школах. Помимо 
этого, анкетирование педаго-
гов выявило отсутствие консен-
суса относительно наиболее 
эффективных путей использо-
вания гаптической ВР при под-
готовке будущих стоматологов. 
Участники опроса считают, 

что гаптические ВР-тренажеры 
еще далеко не исчерпали по-
тенциал совершенствования, и 
даже предлагают различные 
способы улучшения этой техно-
логии. Так, они хотели бы ви-
деть больше клинических сце-

нариев, связанных, например, с 
удалением, аутотрансплантаци-
ей и пломбированием зубов. Не 
помешала бы, считают препо-
даватели, и доработка про-
граммного обеспечения, кото-
рое, по мнению респондентов, 
должно иметь больше персо-
нальных настроек и обеспечи-
вать голосовую обратную 
связь. Также педагоги упоми-
нают возможность использова-
ния искусственного интеллекта 
для повышения эффективности 
практики и оценки ее результа-
тов, т.е., например, для индиви-
дуализации заданий с учетом 
сильных и слабых сторон уча-
щегося. Кроме того, желатель-
но сделать тренажеры порта-
тивными и добавить возмож-
ность снижения и увеличения 
скорости препарирования вме-
сте с опцией совместной рабо-
ты нескольких пользователей. 
Хотя уже сейчас преимуще-

ства использования таких тре-
нажеров в стоматологическом 
образовании совершенно оче-
видны, раскрытие всего потен-
циала этой технологии потребу-
ет дальнейших исследований, 
направленных на оценку реаль-
ной эффективности подобных 
симуляторов и выработку соот-
ветствующих образовательных 
стандартов. 

«Гаптические ВР-тренажеры 
способны решить многие про-
блемы, всегда сопровождав-
шие доклиническую и клиниче-
скую практику. Они могут по-
мочь преодолеть значительную 
часть ограничений существую-
щих на сегодня методов подго-
товки будущих стоматологов. 
Разумеется, прежде чем такая 
симуляция станет основным ин-
струментом для отработки прак-
тических навыков студентов, 
потребуется ее тщательная и 
неоднократная валидация, но 
очевидно, что по мере развития 
этой технологии она будет иг-
рать все более значимую роль 
в стоматологическом образова-
нии», – заключает соавтор об-
зора профессор Murat Mutluay 
из Университета Восточной 
Финляндии. 

 
Статья «Benefits and challenges of the 
integration of haptics-enhanced virtual 
reality training within dental curricula» 
(«Преимущества и проблемы ис-
пользования гаптических ВР-трена-
жеров в контексте стоматологиче-
ского образования») была опубли-
кована в интернете изданием Jour-
nal of Dental Education.   DT  

Перспективы и проблемы применения 
гаптических ВР-симуляторов  
в стоматологическом образовании

Гаптика – многопрофильная дисциплина, занимающаяся фундаментальными и прикладными вопросами тактильной коммуникации человека с окру-
жающим миром. Гаптические тренажеры стали ценным инструментом стоматологического образования. (Иллюстрация: jamesteohart/Shutterstock)
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«За последние годы стоматологические 
потребности пожилых пациентов 
существенно изменились»

Ивета Рамонайте,  
Dental Tribune International 
 
СТАМБУЛ, Турция: проф. Джер-
ри Маккенна (Gerry McKenna) – 
преподаватель медико-стома-
тологического факультета Ко-
ролевского университета в Бел-
фасте и руководитель исследо-
ваний в области охраны стома-
тологического здоровья и гери-
атрической стоматологии, про-
водимых университетским 
Центром здравоохранения. Он 
рассказал Dental Tribune Inter-
national о том, какие изменения 
претерпели потребности и ожи-
дания пожилых людей, об об-

условленной старением населе-
ния необходимости преобразо-
вания стоматологии и о некото-
рых инициативах, направлен-
ных на решение специфических 
стоматологических проблем, 
свойственных именно людям 
старшего возраста. 

 
Проф. McKenna, почему так 

важно адаптировать стомато-
логическую помощь под нуж-
ды пожилых людей? 
За последние годы стомато-

логические потребности пожи-
лых пациентов существенно из-
менились. Сегодня к нам обра-

Dental Tribune International 
 
ГЁТЕБОРГ, Швеция: многие па-
циенты с трудом переносят 
боль или же страх перед болью, 
будь то при введении анесте-
зии, удалении зубов или кор-
рекции окклюзии. Ученые из 
Гётеборгского университета 
провели пилотное исследова-
ние, к которому привлекли 
группу пациентов, не всегда 
способных или решающихся на-
прямую выразить свои эмоции 
по этому поводу – подростков. 
В рамках исследования было 
протестировано устройство для 
выявления индикаторов стрес-
са во время стоматологическо-
го лечения. С помощью такого 
прибора стоматологи могли бы 
точнее оценивать состояние па-

циентов и своевременно прини-
мать меры для облегчения их 
стресса. 

«Дети и подростки не всегда 
могут или, зачастую, просто стес-
няются открыто говорить о дис-
комфорте и неприятных ощуще-
ниях во время стоматологиче-
ского лечения. Вместе с тем мы 
знаем, что для многих из них 
контрольные осмотры и инвазив-
ные процедуры становятся на-
стоящим испытанием из-за стра-
ха или боли, – пишет в пресс-ре-
лизе ведущий автор исследова-
ния доктор Larisa Krekmanova, 
старший преподаватель Саль-
гренской академии (медицинско-
го факультета) Университета Гё-
теборга. – Мы хотели найти спо-
соб выявлять этот стресс, кото-
рый в силу своей природы часто 
остается незамеченным, чтобы 
улучшить взаимопонимание 
между врачами и пациентами». 

Датчик для измерения 
подвижности  
и потливости рук 
В исследовании приняли уча-

стие 34 подростка 14–16 лет. 
Двадцать из них регулярно про-
ходили контрольные осмотры, 
четырнадцати более одного 
раза вводили анестезию и уда-
ляли здоровые моляры в рам-
ках ортодонтического лечения. 
Во время процедур участники 
исследования надевали на руку 
устройство, которое измеряло 
подвижность кисти и потли-
вость ладони. 

 
Практическое 
применение нового 
устройства для снижения 
уровня травмирующих 
переживаний при 
лечении зубов 
Исследователи обнаружили, 

что если контрольные осмотры 
вызывали спорадические 
«вспышки» стресса, то инвазив-
ное лечение сопровождалось 
значительно более выражен-
ным и продолжительным стрес-
совым состоянием. Первые 
признаки стресса фиксирова-
лись в тот момент, когда стома-
толог начинал осматривать зу-
бы с помощью зеркала. Эти 
признаки заметно усиливались 
при введении анестезии, осо-
бенно непосредственно во вре-
мя укола; интересно, однако, 
что пациенты нервничали и при 
нанесении анестезирующего 
геля. В этот момент подвиж-
ность рук пациентов и потли-

вость их ладоней достигали пи-
ка. В процессе удаления зуба 
руки пациентов становились 
чуть менее подвижными, одна-
ко сильное потоотделение со-
хранялось. 

«Дети и подростки больше 
всего боятся инвазивных про-
цедур, и теперь мы располага-
ем наглядной картиной стрессо-
вых реакций на различные вме-
шательства. Если говорить о 
перспективах, то с помощью та-
кого устройства стоматологи 
могли бы контролировать уро-
вень стресса у своих пациентов 
и при необходимости преры-
вать процедуру на несколько 
минут, чтобы дать им возмож-
ность прийти в себя и успо-
коиться, – говорит доктор Clau-
dia Jaldin, осуществлявшая 
осмотры и лечение участников 
исследования в государствен-
ной стоматологической клинике 
гётеборгского района Квилле-
беккен. – Когда речь заходит о 
страхе и боли, стоматологам 
важно действовать на упрежде-
ние, особенно в случае детей и 
подростков». 

 
Доклад «Sensor-tool for detecting 
young patients’ stress during invasive 
versus non-invasive dental treatment. 
A pilot study» («Датчик для выявле-
ния у юных пациентов стресса в хо-
де инвазивных и неинвазивных сто-
матологических процедур: пилотное 
исследование») был представлен 
этим летом на конгрессе Европей-
ской академии детской стоматоло-
гии в Гётеборге.   DT  

Посещение стоматолога как источник 
скрытого стресса для подростков

Исследователи из Гётеборга следили за уровнем стресса у подростков с помощью нательного датчика. (Иллюстра-
ция: Christian Jonasson/RISE)

Пожилые люди все чаще сохраняют некоторое количество естественных зубов и, соответственно, не нуждаются в 
полных протезах. (Иллюстрация: Toa55/Shutterstock)

Ведущий автор исследования док-
тор Larisa Krekmanova. (Фото: Ma-
lin Arnesson)
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щаются уже не «канонические» 
старики с полными зубными 
протезами, а вполне активные 
люди в возрасте, сохранившие 
некоторое количество есте-
ственных зубов. 
Изменились и требования, 

предъявляемые пожилыми 
людьми к лечению: в наши дни 
они рассчитывают на то, что с по-
мощью консервативных мер смо-
гут и дальше (в идеале – до кон-
ца жизни) сохранять естествен-

ные зубы. Хотя сама по себе на-
метившаяся тенденция к сниже-
нию доли пожилых пациентов с 
полной адентией является чрез-
вычайно позитивной, нужно по-
нимать, что уход за естественны-
ми зубами в преклонном возрас-
те довольно затруднителен. Из-
вестно, что с годами риск разви-
тия хронических стоматологиче-
ских заболеваний, включая па-
родонтит, стираемость зубов и 

кариес, особенно корневой, воз-
растает: следовательно, необхо-
димы эффективные меры про-
филактики, адаптированные 
именно для пожилых людей. Та-
кая профилактика позволит 
предотвращать возникновение 
вышеупомянутых проблем и мак-
симально долгое время сохра-
нять функциональность есте-
ственных зубов. 

 
Как проект «Oral Health for an 

Ageing Population» (OHAP, «Сто-

матология для стареющей по-
пуляции») способствует здоро-
вому долголетию людей пожи-
лого возраста? 
Проект OHAP занимается раз-

работкой ресурсов, помогающих 
пожилым людям сохранить и 
укрепить свое стоматологиче-
ское здоровье. Мы осознаем, 
что, как и любая другая возраст-
ная группа, пожилые – это от-
нюдь не гомогенная часть насе-

ления, состоявшая из очень раз-
ных людей с чрезвычайно раз-
ными потребностями. В рамках 
проекта была создана целая се-
рия руководств и информацион-
ных буклетов для работников 
стоматологии, сиделок и самих 
пожилых пациентов: ознакомить-
ся с некоторыми из них уже мож-
но по адресу https://www.fdi-
worlddental.org/oral-health-age-
ing-population. Эти документы со-
держат рекомендации по под-
держанию стоматологического 

здоровья и профилактике забо-
леваний зубов и десен в пре-
клонном возрасте, и мы очень 
надеемся, что эти материалы бу-
дут полезным подспорьем для 
нашей целевой аудитории. 

 
И каковы дальнейшие планы? 
Как я уже сказал, мы разрабо-

тали множество ресурсов, и в на-
стоящее время ищем способ наи-
более эффективного распро-
странения этой информации сре-
ди сотрудников стоматологиче-
ских клиник, пожилых пациентов 
и их опекунов. Нам хотелось бы 
обеспечить максимальную до-
ступность этих материалов, и 
представляется, что их размеще-
ние в интернете будет наиболее 
оптимальным вариантом в отли-
чие от рассылки бумажных бук-
летов. Мы также стремимся к то-
му, чтобы нашими ресурсами 
могли воспользоваться жители 
как можно большего числа стран. 

 
На Всемирном стоматологи-

ческом конгрессе FDI 2024 г. те-
ме гериатрической стоматоло-
гии была посвящена специ-
альная сессия. О чем там шла 
речь? 

На этой сессии мы рассказали 
о нашем проекте и созданных на-
ми информационных ресурсах. 
Особый интерес в этом контексте 
представляет короткая анкета 
FDI, которую можно найти по ад-
ресу https://frailty-guide.fdiworld-
dental.org/: с ее помощью стома-
тологи и другие работники здра-
воохранения могут быстро опре-
делить, насколько их пациенты 
подвержены синдрому возраст-
ной полости рта. По результатам 
предварительной оценки риска 
развития этого синдрома и сте-
пени самостоятельности пациен-
та даются профилактические ре-
комендации. 
Мы также представили ин-

струкцию OHAP по регулярным 
упражнениям для пожилых лю-
дей, стремящихся сохранить 
функции полости рта. Эти 
упражнения позволяют укре-
пить стоматологическое здо-
ровье и избежать ухудшения 
функциональных показателей 
ротовой полости. Судя по отзы-
вам о сессии и возросшему ко-
личеству скачиваний материа-
лов с сайта проекта, наше вы-
ступление было информатив-
ным.  DT  
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ЕРЕВАН, Армения: в то время 
как в странах с развитой капи-
талистической экономикой и 
высокими доходами населения 
(СВД) цифровизация стоматоло-
гии идет полным ходом, другие, 
менее экономически благопо-
лучные регионы испытывают 
заметные трудности с перехо-
дом «на цифру». Именно эта 
проблема подробно рассматри-
вается в недавней публикации 
армянского челюстно-лицевого 
хирурга доктора Hrach Mikaye-
lyan, которая представляет со-
бой один из разделов книги, по-
священной вопросам доступно-
сти современных технологий в 
странах с не самым высоким 
уровнем доходов. 

От описания новых возмож-
ностей, открывшихся перед 
стоматологией благодаря тех-
нологическим достижениям 
последних десятилетий, автор 
переходит к анализу препят-
ствий, с которыми сталкивают-
ся страны с низким/средним 
уровнем дохода (СНСД) при 
внедрении цифровых техноло-
гий. Одной из наиболее суще-
ственных преград является 
ограниченный доступ к пере-
довым методам, например, 
цифровой съемке, CAD/CAM и 
3D-печати. Подобные техноло-
гии, уже ставшие привычными 
для врачей и пациентов в эко-
номически благополучных 
странах, остаются малодоступ-
ными для граждан СНСД в силу 
их высокой стоимости, а также 

отсутствия соответствующей 
инфраструктуры в этих стра-
нах. 
Стоматологические клиники 

в СНСД зачастую просто не мо-
гут позволить себе расходы, 
связанные с приобретением и 
содержанием таких высокотех-
нологичных решений, что нега-
тивно влияет на качество ока-
зываемой пациентам помощи 
по сравнению с уровнем воз-
можностей жителей СВД. Фи-
нансовые ограничения, с кото-
рыми сталкиваются многие 
СНСД, затрудняют инвестиро-
вание в необходимую для циф-
ровой стоматологии инфра-
структуру, и речь не только об 
оборудовании, но и о програм-
мах и цифровых платформах, 
используемых в контексте со-
временных стоматологических 
процедур. Проблема нехватки 
средств усугубляется экономи-
ческой нестабильностью, ха-
рактерной для многих таких 
стран, где государственное 
финансирование здравоохра-
нения часто ограничено, а сто-
матология не является приори-
тетным направлением. 
Главным препятствием на пу-

ти к цифровизации стоматоло-
гии доктор Mikayelyan считает 
неадекватность инфраструкту-
ры в СНСД, т.е., нестабиль-
ность электроснабжения, низ-

кую доступность интернета и 
отсутствие системы цифровых 
историй болезни – все это не-
обходимо для эффективного 
применения цифровых техно-
логий в стоматологических 
клиниках. Без надлежащей ин-
фраструктуры использование 
цифровых инструментов, даже 
если они имеются в распоря-
жении клиницистов, остается 
чрезвычайно ограниченным. 
Еще одна серьезная пробле-

ма – нехватка соответствую-
щей подготовки и образования 
у работников стоматологии из 
СНСД. Многие стоматологиче-
ские школы в таких странах не 
располагают ресурсами или 
компетенциями, которые поз-
воляли бы им обучать студен-
тов обращению с новыми тех-
нологиями. В результате вы-
пускники не умеют применять 
современный цифровой ин-
струментарий. Доктор 
Mikayelyan подчеркивает не-
обходимость включения курса 
цифровой грамотности в учеб-
ные планы высших образова-
тельных медицинских учреж-
дений: это даст будущим кли-
ницистам возможность овла-
деть навыками, необходимыми 
для эффективного применения 
цифровых технологий. 
Мешают развитию цифровой 

стоматологии в СНСД и полити-

ко-правовые вопросы. Отсут-
ствие четких руководств и стан-
дартов в области цифровых ме-
дицинских технологий препят-
ствует внедрению последних. 
Кроме того, правовая среда 
многих СНСД развита в недо-
статочной степени, что затруд-
няет интеграцию новых техно-
логий в существующие системы 
здравоохранения. 
Отдельного внимания заслу-

живает и проблема медицин-
ского неравенства в СНСД, где 
жители сельских и отдаленных 
регионов крайне редко имеют 
доступ к качественной помощи. 
Ограниченная доступность 
цифровых технологий лишь 
усиливает это неравенство и 
препятствует оказанию высоко-
технологичной стоматологиче-
ской помощи всем слоям насе-
ления. 

 
Статья «Digitization in dentistry and 
dental implantology in low- and mid-
dle-income countries» («Цифровиза-
ция стоматологии и стоматологи-
ческой имплантологии в странах с 
низким и средним уровнем дохо-
дов»), опубликованная в интернете 
31 августа 2024 г., является разде-
лом книги «Digitalization of Medici-
ne in Low- and Middle-Income Co-
untries» («Цифровизация медици-
ны в странах с низким и средним 
уровнем доходов»).  DT  

Особенности цифровизации стоматологии  
в странах с низким и средним уровнем доходов

Не все страны мира смогли беспрепятственно воспользоваться преимуще-
ствами цифровой революции в стоматологии, считают исследователи. (Ил-
люстрация: spotters_studio/Shutterstock)

В этом году проф. Gerry McKenna 
стал докладчиком Всемирного сто-
матологического конгресса FDI. 
(Фото: Tomas Tyner/Ирландский на-
циональный университет в Корке)

«Проект OHAP занимается разработ-
кой ресурсов, помогающих пожилым 
людям сохранить и укрепить свое 

стоматологическое здоровье»

с. 6 ➞
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ПАРИЖ, Франция: недавний 
доклад о состоянии здраво-
охранения в ЕС свидетельству-
ет о том, что дефицит кадров и 
старение населения приводят к 
«разбалансировке» спроса и 
предложения в сфере медицин-
ских услуг. Анализ, проведен-
ный Европейской комиссией и 
Организацией экономического 
сотрудничества и развития, де-
монстрирует существенное не-
равенство стран Евросоюза с 
точки зрения доступности сто-
матологической помощи для их 
населения, обусловленное раз-
личиями в доходах и системах 

медицинского страхования. По-
лученные результаты говорят о 
необходимости взвешенного 
подхода к этой проблеме, ре-
шение которой может заклю-
чаться в уравнивании финанси-
рования, стратегическом пере-
распределении стоматологов и 
создании национальных и об-
щеевропейских профилактиче-
ских инициатив. 
 
Согласно докладу Health at a 

Glance: Europe 2024 (Здоровье с 
первого взгляда: Европа 2024), 
количество стоматологов замет-
но варьируется от страны к стра-
не: на 1000 жителей приходится 
от 0,5 до 1,3 врача. Больше все-

го стоматологов в пересчете на 
тысячу человек населения в Гре-
ции, на Кипре, в Португалии, Бол-
гарии и Румынии, хотя данные по 
Греции могут не отражать реаль-
ного положения дел, поскольку 
учитывают всех лицензирован-
ных стоматологов (включая и 
тех, кто вышел на пенсию или 
эмигрировал из страны). По всей 
Европе наблюдается медлен-
ный, но устойчивый рост доступ-
ности стоматологов для населе-
ния: с 0,7 в 2010 до 0,8 на 1000 
жителей в 2022 г. Исключение 
составляет Дания, где число сто-
матологов снижается. 
В 2022 г. граждане Евросою-

за посетили стоматолога в 

среднем 1,2 раза; число визитов 
к врачу также заметно варьиру-
ет: от 0,3 в Румынии до 3,3 в Ни-
дерландах. Низкие показатели 
Румынии, противоречащие дан-
ным о значительном числе сто-
матологов на каждую тысячу 
человек в этой стране, отра-
жают недостаток государствен-
ного финансирования стомато-
логической помощи и суще-
ственный объем расходов, ко-
торые пациенты вынуждены 
брать на себя, в результате че-
го многие из них просто отказы-
ваются от посещения стомато-
лога. Государственное финан-
сирование покрывает всего 7% 
стоматологических расходов в 
Румынии – для сравнения, во 
Франции и Германии этот пока-
затель достигает 65%. Что каса-
ется Нидерландов, то там, не-
смотря на слабую государст-
венную и страховую поддержку 
стоматологии для взрослых, до-
стигнуты высокие показатели 
посещаемости стоматологов. 
Это объясняется наличием в 
стране эффективных просвети-
тельских программ, направлен-
ных на профилактику заболева-
ний полости рта. К их числу от-
носится, например, общенацио-
нальная инициатива «Hou je 
mond gezond!» («Береги зубы 
смолоду!»), цель которой – при-
учить детей с самого раннего 
возраста заниматься гигиеной 

полости рта и тщательно сле-
дить за здоровьем зубов и де-
сен. Успехов на этом поприще 
добилась и Хорватия, что в оче-
редной раз свидетельствует о 
важности систематизированно-
го подхода к укреплению стома-
тологического здоровья насе-
ления. 
Хотя стоматологическое здо-

ровье является важнейшим и 
неотъемлемым компонентом 
общего здоровья человека, ав-
торы доклада установили, что в 
2023 г. без необходимой помо-
щи осталось в среднем 6% лиц, 
нуждавшихся в ней, причем в 
социально-уязвимой группе на-
селения доля таких людей была 
значительно выше, более 12%. 
Кроме того, нереализованная 
потребность в стоматологиче-
ском лечении оказалась боль-
ше неудовлетворенной потреб-
ности в медицинской помощи. 
Это очевидно связано с тем, что 
действующие в странах ЕС си-
стемы государственного меди-
цинского страхования либо во-
обще не включают стоматоло-
гическое лечение, либо лишь 
частично компенсируют затра-
ты на него. «В 2023 г. свыше 8% 
жителей Греции, Латвии, Порту-
галии и Дании не смогли полу-
чить стоматологическую по-
мощь из-за особенностей орга-
низации и функционирования 
медицинского обслуживания в 
этих странах, в том числе по 
причинам финансового харак-
тера», – пишут авторы доклада. 

«Системы здравоохранения 
всей Европы переживают пере-
ломный момент», – отмечают 
они, добавляя, что обстановка, 
в которой этим системам прихо-
дится действовать, стремитель-
но меняется. Старение населе-
ния, снижение рождаемости и 
дефицит кадров угрожают ста-
бильности европейского здра-
воохранения в целом. Одновре-
менно с этим технологический 
прогресс, в частности внедре-
ние искусственного интеллекта 
и цифрового инструментария, 
открывает перед медициной и 
стоматологией многообещаю-
щие перспективы, вызываю-
щие, впрочем, и небезоснова-
тельные опасения профессио-
нальных сообществ и обще-
ственности. Авторы доклада 
подчеркивают, что изменение 
климата увеличивает риски для 
здоровья людей, что порождает 
еще более острую необходи-
мость в повышении устойчиво-
сти здравоохранения.  DT  

Проблемы европейского рынка 
стоматологических услуг 

В недавнем докладе, опубликованном Организацией экономического сотрудничества и развития совместно  
с Европейской комиссией, говорится, что системы здравоохранения Европы переживают «переломный момент». 
(Иллюстрация: FreeProd33/Shutterstock)

Реклама
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Более половины стоматологов 
сталкиваются в своих клиниках 
с хищениями, которые зачастую 
имеют самые серьезные фи-
нансовые последствия. На про-
тяжении трех с лишним десят-
ков лет г-н Дэвид Харрис (David 
Harris), основатель и исполни-
тельный директор компании 
Prosperident, ведет борьбу с по-
добным воровством и помогает 
владельцам клиник обезопа-
сить свой бизнес. Под его руко-
водством компания Prosperi-
dent стала ведущей фирмой по 
расследованию хищений в 
США. Г-н Harris поделился с 

Dental Tribune International цен-
ными советами по выявлению и 
предотвращению воровства со 
стороны персонала, подчерк-
нув важнейшую роль доверия, 
прозрачной отчетности и внед-
рения надежных систем дело-
производства. 

 
Г-н Harris, расскажите о себе 

и о том, как Вы стали ведущим 
экспертом по борьбе с хище-
ниями в стоматологии. 
Все началось в 1989 г. совер-

шенно случайно. Знакомый сто-
матолог заподозрил, что у него 
подворовывают, и, не зная, что 
с этим делать, обратился ко 
мне, поскольку ему было из-
вестно, что я занимаюсь раз-
личными расследованиями, а 
кроме того, получив опреде-
ленный негативный опыт в под-
ростковом возрасте, понимаю, 
как мыслят преступники. 
Я довольно быстро решил его 

проблему, но тогда еще не ду-
мал, что это станет моим основ-
ным занятием. Теперь пред-
ставьте: через две недели я 
прихожу на прием к своему сто-
матологу и через стеклянную 
дверь вижу, что та самая жен-
щина, которую я незадолго до 
этого буквально поймал за ру-
ку, встречает пациентов в реги-
стратуре! Я тут же ушел, позво-
нил этому врачу, и он стал моим 
первым платным клиентом. 
Таким вот скромным было на-

чало, а теперь компания Pros-
perident располагает штатом из 

25 высококвалифицированных 
сотрудников, которые ежегод-
но проводят сотни расследова-
ний краж в стоматологических 
клиниках. Многие из этих людей 
имеют свою узкую специализа-
цию, например, двое занимают-
ся только хищениями в орто-
донтических клиниках. Мы тесно 
сотрудничаем с юристами, раз-
решая, в том числе, и финансо-
вые споры между партнерами-
совладельцами клиник. Сегодня 
все более динамично развивает-
ся и еще одно направление на-
шей деятельности – мы помога-
ем владельцам клиник действо-
вать на опережение, предупреж-
дать воровство, тем самым сни-
жая свои финансовые риски. 
За прошедшие 35 лет много 

что изменилось и в стоматоло-
гии, и в нашем подходе к рабо-
те, но мотивы и методы преступ-
ников – равно как и удовлетво-
рение, которые мы испытыва-
ем, выводя их на чистую воду, – 
остались неизменными. 
Насколько распространен-

ными являются хищения в 
стоматологии, и каковы при-
знаки такой противоправной 
деятельности, которые долж-
ны насторожить владельца 
клиники? 
Опубликованные исследова-

ния показывают, что жертвой 
воровства на рабочем месте хо-
тя бы один раз становилась поч-
ти половина стоматологов. Исхо-
дя из разумных предположений 
и экстраполируя эти данные, 

можно сказать, что рано или 
поздно с этой проблемой столк-
нется порядка 70% стоматоло-
гов. Что касается масштабов хи-
щений, то, согласно нашим рабо-
чим данным, в среднем вор до 
поимки успевает «облегчить» ко-
шелек своего работодателя бо-
лее чем на 100 000 долларов  
(95 070 евро*). 

Существует много насторажи-
вающих признаков, как финан-
совых – например, расхожде-
ния между размером банков-
ского счета и полученными от 
пациентов суммами, зафикси-
рованными в системе управле-
ния клиникой, – так и поведен-
ческих, причем, если не знать 
подоплеки, злоумышленники 
вполне могут казаться чуть ли 
не самыми сознательными со-
трудниками, ведь они не склон-
ны брать отпуска и частенько 
задерживаются в клинике по 
вечерам, после закрытия. 
Что же, исходя из Вашего 

опыта, толкает персонал сто-
матологических клиник на во-
ровство? 
Обычно сотрудники зани-

маются хищениями по двум 
причинам. Некоторые воруют 
из-за финансовых затруднений, 
связанных, например, с разно-
го рода зависимостями, необхо-
димостью платить алименты 

после расторжения брака или с 
медицинскими расходами. За-
частую, исчерпав свои кредит-
ные возможности, они думают, 
что у них просто не осталось 
других способов получить столь 
необходимые им или их родным 
деньги. Такие «бедствующие» 
воры обычно раскаиваются в 
содеянном, но рассматривают 
кражу как единственный до-
ступный им выход из положе-
ния. 
Другие крадут из жадности. 

Им кажется, что их самоотвер-
женный труд должен оплачи-
ваться гораздо лучше, и они 
«берут то, что им причитается». 
Такие люди зачастую подозри-
тельно много тратят на предме-
ты роскоши и, как правило, ни-
сколько не жалеют о совершен-
ном ими хищении, поскольку 
считают, что это работодатель 
обкрадывал их, а они просто за-
брали свое. 
Какие ошибки владельца 

клиники делают хищение воз-
можным? 
Успешное хищение подразу-

мевает наличие брешей и 
уязвимостей в системе контро-
ля. Многие стоматологи пору-
чают решение всех финансо-
вых вопросов клиники одному-
двум сотрудникам, в руках кото-
рых, таким образом, оказы-
ваются все возможности для то-
го, чтобы не только украсть, но 
и скрыть кражу. При надлежа-

щем распределении полномо-
чий вор не может все сделать в 
одиночку – ему надо вступить в 
сговор как минимум с одним 
коллегой. Это существенно по-
вышает риск раскрытия и соот-
ветственно отвращает многих 
от идеи присвоить деньги рабо-
тодателя. 
Нередко владельцы клиник 

совершают еще одну ошибку – 
путают делегирование полно-
мочий с отказом от них. Дей-
ствительно, чтобы сосредото-
читься на своей основной зада-
че, лечении пациентов, стома-
толог просто обязан делегиро-
вать полномочия, но эффектив-
ное делегирование предпола-
гает подотчетность. То есть, 
нужно контролировать выпол-
нение задач, а значит – необхо-
димо быть достаточно компе-
тентным в самых разных вопро-
сах, чтобы понимать, правильно 
ли эти задачи выполняются. 

ИНТЕРВЬЮ
Dental Tribune  Russia         №1/2025

Скрытая угроза: хищения в стоматологии 
и борьба с ними

Господин David Harris, основатель компании по расследованию хищений Prosperident, считает тщательный подбор персонала главным фактором пред-
отвращения воровства на рабочем месте. (Иллюстрация: Fresnel/Shutterstock)

*Рассчитано на платформе OANDA за 22 ноября 2024 года. Более подробную информацию о Prosperident можно найти по адресу www.prosperident.com.

Г-н David Harris, автор книги Dental 
Embezzlement: The Art of Theft and 
the Science of Control («Хищения в 
стоматологии: искусство воровства 
и наука контроля») (Tellwell Talent, 
2019). (Фотография предоставлена 
г-ном David Harris)

«Защита начинается с тщательного 
подбора персонала»
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Многим стоматологам не хочет-
ся совершать «лишние» усилия, 
и они делегируют полномочия 
безо всякого последующего 
надзора за их реализацией, а 
это неизбежно ведет к злоупо-
треблениям. 
Мы знаем, что лучшее лече-

ние – это профилактика. Воз-
можна ли она в этом случае? 
Разумеется. Защита клиники 

от хищений начинается с тща-
тельного подбора персонала. 
Многие кандидаты скрывают 
те или иные факты биографии, 
чтобы повысить свои шансы на 
получение работы. К сожале-
нию, клиники зачастую пре-
небрегают доскональной про-
веркой претендентов, которая 
по идее должна включать из-
учение криминального про-
шлого, подтверждение реко-
мендаций и тестирование на 
наркотики. 
Кроме того, владельцы кли-

ник должны следить за точ-
ностью данных, вносимых в 
компьютерную систему управ-
ления, внимательно и своевре-

менно проверяя ежедневные 
отчеты. Откладывая такую про-
верку, вы снижаете эффектив-
ность этой отчетности. Очень 
полезно взять за правило само-
стоятельно распечатывать от-
четы для ознакомления, не по-
лагаясь на периодические до-
клады персонала. 
Важнейшей мерой безопас-

ности является регулярная 
сверка ежедневных денежных 
поступлений с данными месяч-
ного финансового отчета: она 
позволяет убедиться, что ника-
кие записи не появлялись и не 
исчезали в вечернее время, 
после закрытия клиники. Эту 
весьма незатейливую процеду-
ру легко можно освоить, пару 
раз проконсультировавшись с 
бухгалтером. 
Наконец, необходимо све-

рять автоматические данные 
системы о ежемесячных поступ-
лениях с фактическими поступ-
лениями на банковский счет 
клиники – разумеется, учиты-
вая при этом и понесенные за 
это время расходы. Эти цифры 

должны согласовываться меж-
ду собой. 
Вы упомянули важность 

тщательного подбора персо-
нала. Что нужно делать, что-
бы сформировать надежный 
коллектив? 
Да, привлечение в команду 

достойных людей – важнейший 
элемент управления клиникой. 
Это способ не только обезопа-
сить себя от хищений, но и 
обеспечить своей клинике 
должный имидж, ведь образ 
любой компании, включая и ме-
дицинские учреждения, напря-
мую связан с людьми, которые 
являются «лицом фирмы». Сто-
матологи не слишком любят за-
ниматься подбором персонала 
и склонны, что называется, сре-
зать углы, однако такая тактика 
чревата неприятными послед-
ствиями. Даже в условиях серь-
езного дефицита квалифициро-
ванных кадров необходимо 
тщательно проверять потенци-
альных сотрудников, чтобы по-
нимать, кого именно вы берете 
на работу. 

А как компьютеризирован-
ные системы управления кли-
никой могут способствовать 
предотвращению краж со сто-
роны сотрудников? 
Большинство таких про-

граммных комплексов имеет 
встроенные средства обес-
печения безопасности, однако 
их зачастую просто отключают, 
поскольку сотрудники жалуют-
ся на неудобство работы при 
активированной защите. На-
пример, практически никто не 
устанавливает сроки годности 
пароля для входа в систему, а 
ведь регулярная смена паро-
лей снижает риск утечки кон-
фиденциальных и чувствитель-
ных данных. Далее, по прави-
лам безопасности правами ад-
министратора должен обла-
дать только владелец клиники, 
на деле же мы часто видим, что 
их имеют и менеджеры. Вла-
дельцам клиник следует самим 
конфигурировать настройки 
безопасности, исходя из зада-
чи обеспечения максимальной 
защиты. 

Хорошо, но представим, 
что, несмотря на все меры 
предосторожности, у стомато-
лога появились сомнения в 
честности кого-то из сотрудни-
ков. Что делать владельцу 
клиники в этой ситуации? 
Прежде всего ни в коем случае 

не обсуждать свои подозрения с 
персоналом. Если стоматолог 
ошибся, он рискует подорвать 
доверие коллектива. Если же он 
прав, и кража имела место, не 
стоит предупреждать вора о том, 
что он вот-вот будет раскрыт, и 
тем самым давать ему шанс как-
либо замести следы. 
Многие стоматологи в такой 

ситуации обращаются за сове-
том к знакомым бухгалтерам, 
консультантам по управлению 
клиникой или даже преподава-
телям компьютерной грамотно-
сти, но эти специалисты не 
обладают ни навыками, ни зна-
ниями, необходимыми для рас-
следования хищений. Важно по-
ручить эту работу профессиона-
лам, и сделать это как можно 
быстрее.  DT 

Ивета Рамонайте,  
Dental Tribune International 
 
ЭДИНБУРГ, Шотландия: хотя с 
началом пандемии COVID-19 ин-
терес к душевному здоровью 
стоматологов заметно возрос, 
до сих пор ученые уделяли мало 

внимания психологическому со-
стоянию других работников сто-
матологии. Поскольку админи-
стративный персонал играет 
важнейшую роль в обеспечении 
правильного и эффективного 
функционирования медицин-
ских учреждений, исследовате-

ли из Великобритании решили 
оценить, насколько психологи-
чески комфортно чувствуют се-
бя менеджеры и сотрудники ре-
гистратур стоматологических 
клиник. Полученные данные от-
ражают общие проблемы бри-
танской стоматологии, свиде-

тельствуя о том, что администра-
торы испытывают сильный 
стресс, вызванный избыточны-
ми рабочими нагрузками, плохи-
ми отношениями в коллективе, 
высокими требованиями паци-
ентов и ощущением, что их труд 
недооценивают. 

Британская группа по изуче-
нию и укреплению психологи-
ческого состояния работников 
стоматологических клиник, со-
стоявшая из экспертов в обла-
сти психиатрии и стоматологии, 
провела онлайновый опрос со-
трудников клиник в 2023 г. Рес-
пондентам было предложено 
оценить свое здоровье и само-
чувствие с помощью хорошо из-
вестных шкал, что позволило 
получить данные об испытывае-
мых ими психологических на-
грузках. Участники анкетирова-
ния могли дополнить ответы 
развернутыми комментариями. 
Результаты говорят о суще-

ствовании нескольких настора-
живающих тенденций. Напри-
мер, респонденты низко оцени-
вали личную удовлетворен-
ность работой и высоко – сте-
пень своей отстраненности от 
пациентов, а также эмоцио-
нального выгорания, с которым 
столкнулся 41% участников 
опроса (большое интервью, по-
священное этой проблеме, бы-
ло опубликовано в DT Russia  
03-04/2022). Кроме того, у 25% 
респондентов был превышен 
нормативный уровень посттрав-
матического стресса, что может 
быть признаком наличия устой-
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Исследование свидетельствует о наличии 
значительных психологических проблем  
у административного персонала 
стоматологических клиник

Согласно результатам недавнего исследования, у многих менеджеров и администраторов стоматологических клиник наблюдаются депрессивные со-
стояния, профессиональное выгорание и психологические травмы. (Иллюстрация: stockfour/Shutterstock)
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чивых психологических травм, 
связанных с пандемией и ее 
влиянием на стоматологию. 
Удивительно, что, несмотря на 
все это, большинство респон-
дентов считали себя в состоя-
нии оказывать качественную 
помощь. 
Анализ развернутых коммен-

тариев позволил выявить три 
главных стрессовых фактора. 
Прежде всего это растущее 
давление на персонал, усугуб-
ляющееся последствиями пан-
демии и вызванным ими кризи-
сом государственной стомато-
логии. Участники опроса от-
мечали проблемы с доступ-
ностью стоматологической по-
мощи и высоким спросом на 
нее, большой наплыв пациен-
тов после снятия ковидных 
ограничений, чрезмерные ра-
бочие нагрузки, избыток ин-
формации, недостаток персона-
ла и текучку кадров в системе 
Национальной службы здраво-
охранения (NHS). Кроме того, 
респонденты жаловались на 
плохую атмосферу в коллекти-
ве и рост числа устных и пись-

менных жалоб пациентов, по-
рой весьма агрессивных. 
Третьим важным фактором 

стало отсутствие признания. Не-
которые сотрудники считают, 
что на работе их недооцени-
вают, а их вклад в общее дело 
не воспринимается как весо-
мый. Источниками неудовле-
творенности также являются 
заработная плата, условия тру-
да и порядок предоставления 
отпусков по болезни. 

«Поскольку это первый опрос 
такого рода, респондентами ко-
торого стали менеджеры и ад-
министраторы стоматологиче-
ских клиник, у нас не было ис-
ходных данных, с которыми 
можно было бы сравнить полу-
ченные результаты. Тем тре-
вожнее выглядит высокий уро-
вень негативного психологиче-
ского воздействия, с которым 
сталкивается административ-
ный персонал. Одним из самых 
удручающих открытий стало то, 
что 22% респондентов заявили 
о своем глубоком безразличии 
к пациентам – это создает по-
тенциальную угрозу для без-

опасности последних. Мы пола-
гаем, что частично такая дис-
танцированность может объ-
ясняться ростом числа случаев 
недовольства и агрессии со сто-
роны самих пациентов: об этом 
четко свидетельствуют развер-
нутые комментарии участников 
опроса (здесь, конечно, необхо-
димо отметить, что это своего 
рода порочный круг, самовос-
производящаяся и взаимооб-
условленная ситуация). Админи-
стративная работа требует су-
щественных эмоциональных за-
трат, и очень важно понять, ка-
кая психологическая поддерж-
ка могла бы помочь сотрудни-
кам легче справляться со свои-
ми обязанностями», – сказала в 
беседе с DTI ведущий автор ис-
следования г-жа Jennifer 
Knights, руководитель специа-
лизированных научных изыска-
ний образовательного подраз-
деления NHS в Шотландии. 
Результаты опроса указы-

вают на необходимость реши-
тельных мер, предпринять кото-
рые должны и регулирующие 
органы, и сами стоматологиче-

ские клиники. Нынешняя ситуа-
ция чревата далеко идущими 
последствиями, к числу кото-
рых относятся не только прогу-
лы и постоянная ротация кад-
ров, но также снижение без-
опасности пациентов и качества 
оказываемой им помощи. Авто-
ры подчеркивают, что дальней-
шие исследования должны 
быть направлены на выявление 
эмоциональных потребностей 
административного персонала, 
взаимодействующего и с паци-
ентами, и с клиницистами, и на 
разработку психологических 
вмешательств, способных 
уменьшить стресс, который та-
кой персонал испытывает. 

«Менеджеры и администрато-
ры клиник вынуждены «дер-
жать круговую оборону», еже-
дневно решая сотни проблем, с 
которыми к ним обращаются 
пациенты и стоматологи. Эта и 
без того сложная деятельность 
сегодня должна вестись на фо-
не общего неблагополучия сто-
матологической индустрии 
страны. Способность системы 
поддерживать ментальное здо-

ровье и профессиональную эф-
фективность таких сотрудников 
является залогом устойчивости 
стоматологии в целом. Веро-
ятно, вопрос всемерного содей-
ствия этой части персонала сто-
матологических клиник еще ни-
когда не стоял настолько ост-
ро», – подчеркнула г-жа 
Knights. 

 
Статья «Bearing the brunt: An explo-
ration of the mental health and wellbe-
ing of dental practice managers and 
receptionists in UK dental workplaces» 
(«Принимая удар на себя: исследо-
вание душевного здоровья и психо-
логического благополучия менед-
жеров и администраторов стомато-
логических клиник Великобрита-
нии») опубликована на сайте British 
Dental Journal. Этот опрос стал 
частью крупномасштабного иссле-
довательского проекта MINDSET 
U.K., посвященного оценке степени 
профессионального выгорания, 
уровню депрессии и наличию психо-
логической травмы у работников 
стоматологии, а также их готовности 
оказывать высококачественную по-
мощь пациентам.  DT  
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САН-ПАУЛУ, Бразилия: рото-
вое дыхание наблюдается при-
мерно у половины детей. Оно 
может становиться причиной 
галитоза, который в свою оче-
редь негативно сказывается на 

психике, самооценке и соци-
альном развитии ребенка. 
Проверенным способом борь-
бы с галитозом является про-
тивомикробная фотодинамиче-
ская терапия (aPDT); исследо-
ватели из университетов Бра-
зилии и Уругвая решили оце-

нить эффективность разрабо-
танной ими модификации этого 
метода, которая предполагает 
использование красителя на 
основе аннато. На этот оранже-
во-красный пигмент, получае-
мый из семенных околоплод-
ников тропического кустарни-

ка, можно воздействовать си-
ним светом самой обычной сто-
матологической полимериза-
ционной лампы, и ученые счи-
тают, что его использование 
обеспечивает большую доступ-
ность лечения галитоза для де-
тей с ротовым дыханием. 

К исследованию было при-
влечено 52 ребенка с ротовым 
дыханием и галитозом. Детей 
разделили на две группы: в 
первой группе детям чистили 
зубы с помощью щетки и нити, 
после чего проводили aPDT с 
применением аэрозоля 20% 
раствора аннато, который нано-
сили на спинку языка, во вто-
рой группе после аналогичной 
чистки зубов проводили меха-
ническое очищение языка. Га-
лиметрию осуществляли сразу 
после вмешательства, а также 
спустя 7 и 30 дней. В обеих 
группах наблюдалось суще-
ственное снижение галитоза 
непосредственно после вмеша-
тельства и незначительное из-
менение его уровня при после-
дующих контрольных осмотрах, 
что свидетельствует о высокой 
и долговременной эффектив-
ности обоих методов. В ходе на-
блюдения, однако, было обна-
ружено статистически различие 
между группами, указывающее 
на то, что aPDT является суще-
ственно более эффективным 
методом борьбы с галитозом. 
Соавтор исследования дет-

ский стоматолог профессор 
Sandra Kalil Bussadori объясняет 
в пресс-релизе, что aPDT счита-

Преимущества использования красного 
красителя при лечении галитоза у детей: 
новое исследование

Исследователи протестировали более дешевый и доступный метод фотодинамической терапии галитоза у детей с ротовым дыханием. (Иллюстрация: 
T.Photo/Shutterstock)
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ется дорогостоящим методом, 
поскольку предполагает ис-
пользование красного лазера в 
сочетании с метиленовым си-
ним в качестве фотосенсибили-
затора. «Но почему бы не по-
пробовать создать более бюд-
жетный вариант той же техноло-
гии? С этой мыслью мы заня-
лись поисками фотосенсибили-
затора, который можно было 
бы активировать при помощи 
обычной светодиодной полиме-
ризационной лампы, имеющей-
ся в распоряжении любого сто-
матолога. Было понятно, что 
цвета в этом случае меняются 
местами: если лампа синяя, то 

краситель должен быть крас-
ным. Так в поле нашего внима-
ния попал аннато», – пишет про-
фессор Bussadori, добавляя, 

что общедоступность полиме-
ризационных ламп должна спо-
собствовать широкому распро-
странению нового метода. 

После ряда лабораторных экс-
периментов и клинических ис-
пытаний она в 2020 г. запатен-
товала аэрозоль на основе ан-
нато. 
Обсуждая результаты иссле-

дования, его авторы отмечают, 
что их новаторский метод упро-
стит борьбу с галитозом. «Его 
внедрение не потребует особых 
затрат, поскольку у большинства 
стоматологов уже есть необхо-
димое оборудование, т.е., поли-
меризационная лампа. Кроме 
того, инновационность подхода 
заключается в использовании 
природного красителя, получае-
мого из растения Bixa orellana. 

Доступность как источников све-
та, так и фотосенсибилизатора 
делает данный метод легко 
внедряемым в клиническую 
практику», – пишут авторы. 

 
Статья «Assessment of photodynamic 
therapy with annatto and led for the 
treatment of halitosis in mouth-breath-
ing children: Randomized controlled 
clinical trial» («Оценка фотодинами-
ческой терапии с использованием 
светодиодной лампы и аннато при 
лечении галитоза у детей с ротовым 
дыханием: рандомизированное 
контролируемое клиническое ис-
следование») опубликована на сай-
те журнала PLOS ONE.  DT  
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ФИЛАДЕЛЬФИЯ, США: паро-
донтит является одним из наи-
более распространенных забо-
леваний, которым страдает от 
20 до 50% населения планеты и 
порядка 65 млн человек в од-
них только Соединенных Шта-
тах. Исследование, проведен-
ное сотрудниками Стоматологи-
ческой школы Пенсильванско-
го университета, говорит о том, 
что отслеживание определен-
ных белков в составе слюны 
может стать доступным и удоб-
ным как для стоматологов, так и 
для пациентов способом конт-
роля прогрессирования паро-
донтита. 
 
Научная группа под руковод-

ством доктора Flavia Teles, до-
цента кафедры фундаменталь-
ных и трансляционных исследо-
ваний, в течение 18 мес наблю-

дала за 400 пациентами. Уче-
ные установили, что в слюне па-
циентов с прогрессирующим 
пародонтитом содержание де-
вяти сигнальных белков, свя-
занных с воспалением, было 
заметно выше, чем у тех, чье 
заболевание не прогрессиро-
вало. 

«Можно представить себе на-
бор для анализа слюны не толь-
ко в клинике, но и на дому – он 
стал бы весьма полезным ин-
струментом, позволяющим оце-
нивать риски и индивидуализи-
ровать лечение», – пишет док-
тор Teles в университетском 
пресс-релизе. 
Несмотря на распространен-

ность пародонтита, прогнозиро-
вать переход заболевания 
средней тяжести в тяжелый па-
родонтит затруднительно. Ра-
нее исследователи уже пыта-
лись задействовать молекуляр-
ные маркеры слюны или крови, 

но работали с малыми выборка-
ми или осуществляли однократ-
ное тестирование вместо посто-
янного мониторинга. Доктор 
Teles и ее коллеги спланирова-
ли свое исследование таким об-
разом, чтобы избежать этих 
ограничений. 
В исследовании приняли уча-

стие 302 пациента с пародонти-
том I–III стадии и 113 человек 
без признаков заболевания.  
В течение года участники каж-
дые два месяца проходили все-
стороннее пародонтологиче-
ское обследование, во время 
которого у них брали образцы 
слюны и крови для анализа на 
содержание воспалительных 
белков. Пациенты с пародонти-
том получали стандартное кон-
сервативное пародонтологиче-
ское лечение; исследователи 
оценивали состояние их паро-
донта через три и шесть меся-
цев после вмешательства. 

При наиболее выраженном 
прогрессировании заболева-
ния, характеризуемом наличи-
ем трех и более пораженных 
участков с утратой клиниче-
ского прикрепления, в слюне 
пациентов наблюдалось повы-
шенное содержание таких вос-
палительных маркеров, как 
гамма-интерферон, интерлей-
кин-6, фактор роста сосудисто-
го эндотелия, интерлейкин-1 
бета и матриксная металло-
протеиназа-8. После лечения 
отмечалось снижение содер-
жания этих биомаркеров в 
слюне. Интересно, что на этом 
фоне уровень воспалительных 
белков в крови не демонстри-
ровал строгой корреляции с 
прогрессированием пародон-
тита, хотя содержание некото-
рых из них, включая матрикс-
ную металлопротеиназу-8, 
матриксную металлопротеина-
зу-9 и C-реактивный белок, 

также уменьшалось после 
лечения. 
Результаты исследования за-

ставляют предположить, что 
длительный мониторинг уровня 
связанных с воспалением бел-
ков в слюне может способство-
вать более точной оценке и рис-
ка дальнейшего развития паро-
донтита, и эффективности лече-
ния. Биомаркеры крови способ-
ны играть второстепенную роль 
при оценке результатов паро-
донтологических вмеша-
тельств, в то время как состав 
слюны представляется более 
надежным индикатором про-
грессирования заболевания. 
Чтобы дополнить уже имею-

щиеся данные, группа доктора 
Teles в настоящее время изуча-
ет, какие именно бактерии и 
бактериальные метаболиты 
присутствуют в образцах слю-
ны, взятых у тех же пациентов: 
это позволит выявить дополни-
тельные маркеры прогрессиро-
вания или стабильности паро-
донтита. «Для анализа столь об-
ширного набора клинических и 
лабораторных данных нами ис-
пользуется искусственный ин-
теллект, – объясняет доктор 
Teles. – Мы надеемся, что с по-
мощью этого анализа сможем 
усовершенствовать подход к 
мониторингу пародонтита и сде-
лать контроль заболевания не 
только индивидуализирован-
ным, но и более доступным». 

 
Статья «Salivary and serum inflam-
matory biomarkers during periodon-
titis progression and after treatment» 
(«Воспалительные биомаркеры 
слюны и сыворотки крови при про-
грессировании пародонтита и 
после лечения») была опубликова-
на в номере Journal of Clinical Peri-
odontology за декабрь прошлого 
года.  DT 
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Анализ слюны может произвести революцию 
в области мониторинга пародонтита

Результаты этого исследования знаменуют собой существенный прогресс в понимании и прогнозировании перехода пародонтита средней степени тя-
жести в тяжелый пародонтит. (Иллюстрация: rafa jodar/Shutterstock)

Раствор аннато 20% в виде аэрозоля наносили на спинку языка, после чего 
воздействовали на этот фотосенсибилизатор с помощью стоматологической 
полимеризационной лампы. (Фото: Sandra K. Bussadori и соавт./PLOS ONE)
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ТАЙБЭЙ, Тайвань: будучи до 
какой-то степени эффективны-
ми, традиционные методы паро-
донтологии зачастую не позво-
ляют полностью восстановить 
структуры и функции пародон-
та. Исследователи из Тайваня 
подготовили новый обзор, из 
которого клиницисты узнают о 
передовых междисциплинар-
ных подходах к регенерации 
пародонта, способных произве-
сти революцию в пародонтоло-
гическом лечении. Редакция 
DTI предлагает своим читате-
лям краткое резюме этого об-
зора, в котором мы постара-
лись осветить его основные те-
мы, включая информацию об 
инновационных материалах, 
методах лечения и технологиях, 
сулящих вывести тканевую ин-
женерию и, соответственно, ре-
зультаты терапии на новую вы-
соту. 

 
Проблема регенерации 
пародонта 
В силу очевидной ограни-

ченности своих возможностей 
традиционная пародонтология 

вплоть до сравнительно не-
давнего времени не ставила 
перед собой задачу полного 
восстановления сложной, мно-
гокомпонентной структуры па-
родонта. Как следствие, сего-
дня исследователи проявляют 
все больший интерес к регене-
ративной медицине и, в част-
ности, тканевой инженерии, 
надеясь, что переориентация 
на междисциплинарный под-
ход позволит устранить про-
блемы биологического и меха-
нического характера, препят-
ствующие полноценной реге-
нерации пародонта. 

 
Лечение стволовыми 
клетками 
Перспективность данного 

подхода напрямую связана с 
характеристиками мультипо-
тентных стволовых клеток пе-
риодонтальной связки. По-
скольку они способны диффе-
ренцироваться в клетки различ-
ных типов, необходимые для 
формирования нового цемента 
и коллагеновых волокон, вклю-
чая цементо- и фибробласты, 
эти стволовые клетки особенно 
хорошо подходят для решения 

задачи восстановления тканей 
пародонта. 
Клинические исследования 

показали, что аутотранспланта-
ция стволовых клеток перио-
донтальной связки ведет к за-
метному уменьшению дефектов 
пародонта. Например, такая те-
рапия обеспечивает восстанов-
ление области фуркационного 
дефекта в среднем на 58%. Для 
получения стволовых клеток, 
однако, зачастую необходимо 
удалить зуб, что, разумеется, 
препятствует широкому распро-
странению данного метода те-
рапии. 
Решить эту проблему без су-

щественного повышения риска 
иммунного отторжения позво-
ляют аллогенные мезенхималь-
ные стволовые клетки. Соглас-
но доклиническим исследова-
ниям, применение аллогенных 
стволовых клеток в сочетании с 
каркасными структурами из де-
протеинизированного мине-
рального костного материала 
бычьего происхождения обес-
печивает успешную регенера-
цию тканей пародонта, что сви-
детельствует о терапевтиче-
ском потенциале таких клеток. 

Генная терапия 
Как отмечают авторы обзора, 

генная терапия является рево-
люционным методом лечения, 
который предполагает непо-
средственное воздействие на 
молекулярные пути, задейство-
ванные в восстановлении и ре-
генерации тканей. За счет вве-
дения генно-инженерного мате-
риала в организме усиливается 
выработка собственных факто-
ров роста и дифференциации, 
что существенно увеличивает 
регенеративные возможности 
тканей пародонта. 
Производные эмалевого мат-

рикса, состоящие преимуще-
ственно из амелогенинов, иг-
рают важную роль в стимулиро-
вании формирования цемента и 
регенерации периодонтальной 
связки. В сочетании с костными 
трансплантатами они дают си-
нергетический эффект, обес-
печивая значительное клиниче-
ское улучшение при серьезных 
дефектах пародонта. 
Такие необходимые для фор-

мирования кости факторы ро-
ста, как костные морфогенети-
ческие белки (BMP), в частности 
BMP-2 и BMP-7, продемонстри-

ровали высокую эффектив-
ность с точки зрения стимули-
рования остео- и цементогене-
за. Белок BMP-2 успешно ис-
пользовался для регенерации 
хирургически индуцированных 
костных дефектов. Применение 
BMP в контексте генной тера-
пии сулит существенное улуч-
шение остеоиндуктивных 
свойств этих белков, которые 
благодаря этому могут стать 
чрезвычайно эффективным ин-
струментом реконструктивной 
пародонтологии. 
Еще одно вещество, получае-

мое из крови самого пациента, 
обогащенная тромбоцитами 
плазма, содержит большое ко-
личество факторов роста, на-
пример тромбоцитарный фак-
тор роста и трансформирующий 
фактор роста бета. Эти белки 
стимулируют пролиферацию и 
дифференциацию клеток, а 
также способствуют ангиогене-
зу – все это является обяза-
тельным условием полноцен-
ной регенерации пародонта. 
Генная терапия может сделать 
воздействие обогащенной 
тромбоцитами плазмы еще бо-
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Обзор новых подходов к регенерации 
пародонта

Благодаря новому обзору передовых методов и технологий клиницисты смогут узнать о последних достижениях в области регенерации пародонта. (Иллюстрация: guteksk7/Shutterstock)
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лее эффективным за счет уси-
ления экспрессии рецепторов 
определенных клеток с тем, 
чтобы последние сильнее реа-
гировали на факторы роста. 

Лечение  
с использованием 
каркасных структур 
Каркасные структуры – важ-

нейший элемент тканевой ин-
женерии. Они обеспечивают 
поддержку новых тканей и за-
дают направление клеточного 
роста в ходе регенерации 
опорного аппарата зуба. Но-
вейшие разработки в этой 
области связаны с созданием 
каркасных структур, имити-
рующих естественную среду 
пародонта. 
Так называемые волокон-

ные каркасы имеют микроско-
пические желобки, благодаря 
которым обеспечивается рост 
коллагеновых волокон в на-
правлении, соответствующем 
естественной структуре перио-
донтальной связки. Согласно 
исследованиям, на таком кар-
касе связка развивается луч-
ше и впоследствии демонстри-
рует большую функциональ-
ность, чем при использовании 
каркаса с хаотичным располо-
жением пор. 
Инъекционный кальций-

фосфатный цемент является 
удобным и при этом биологи-
чески совместимым материа-
лом для регенерации паро-
донта. Его использование при-
водит к успешному формиро-
ванию костной ткани и цемен-
та без каких-либо нежелатель-
ных побочных эффектов, на-
пример воспаления или анки-
лоза. Возможность инъек-
ционного введения этого ма-
териала делает его минималь-
но инвазивной альтернативой 
традиционным транспланта-
там. 
Согласно обзору, экспери-

менты с альгинатно-фибрино-
вым микроволокном уже поз-
воляют считать его перспек-
тивной динамичной средой 
для инкапсуляции и доставки 
клеток. Будучи заполнено ме-
зенхимальными стволовыми 
клетками костного мозга че-
ловека, такое микроволокно в 
лабораторных условиях суще-
ственно усиливает регенера-
цию кости, что свидетельству-
ет о высоком потенциале это-
го материала в контексте вос-
становления пародонта при 
наличии сложных дефектов. 

3D-печать 
Трехмерная печать ради-

кально расширила возможно-

сти изготовления каркасных 
структур, позволив создавать 
каркасы с точно заданными 
геометрическими параметра-
ми и биомеханическими свой-
ствами. Напечатанные на 3D-
принтере индивидуализиро-
ванные каркасы из биологи-
чески совместимых материа-
лов, например желатин-метак-
рилоила, могут заменять со-
бой внеклеточный матрикс, 
создавая условия для закреп-
ления, пролиферации и диф-
ференциации клеток. За счет 
этого обеспечивается лучшая 
структурная и функциональ-
ная интеграция вновь сформи-
рованных тканей. 
Такие технологии биопеча-

ти, как моделирование мето-
дом наплавления и робока-
стинг, позволили значитель-
но усовершенствовать карка-
сы, которые теперь не только 
имитируют структуры паро-
донта, но и направляют рост 
тканей различных типов. Эти 
инновации обладают много-
обещающим потенциалом с 
точки зрения возможности 
регенерации взаимодей-
ствующих друг с другом тка-
ней, например комплекса пе-
риодонтальной связки и аль-
веолярной кости. 

Вывод 
Авторы обзора приходят к 

заключению, что внедрение 
междисциплинарного подхо-
да к восстановлению паро-
донта является существен-
ным шагом вперед. Страте-
гии, объединяющие исполь-
зование стволовых клеток, 
генной терапии, передовых 
материалов для создания 
каркасных структур и мето-
дов 3D-печати, дают стомато-
логам возможность вплотную 
подойти к решению задачи 
полной функциональной и 
эстетической реабилитации 
пациентов с разрушенным 
или поврежденным пародон-
том. Клиницисты, берущие на 
вооружение эти новые мето-
ды, не только добиваются 
лучших результатов лечения, 
но и в принципе поднимают 
пародонтологию на новую 
высоту. 

Статья «Unlocking the future of pe-
riodontal regeneration: An interdis-
ciplinary approach to tissue engi-
neering and advanced therapeu-
tics» («Перспективы регенерации 
пародонта: междисциплинарный 
подход к тканевой инженерии и 
передовые методы лечения») 
опубликована в интернете журна-
лом Biomedicines.  DT 

Реклама

с. 13 ➞






