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ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Исследователи обнаруживают 
связь пародонтита с аутоиммун-
ными заболеваниями и общей 
смертностью 
Недавнее исследование заставляет 
предположить, что пародонтит мо-
жет быть индикатором аутоиммун-
ных заболеваний и повышенного 
риска смерти по любой причине. 
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ТЕХНОЛОГИИ 
 
Влияние программного комплекса CAD на морфо-
логические и функциональные свойства коронки: 
новое исследование 
Результаты недавнего исследования свидетельствуют 
о том, что, несмотря на быстрое совершенствование 
моделирования с использованием ИИ, полностью ав-
томатизированные рабочие процессы пока не позво-
ляют получать реставрации с оптимальными характе-
ристиками окклюзионной поверхности. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Ученые связали бактерию по-
лости рта с возникновением и 
прогрессированием рака груди 
Проведя доклиническое моде-
лирование, исследователи обна-
ружили, что бактерия Fusobac-
terium nucleatum стимулирует 
рост и распространение опухо-
лей молочной железы. 
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СИАНЬ, Китай: сегодня, когда 
пациенты все чаще обращают-
ся за советом к искусственному 
интеллекту (ИИ), стоматологи-
ческое сообщество не может не 
беспокоиться не только о на-
дежности предоставляемой им 
информации, но и о том, можно 
ли использовать один ИИ для 
проверки качества и безопас-
ности рекомендаций, данных 
другой системой искусственно-
го интеллекта. Сравнив работу 

нескольких больших языковых 
моделей (large language model, 
LLM) и настоящих клиницистов, 
исследователи пришли к выво-
ду, что чат-боты обладают вы-
соким потенциалом в качестве 
консультантов, однако по-преж-
нему нуждаются в контроле со 
стороны эксперта. 
 
Чтобы проверить шесть из-

вестных LLM, ученые исполь-
зовали девять вопросов из 
области стоматологии, осно-
ванных на материалах Всемир-

ной стоматологической ассо-
циации (Fédération Dentaire In-
ternationale, FDI). Языковым 
моделям были сделаны запро-
сы по следующим темам: уход 
за зубами и деснами детей, 
стоматологическое здоровье 
во время беременности, ксе-
ростомия у пожилых, профи-
лактика стоматологических за-
болеваний и стоматологиче-
ская травма. Ответы LLM оце-
нивали два опытных клиници-
ста и три дополнительные язы-
ковые модели. 

Наибольшую компетентность 
продемонстрировали модели 
DeepSeek-V3 и Doubao-1.8-Pro, 
получившие высокие баллы за 
научную точность, строгость ло-
гики, клиническую целесооб-
разность, терминологию и пол-
ноту ответов. Исследование 
выявило существенные разли-
чия между моделями; это за-
ставляет предположить, что ка-
чество работы сильно зависит 
от архитектуры модели и набо-
ра данных, с помощью которо-
го ее обучали. Системы GPT-5, 

Gemini 3, Qwen3-Max и Kimi K2 в 
целом также работали хорошо, 
хотя и с большей вариабель-
ностью ответов. 
Важно, что в целом результа-

ты исследования не позволяют 
назвать системы на базе ИИ не-
безопасными источниками сто-
матологической информации. 
Главная проблема оказалась 
связана с надежностью ИИ как 
рецензента: если суждения двух 
экспертов практически совпада-
ли, что свидетельствовало о не-
противоречивости их оценок, то 
согласованность мнений трех 
ИИ была значительно более низ-
кой, а оценки реальных экспер-
тов и LLM вообще почти ни в чем 
не совпадали. 
Также ИИ-рецензенты проде-

монстрировали систематиче-
скую тенденцию к более же-
сткой и критичной оценке отве-
тов по сравнению с экспертами. 
Несмотря на это, ни один из трех 
ИИ не сумел уверенно выявить 
всех клинически важных упуще-
ний в ответах LLM, особенно ка-
савшихся профилактики и реко-
мендаций для пациентов из 
групп повышенного риска сто-
матологических заболеваний. 
Исследователи считают, что 

проблема в том, как современ-
ные LLM анализируют клиниче-
скую информацию: уделяя 
слишком большое внимание 
«гладкости» и общей полноте 
текста, они недооценивают кли-
ническую значимость рисков и 
важных для здоровья клиентов 
оговорок. По мнению авторов 

На искусственный интеллект  
нельзя полагаться при оценке 
стоматологических рекомендаций

Чат-боты на базе ИИ могут быть источником полезных сведений стоматологического характера, однако современные системы, где ИИ используется в 
качестве рецензента, пока не в состоянии оценивать безопасность и качество клинических рекомендаций. (Иллюстрация: irissca/Adobe Stock)
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исследования, этот «баг», веро-
ятно, обусловливается тем, что 
LLM все еще опираются на текс-
товые шаблоны, а не на незави-
симые клинические обоснова-
ния. 
Результаты исследования 

позволяют предполагать, что 
LLM могут быть полезным ин-
струментом в тех случаях, когда 
до пациентов необходимо до-
нести стоматологическую ин-

формацию самого общего ха-
рактера, особенно если непо-
средственный контакт со стома-
тологом по каким-либо причи-
нам невозможен или затруднен. 
Исследователи, однако, реши-
тельно призывают не полагать-
ся на мнение ИИ при оценке ка-
чества и безопасности клиниче-
ских рекомендаций. 
Авторы исследования прихо-

дят к выводу, что сегодня ИИ не 

в состоянии заменить квалифи-
цированного рецензента. Они 
считают, что новые системы для 
рецензирования должны обра-
щать меньше внимания на сти-
листику текста и больше – на 
содержащиеся в нем клиниче-
ски значимые сведения, без-
опасность пациентов и доказа-
тельность предлагаемых реше-
ний. Предыдущее исследова-
ние, посвященное этой же про-

блеме, показало, что в эндо-
донтии чат-боты на базе ИИ мо-
гут успешно играть роль вспо-
могательных образовательных 
инструментов, используемых 
при отработке клинических на-
выков и подготовке к письмен-
ным тестам; в обоих случаях 
тем не менее такие инструмен-
ты должны находиться под 
контролем эксперта, но никак 
не подменять его. 

Статья «Performance of large lan-
guage models in oral health consul-
tations and the consistency of the 
‘AI-as-a-judge’ framework» («Рабо-
та больших языковых моделей в 
контексте консультирования по 
вопросам стоматологии и после-
довательность рецензирования 
со стороны ИИ») была опублико-
вана в интернет-выпуске журнала 
International Dental Journal за ав-
густ 2026 г.   DT  

Ивета Рамонайте,  
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БАЛТИМОР, США: все большее 
количество научных данных 
свидетельствует о том, что мик-
робиом полости рта может вли-
ять на развитие онкологиче-
ских заболеваний самых раз-
ных органов и тканей. В рамках 
недавнего доклинического ис-
следования ученые попытались 
ответить на вопрос, следует ли 
считать фактором риска рака 
груди определенную бактерию, 
связанную с пародонтитом. По-
лученные ими результаты ука-
зывают на то, что эта бактерия 
действительно способна вно-
сить определенный вклад в 
возникновение и прогрессиро-
вание злокачественных опухо-
лей молочной железы. Это в 
очередной раз подтверждает 

системный характер влияния 
патогенов полости рта и значи-
мость стоматологического ста-
туса в контексте повышения 
эффективности профилактики 
разнообразных заболеваний. 

 
В беседе с редакцией Dental 

Tribune International старший ав-
тор исследования доктор Dipali 
Sharma, профессор онкологии 
Комплексного онкологического 
центра Сидни Киммела при Уни-
верситете Джонса Хопкинса в 
Балтиморе, объяснила, что ее 
заинтересовали появившиеся 
недавно доказательства связи 
между заболеваниями полости 
рта и раком. Она отметила, что 
определенные оральные пато-
гены, в частности тесно связан-
ные с заболеваниями пародон-
та, могут оказывать более ши-
рокое воздействие, не 

ограничивающееся полостью 
рта. 

«Отправной точкой послужи-
ло то, что мы обнаружили Fu-
sobacterium nucleatum в рако-
вой ткани молочной железы. 
Примечательно, что обилие 
этих бактерий в опухолях поло-
жительно коррелировало с 
уровнем данных оппортунисти-
ческих патогенов в полости рта 
тех же пациенток», – сказала 
она. 

«Серия экспериментов проде-
монстрировала, что у здоровых 
мышей, получивших F. nuclea-
tum, в течение нескольких не-
дель развивалась гиперплазия 
молочной железы. Кроме того, 
после контакта больных раком 
животных с F. nucleatum уже 
имевшиеся у мышей опухоли 
демонстрировали ускоренный 
рост. Также эти патогенные бак-

терии придавали раковым клет-
кам молочной железы повы-
шенную способность к мигра-
ции и инвазии, которые являют-
ся ключевыми факторами мета-
стазирования», – рассказала 
доктор Sharma. 
Исследовательская группа 

установила возможный меха-
низм, лежащий в основе этих 
явлений. Лабораторные экспе-
рименты показали, что у под-
вергшихся воздействию F. nu-
cleatum клеток молочной желе-
зы возникали повреждения 
ДНК, а также менялся способ, 
которым клетки восстанавлива-
ли такие повреждения. Для кон-
тактировавших с бактерией кле-
ток были характерны свойства, 
связанные с более агрессивным 
поведением опухоли, включая 
усиленную миграцию, инвазию и 
самообновление, а также мень-

шую чувствительность к тера-
пии. Эти изменения были осо-
бенно выраженными в случае 
клеток молочной железы с мута-
циями участвующего в восста-
новлении ДНК гена BRCA1, нару-
шения в работе которого об-
условливают предрасположен-
ность к раку груди. Такие клет-
ки активнее привлекали и удер-
живали бактерию; исследовате-
ли полагают, что это связано с 
повышенным уровнем сахаров 
на поверхности клеток, облег-
чающих прикрепление и про-
никновение микроорганизмов. 
Профессор Sharma считает, 

что результаты исследования 
требуют задаться более общим 
вопросом о возможной связи 
пародонтита и рака груди, осо-
бенно у женщин с мутациями ге-
на BRCA1. Она объясняет, что 
рак является полиэтиологиче-
ским заболеванием, на разви-
тие которого влияют как моди-
фицируемые, так и немодифи-
цируемые факторы риска. В то 
время как важнейшую роль 
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Ученые связали бактерию полости рта  
с возникновением и прогрессированием 
рака груди
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Проведя доклиническое моделирование, исследователи обнаружили, что бактерия F. nucleatum стимулирует рост и распространение опухолей молоч-
ной железы. (Иллюстрация: Dr_Microbe/Adobe Stock)

Профессор Dipali Sharma из Уни-
верситета Джона Хопкинса прини-
мала участие в недавнем исследо-
вании, которое дало новые и 
значимые доказательства возмож-
ной связи между патогенами поло-
сти рта и возникновением рака 
груди. (Фотография предоставле-
на профессором Dipali Sharma)
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продолжает играть генетиче-
ская предрасположенность, 
действия, направленные на 
укрепление стоматологическо-
го здоровья и нормализацию 
состава микробиома полости 
рта, могли бы стать частью стра-
тегий профилактики. В этом 

контексте, отмечает профессор 
Sharma, могут оказаться значи-
мыми такие факторы, как тща-
тельный уход за зубами и дес-
нами и своевременное лечение 
пародонтита. 
Важно, однако, что результа-

ты исследования сами по себе 

не говорят о наличии причинно-
следственной связи между па-
родонтитом и раком груди. Что-
бы оценить клиническую значи-
мость этих результатов, потре-
буются дополнительные иссле-
дования, которые, помимо про-
чего, должны позволить по-

нять, следует ли учитывать сто-
матологический статус при 
оценке риска развития рака мо-
лочной железы. 

 
Статья «A pro-carcinogenic oral mi-
crobe internalized by breast cancer 
cells promotes mammary tumorigene-

sis» («Прокарциногенный микроб по-
лости рта, поглощенный раковыми 
клетками молочной железы, стиму-
лирует образование опухоли») была 
опубликована в интернете журна-
лом Cell Communication and Signal-
ing до включения в регулярный вы-
пуск издания.  DT  
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ЛОНДОН, Англия: плановые 
стоматологические осмотры 
дают возможность выявлять 
скрытые риски развития диабе-
та – так считают ученые из Ко-
ролевского колледжа в Лондо-
не. Недавно они провели иссле-
дование, посвященное скри-
нингу на диабет в условиях сто-
матологических клиник: соглас-
но его результатам, быстрое те-
стирование, даже не натощак, 
позволяет стоматологам иден-
тифицировать пациентов с 
преддиабетом или диабетом, 
что может способствовать бо-
лее раннему началу лечения. 
Это подчеркивает значимость 
стоматологии в контексте здра-
воохранения, но порождает за-
кономерные вопросы о том, ка-
ких пациентов следует прове-
рять на диабет. 
 
Исследование показало, что бо-
лее чем у трети пациентов без 

диагноза уровень глюкозы в 
крови соответствовал преддиа-
бету или диабету. Для скринин-
га у пациентов брали из пальца 
кровь, которую проверяли на 
содержание гликированного 
гемоглобина (гемоглобина A1c, 
HbA1c), отражающее средний 
уровень сахара крови за по-
следние 2–3 месяца. К исследо-
ванию привлекли свыше 900 
пациентов стоматологических 
клиник, и его результаты гово-
рят о том, что простой скрининг 
в рамках обычных контрольных 
осмотров может позволить вы-
явить множество случаев неди-
агностированных метаболиче-
ских расстройств. 
Авторы исследования также по-
старались ответить на вопрос, 
можно ли идентифицировать 
наиболее подходящих для тако-
го скрининга пациентов на ос-
новании их пародонтологиче-
ского статуса. Ученые обнару-
жили, что повышенный уровень 
HbA1c коррелировал с большей 

тяжестью пародонтита, однако 
эта связь слабела, если в рас-
чет принимались и другие фак-
торы: таким образом, само по 
себе наличие тяжелого заболе-
вания пародонта может быть 
недостаточным показанием к 
скринингу на диабет. 
С клинической точки зрения 
полученные исследователями 
результаты имеют большую 
значимость. Стоматологов до-
статочно регулярно посещают 
даже те пациенты, которые го-
дами не обращаются ни к ка-
ким другим врачам и не прохо-
дят диспансеризацию. Соответ-
ственно, именно в стоматологи-
ческой клинике могут быть 
предприняты важные шаги для 
ранней диагностики множества 
заболеваний и состояний, в 
частности расстройств обмена 
веществ. Экспресс-тест зани-
мает буквально считаные мину-
ты и не требует, чтобы пациент 
воздерживался от еды перед 
его проведением, что делает 

такой метод скрининга особен-
но подходящим для использо-
вания в рамках рутинных сто-
матологических осмотров. Как 
показывает исследование, бы-
страя проверка уровня HbA1c – 
это удобный способ выявить 
ранее нераспознанный риск са-
харного диабета, чтобы свое-
временно направить пациента 
к специалисту для подтвержде-
ния диагноза и начала лече-
ния. 
При этом, однако, исследовате-
ли оговариваются, что данные 
результаты были получены для 
специфической выборки паци-
ентов с высокой распростра-
ненностью пародонтита, и это 
может ограничивать их обоб-
щаемость в отношении других 
популяций. Но даже в этом слу-
чае исследование свидетель-
ствует о том, что стоматологи 
могли бы принимать гораздо 
более активное участие в ран-
нем выявлении хронических 
заболеваний, способствуя раз-

витию интегрированной профи-
лактической помощи. 
Говоря о значимости исследо-
вания, его ведущий автор док-
тор Mark Ide, профессор паро-
донтологии Королевского кол-
леджа Лондона, пояснил: «Если 
тест показывает высокий уро-
вень HbA1c, пациент может об-
ратиться к своему терапевту 
или прямо к эндокринологу для 
дальнейшей проверки – сде-
лать то, чего, возможно, не сде-
лал бы, не пойди он на плано-
вый стоматологический осмотр. 
Большинство участников наше-
го исследования были очень 
удивлены, узнав о повышенном 
уровне HbA1c; им и в голову не 
приходило, что у них может 
быть преддиабет или даже диа-
бет». 
Важность полученных учеными 
результатов подтверждает и 
прошлогоднее исследование, 
показавшее, что многие бри-
танцы не знают о системной 
связи пародонтита и риска раз-
вития сахарного диабета. В све-
те этого представляется, что 
стоматологические клиники 
могли бы заниматься не только 
скринингом, но и просвещени-
ем пациентов, побуждая их вни-
мательнее относиться к своему 
здоровью и не пренебрегать 
медосмотрами. В настоящее 
время Бирмингемский универ-
ситет проводит исследование 
INDICATE-2, посвященное эф-
фективности участия 50 веду-
щих стоматологических клиник 
Великобритании в программе 
оценки риска диабета и экс-
пресс-тестирования на HbA1c с 
последующим направлением 
пациентов к специалисту. 
 
Статья «Association between HbA1c 
chairside values and periodontitis» 
(«Связь между уровнем HbA1c, из-
меренным в стоматологической 
клинике с помощью экспресс-те-
ста, и пародонтитом») была опуб-
ликована в электронной версии 
выпуска Journal of Dentistry за 
апрель 2026 г.   DT  

3

с. 2 ➞

Среди пациентов стоматологических 
клиник велика доля людей  
с недиагностированным диабетом

Новое исследование продемонстрировало важность и простоту тестирования пациентов стоматологических клиник на наличие у них сахарного диабета 
или риска предшествующих ему нарушений обмена веществ. (Иллюстрация: sofiko14/Adobe Stock)
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ЦИНЦИННАТИ, США: задачу 
обеспечения стоматологиче-
ского равенства во всем мире 
не решить без недорогих и эко-
логически безопасных средств 
для ухода за зубами и деснами. 
Людям, живущим в отдаленных 
регионах или сталкивающимся 
с существенными финансовыми 
затруднениями, не так-то про-
сто регулярно менять обычные 
зубные щетки с нейлоновой ще-
тиной, которые к тому же пред-
ставляют угрозу для окружаю-
щей среды. На этом фоне авто-
ры недавнего обзора предмет-
ного поля попытались вы-
яснить, не являются ли силико-
новые зубные щетки и прочие 
гигиенические инструменты до-
стойной альтернативой тради-
ционным изделиям из пласт-
массы и нейлона. Исследовате-
ли нашли первые доказатель-
ства преимуществ силиконовых 
инструментов, однако пред-
упреждают, что пока эти дан-
ные скудны и разнородны. 
 

«Стоматологическими забо-
леваниями страдают 3,5 млрд 
людей, а для профилактики мы 
по-прежнему используем ин-
струменты, которые принципи-
ально не менялись десятиле-
тиями. Эту проблему вполне 
можно решить, было бы жела-
ние», – сказала в беседе с Den-
tal Tribune International старший 
автор обзора доктор Priyanka 
Gudsoorkar, доцент кафедры 
экологии и здравоохранения 
медицинского факультета Уни-
верситета Цинциннати. 

Авторы двух включенных в об-
зор работ сообщают о сопоста-
вимой эффективности силиконо-
вых и нейлоновых зубных щеток 
с точки зрения удаления наддес-
невого зубного налета у детей и 
взрослых в условиях контроли-
руемых исследований. Одно ис-
следование показало, что ис-
пользование силиконовой дет-
ской щетки-напальчника способ-
ствовало повышению уровня ги-
гиены полости рта у взрослых, 
которые обычно чистят зубы 
пальцем. Важно, что, согласно 
результатам обзора, эффектив-
ность силиконовой зубной щетки 
зависит от ее конструкции – на-
пример, жесткости силикона, 
размера чистящей головки и 
конфигурации щетинок. 
Авторы пишут и о потенциаль-

ных преимуществах силиконо-
вых щеток для здоровья десен. 
Ряд исследований показал, что 
пациенты считают силиконовую 
щетину более мягкой и гибкой, 
чем нейлоновую, что должно 
снижать риск повреждения де-
сен, особенно в случае пациен-
тов, чьи навыки гигиены полости 
рта далеки от оптимальных. 
Согласно обзору, от использо-

вания силиконовых щеток могут 
особенно выиграть определен-
ные группы людей. Например, 
силиконовые щетки для зубов и 
десен не хуже традиционных ин-
струментов справлялись с очи-
щением окклюзионных поверх-
ностей частично прорезавшихся 
временных зубов, а мягкость си-
ликоновой щетины может по-
мочь защитить от случайных по-
вреждений десны маленьких де-
тей с не до конца развившейся 
мелкой моторикой. Кроме того, 

исследования in vitro показали, 
что пожилым людям и пациен-
там, имеющим нарушения мото-
рики, вероятно, будет удобнее и 
безопаснее пользоваться специ-
альными силиконовыми инстру-
ментами, нежели обычной зуб-
ной щеткой. 

«Этот обзор действительно 
бросает вызов способности сто-
матологического сообщества 
мыслить по-другому. Стоматоло-
гия всегда шла по пути универ-
сального применения одних и 
тех же инструментов. Но если мы 
присмотримся к нашим пациен-
там, то поймем, что о таком под-
ходе не должно быть и речи, – 
считает доктор Gudsoorkar. – Си-
ликоновые зубные щетки могут 

стать более удобной, щадящей и 
экологичной альтернативой 
классическим щеткам с нейлоно-
вой щетиной в тех ситуациях, ко-
гда последние не являются иде-
альным решением». 

  
Силиконовые зубные 
щетки и окружающая 
среда 
Авторы обзора указывают не 

только на клинические характе-
ристики, но и на экологические 
преимущества силиконовых 
зубных щеток – аспект, которо-
му, по мнению доктора Gud-
soorkar, стоматология все еще 

уделяет недостаточно много 
внимания. Силикон отличается 
долговечностью, что может уве-
личить срок службы зубных ще-
ток, и лучше обычных пласт-
масс поддается переработке. 
Как полагают ученые, чтобы 
удостовериться в значимости 
экологических преимуществ си-
ликоновых щеток различного 
дизайна при разных схемах рас-
пространения этих инструмен-
тов и их утилизации, потребуют-
ся дополнительные исследова-
ния. 
Включенная в обзор оценка 

жизненного цикла новых щеток 
демонстрирует, что инструмен-
ты с силиконовой щетиной и 
ручкой из полипропилена ока-

зывают на окружающую среду 
меньшее воздействие, чем 
обычные щетки с щетиной из 
нейлона. Авторы отмечают, что 
минимизация толщины ручки и 
использование сменных чистя-
щих головок будут дополни-
тельно способствовать умень-
шению экологического следа 
силиконовых щеток. Это может 
сделать силиконовые зубные 
щетки привлекательными для 
тех частных потребителей и си-
стем здравоохранения, кото-
рые озабочены защитой окру-
жающей среды – при условии, 
разумеется, что удобство, кли-
ническая эффективность и без-
опасность таких инструментов 
будут подтверждены дальней-
шими исследованиями. 

 
От догадок  
и предположений –  
к уверенному знанию  
и новаторству 
Доктор Gudsoorkar считает, 

что за первыми лабораторными 
экспериментами должны после-
довать более состоятельные 
клинические исследования и 
испытания. По ее словам, нуж-
но изучить силиконовые щетки 
с точки зрения не только эф-
фективности удаления зубного 
налета и безопасности для де-
сен, но и приемлемости таких 
инструментов для потребите-
лей, их ценовой доступности, 
экологичности и применимости 
в странах с низким и средним 
уровнем доходов. 

Авторы обзора намечают кон-
туры будущего поля исследова-
ний. Например, важно вы-
яснить, насколько силиконовые 
щетки подвержены микробно-
му загрязнению, проще ли их 
очищать или стерилизовать в 
бытовых условиях, эффективно 
ли сухое очищение зубов с по-
мощью таких щеток – это важно 
для пациентов, имеющих 
ограниченный доступ к чистой 
воде. Ответы на эти вопросы 
имеют большое значение в кон-
тексте борьбы за обеспечение 
стоматологического равенства 
людей, испытывающих финан-
совые трудности. 
По мнению доктора Gud-

soorkar, результаты обзора 

дают основания для того, чтобы 
начать работу над уже выявлен-
ными недостатками силиконо-
вых щеток. «Пора создавать но-
вые прототипы и другие кон-
струкции», – говорит она, под-
черкивая, что, прежде чем ре-
комендовать широкое приме-
нение таких инструментов, их 
нужно будет тщательно проте-
стировать. 
Доктор Gudsoorkar призывает 

стоматологов задумываться над 
тем, насколько рекомендуемые 
ими средства для гигиены поло-
сти рта отвечают потребностям 
каждого конкретного пациента, 
а индустрию, фонды и организа-
ции здравоохранения – вклады-
вать средства в инновации, свя-
занные с профилактикой стома-
тологических заболеваний. «Си-
ликоновые щетки не решат всех 
проблем. Тем не менее они слу-
жат напоминанием о том, что 
профилактическая стоматоло-
гия пока не уделяет инновацион-
ным подходам столько же вни-
мания, сколько, например, сто-
матология реставрационная или 
хирургическая», – сказала она в 
заключение беседы. 
 
Со статьей «Silicone toothbrushes:  
A scoping review of an underutilized 
tool in global oral health» («Силиконо-
вые зубные щетки как недооценен-
ный инструмент всемирной борьбы 
за стоматологическое здоровье: об-
зор предметного поля») можно 
ознакомиться на сайте журнала 
PLOS Global Public Health.  DT  

До свидания, нейлон?  
Применение силиконовых зубных щеток  
в профилактике стоматологических 
заболеваний

Как показал недавний обзор, силиконовые зубные щетки могут представ-
лять интерес для определенных групп пациентов и пользователей, озабо-
ченных охраной окружающей среды, однако безопасность и клиническая 
эффективность таких инструментов нуждается в дополнительном подтвер-
ждении. (Иллюстрация: Максим/Adobe Stock)

«Стоматологическими заболеваниями страдают 3,5 млрд людей,  
а для профилактики мы по-прежнему используем инструменты, 

которые принципиально не менялись десятилетиями».

По результатам обзора доктор 
Priyanka Gudsoorkar из Универси-
тета Цинциннати пришла к за-
ключению, что силиконовые ин-
струменты для гигиены полости 
рта могут расширить возможности 
профилактики, особенно в случае 
пациентов, чьи специфические по-
требности не могут быть удовле-
творены при использовании обыч-
ных зубных щеток. (Фотография 
предоставлена доктором Priyanka 
Gudsoorkar)
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ЦЗИНАНЬ, Китай: точная 3D-пе-
чать реставраций из дисиликата 
лития все еще остается сложной 
задачей. В силу прозрачности 
этого материала свет лазера 
распространяется за пределы 
подлежащей полимеризации 
области, что снижает точность 
готовой реставрации. Недавно 
исследователи из Китая попро-
бовали решить эту проблему с 
помощью инновационного со-
става на основе угольного по-

рошка и оксида цинка, который 
они добавили в используемую 
для 3D-печати суспензию диси-
ликата лития. Это позволило 
значительно повысить точность 
печати; новый подход может 
способствовать дальнейшему 
совершенствованию реставра-
ций из дисиликата лития. 

 
По словам ученых, существую-

щие стратегии повышения точно-
сти печати из керамики с низкой 
опаковостью не обеспечивают 
необходимых результатов, а их 

применение может быть сопря-
жено с повышенной сложностью 
обработки реставраций или труд-
ностями при удалении присадок, 
вводимых для контроля взаимо-
действия материала и света при 
печати. В рамках своего лабора-
торного эксперимента исследо-
ватели использовали угольный 
порошок, который не только 
чрезвычайно эффективно по-
глощает прямой свет, но и пол-
ностью выжигается при спека-
нии, переставая придавать диси-
ликату лития темный тон. Чтобы 
этот порошок не блокировал 
свет слишком сильно, препят-
ствуя соединению слоев, ученые 
разбавили его оксидом цинка. 
Как показал эксперимент, 

угольный порошок минимизиру-
ет рассеивание света, что суще-
ственно повышает точность 
печати, а оксид цинка увеличи-
вает глубину полимеризации и 
способствует как более прочно-
му соединению слоев материа-
ла, так и лучшему уплотнению 
последнего при спекании. Изде-
лия, напечатанные из суспензии 
дисиликата лития с этими двумя 
присадками, отличались боль-
шей прочностью и устойчи-
востью к образованию трещин. 

Кроме того, ученые обнаружили, 
что благодаря присутствию ок-
сида цинка экспериментальные 
образцы более пяти дней после-
довательно демонстрировали 
антибактериальную активность 
в отношении Streptococcus mu-
tans и Escherichia coli. 

«С точки зрения регулирова-
ния производственного процес-
са данная стратегия не только 
позволяет устранить проблемы, 
связанные с рассеиванием све-
та, но и одновременно обес-
печивает большую прочность и 
плотность реставраций», – отме-
чает в пресс-релизе старший ис-
следователь доктор Gaoqi Wang 
с машиностроительного факуль-
тета Университета Цзинаня. 
Актуальность данного иссле-

дования не подлежит сомне-
нию: именно сейчас в сфере ад-
дитивного производства кера-
мических реставраций наметил-
ся настоящий прорыв. Так, в 
конце прошлого года ученые из 
немецкого Киля сообщили о 
создании весьма перспективно-
го метода 3D-печати путем ла-
зерного плавления, однако 
предложенный ими способ го-
дится для стекла и керамики, не 
требующих спекания, китай-

ские же исследователи сумели 
преодолеть специфические не-
достатки дисиликата лития, про-
демонстрировав, что целена-
правленное изменение состава 
и оптических свойств этого ма-
териала может способствовать 
значительному повышению 
точности трехмерной печати ре-
ставраций. Тем не менее авто-
ры исследования оговаривают-
ся, что, хотя полученные ими 
результаты важны для стомато-
логии, потребуются дополни-
тельные лабораторные изыска-
ния, прежде чем можно будет 
заняться оценкой клинической 
применимости данного метода. 

 
Статья «Composite powder design 
strategy enabling vat photopolymer-
ization 3D printing of lithium disili-
cate glass-ceramics with high preci-
sion, strength, and antibacterial 
properties» («Стратегия обогаще-
ния стеклокерамики на основе ди-
силиката лития композитным по-
рошком для точного изготовления 
высокопрочных реставраций с ан-
тибактериальными свойствами по 
методу 3D-печати с фотополимери-
зацией в ванне») была опублико-
вана в интернете изданием Journal 
of Advanced Ceramics.  DT 

Китайские исследователи создали средство на основе угольного порошка и 
оксида цинка, значительно повышающее точность 3D-печати реставраций 
из дисиликата лития, а также их прочность и антибактериальную активность. 
(Иллюстрация: sunlight19/Adobe Stock)

Инновационный подход  
к совершенствованию трехмерной печати  
с использованием дисиликата лития

Реклама
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РЕГЕНСБУРГ, Германия: при 
использовании CAD различия в 
алгоритмах программного 
обеспечения и стратегиях мо-
делирования могут заметно 
сказываться на морфологии, 
точности посадки и функцио-
нальных характеристиках ко-
ронки. Новое исследование in 
vitro показало, что выбор си-
стемы CAD значительно 
влияет на качество реставра-
ции, и позволило выявить важ-

ные аспекты, которые клини-
цистам необходимо учитывать 
для достижения оптимальных 
функциональных и эстетиче-
ских результатов. 

 
Исследователи из Универси-

тетской больницы Регенсбурга 
и Регенсбургского университе-
та прикладных наук использо-
вали три программы CAD в 
рамках пяти рабочих процес-
сов, чтобы смоделировать ко-
ронки для одного и того же зу-
ба при сопоставимых усло-

виях. Коронки моделировали 
следующими способами: 

• в программе Exocad, на ос-
нове стандартных библиотек и 
с минимальной коррекцией 
вручную; 

• в программе Exocad, на ос-
нове исходной морфологии зу-
ба; 

• с помощью сервиса 3Shape 
Automate, при участии искус-
ственного интеллекта (ИИ) и на 
основе тех же данных, что и в 
первом случае (Exocad, стан-
дартные библиотеки); 

• в программе Exocad, но 
полностью вручную; 

• с помощью сервиса 
Imagowork Dentbird на базе 
ИИ, с минимальной коррекци-
ей вручную. 
Полученные модели ученые 

сравнили с исходным зубом с 
точки зрения общей морфоло-
гии и расположения окклю-
зионных контактов. Затем ко-
ронки были изготовлены по ме-
тоду фрезерования, после чего 
исследователи оценили их 
краевое прилегание. На 
третьем этапе эксперимента ко-

ронки зафиксировали, искус-
ственно состарили и проверили 
их стойкость к разрушению. 
Полученные исследователя-

ми результаты продемонстри-
ровали значимость влияния 
стратегии CAD на морфологию, 
точность окклюзии и механиче-
ские свойства коронок. Хотя ра-
бочие процессы на базе ИИ 
позволили создать коронки, со-
поставимые по функционально-
сти с теми, что были смоделиро-
ваны при некотором участии 
техников, ни одна из них в пол-
ной мере не воспроизводила 
естественное распределение 
окклюзионных контактов. Ко-
ронки, смоделированные с по-
мощью программы Exocad и 
стандартных библиотек, были 
менее устойчивы к разруше-
нию, а вот вмешательство тех-
ника в процесс моделирования 
существенно улучшало этот па-
раметр, что свидетельствует о 
высокой значимости опыта и 
навыков квалифицированного 
специалиста. При этом краевое 
прилегание было примерно 
одинаковым во всех случаях. 

В целом исследование пока-
зало, что, несмотря на быстрое 
совершенствование моделиро-
вания с использованием ИИ, 
полностью автоматизирован-
ные рабочие процессы пока не 
позволяют получать реставра-
ции с оптимальными характери-
стиками окклюзионной поверх-
ности. Исследователи предпо-
лагают, что современные алго-
ритмы могут отдавать приори-
тет стандартизации морфоло-
гии в ущерб ее индивидуализа-
ции: так или иначе участие че-
ловека в моделировании ре-
ставраций пока остается обяза-
тельным условием достижения 
качественных результатов. 

 
Статья «Influence of digital crown 
design software on morphology, oc-
clusal characteristics, fracture force 
and marginal fit» («Влияние про-
граммы для цифрового модели-
рования коронки на ее морфоло-
гию, окклюзионную поверхность, 
устойчивость к разрушению и 
краевое прилегание») была опуб-
ликована в журнале Dental Mate-
rials.  DT  
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ШАНХАЙ, Китай: новый подход 
к самостоятельному отбелива-
нию зубов может сделать эту 
процедуру более безопасной. 
Исследователи из Китая разра-
ботали биосовместимый зубной 
порошок, обеспечивающий 
превосходное отбеливание зу-
бов при полном отсутствии не-
приятных побочных эффектов, 
связанных с агрессивным воз-

действием перекиси водорода. 
Также это инновационное сред-
ство, как заявляют его создате-
ли, способствует реминерали-
зации эмали и дентина и норма-
лизации состава микробиома 
полости рта. 
 
По замыслу ученых, их разра-

ботка должна была быть лише-
на существенных недостатков, 
присущих обычным отбеливаю-
щим средствам на основе пере-

киси водорода, которые неред-
ко повреждают эмаль, вызы-
вают раздражение десен и на-
рушают баланс микрофлоры 
полости рта. Созданный иссле-
дователями порошок активиру-
ется при механической чистке 
зубов и удаляет с их поверхно-
сти органические загрязнения. 
Отсутствие при этом агрессив-
ного окислительного процесса 
потенциально делает осветле-
ние зубов более безопасным. 
Испытания порошка показали, 
что он выгодно отличается от 
средств на основе перекиси во-
дорода своей биологической 
безопасностью и совмести-
мостью с тканями полости рта. 
Порошок не только эффек-

тивно воздействует на поверх-
ностные дисколориты, но и спо-
собствует реминерализации 
эмали и дентина, выделяя ионы 
кальция и стронция. Авторы 
изобретения полагают, что эти 
ионы также могут участвовать в 
восстановлении дентина на кле-
точном уровне, поскольку из-

вестно, что ионы кальция и 
стронция стимулируют диффе-
ренциацию стволовых клеток 
пульпы в клетки, задействован-
ные в формировании дентина. 
Исследователи отмечают и 

наличие у нового порошка ан-
тибактериальных свойств. 
Представляется, что механиче-
ски активированный порошок 
ослабляет кариесогенные бак-
терии и пародонтальные пато-
гены, повреждая их клеточные 
мембраны и лишая их энергии, 
необходимой для выживания и 
размножения. Одновременно с 
этим новое средство поддержи-
вает восстановление популяции 
полезных бактерий, способ-
ствуя большей сбалансирован-
ности микробной среды поло-
сти рта. 
Новая технология, объеди-

няющая отбеливание, ремине-
рализацию и регулирование 
микробиома, обещает помочь 
преодолеть многие ограниче-
ния имеющихся на сегодня си-
стем для отбеливания зубов. 

Простота применения порошка 
позволяет использовать это 
средство в домашних условиях, 
что снизит зависимость пациен-
тов от амбулаторных процедур. 
Если долгосрочные клиниче-
ские исследования подтвердят 
безопасность и эффективность 
инновации, она может стать це-
лесообразной многофункцио-
нальной альтернативой тради-
ционному отбеливанию, кото-
рая не только даст возможность 
получать необходимые эстети-
ческие результаты, но и будет 
способствовать укреплению 
стоматологического здоровья. 
 
Статья «Sr-, Ca-doped BaTiO3 with 
synergistic piezoelectric catalysis and 
microbial balance effects enables tooth 
whitening for home oral health» («Ле-
гированный стронцием и кальцием 
титанат бария, обеспечивающий си-
нергетический пьезоэлектрический 
катализ и восстановление микроб-
ного баланса, пригоден для отбели-
вания зубов на дому») была опубли-
кована в журнале ACS Nano.  DT 
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Влияние программного комплекса CAD  
на морфологические и функциональные 
свойства коронки: новое исследование

Результаты недавнего исследования свидетельствуют о том, что, несмотря 
на быстрое совершенствование моделирования с использованием ИИ, пол-
ностью автоматизированные рабочие процессы пока не позволяют полу-
чать реставрации с оптимальными характеристиками окклюзионной по-
верхности. (Иллюстрация: Grispb/Adobe Stock)

От чистой эстетики – к практической пользе: 
биологически совместимое средство  
для отбеливания зубов

Китайские исследователи усовершенствовали зубной порошок, который ак-
тивируется во время чистки зубов и эффективно осветляет эмаль, одновре-
менно обеспечивая реминерализацию тканей зуба, а также борется с пато-
генными бактериями. (Иллюстрация: New Africa/Adobe Stock)
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ЧЕННАЙ, Индия: цифровые ра-
бочие процессы и сенсорные 
технологии уже применяются 
при создании ортодонтических 
шин для лечения дисфункции 
височно-нижнечелюстного су-
става, бруксизма и других функ-
циональных нарушений, однако 
пока не до конца понятно, дает 
ли такой подход лучшие резуль-
таты. Авторы нового системати-
ческого обзора сравнили тра-
диционные ночные капы с капа-
ми, изготовленными по методу 
CAD/CAM или имеющими биоло-
гическую обратную связь, и 
пришли к выводу, что техноло-
гически усовершенствованные 
капы обладают некоторыми 
преимуществами перед обыч-
ными, но доказательства этого 
не являются достаточно убеди-
тельными для вынесения окон-
чательного «вердикта». 
 
Ученые оценивали измене-

ние таких показателей, как тя-
жесть симптомов, интенсив-
ность боли, частота эпизодов 
бруксизма, активность мышц и 
субъективные ощущения паци-
ентов. В обзор были включены 
восемь рандомизированных 
контролируемых исследований, 
посвященных сравнению кап, 
изготовленных с помощью циф-
ровых и традиционных мето-
дов. В рамках всех этих экспе-
риментов усовершенствован-
ные за счет цифровых техноло-
гий капы несколько эффектив-
нее уменьшали тяжесть симпто-
мов, ослабляли боль и сокра-
щали частоту эпизодов брук-

сизма, однако многие из обна-
руженных исследователями 
различий не являлись статисти-
чески значимыми. 
Наиболее убедительные дан-

ные были получены в ходе те-
стирования капы с биологиче-
ской обратной связью, которая 
измеряла окклюзионное давле-
ние и начинала вибрировать в 
полости рта, если нагрузка пре-
вышала заданное пороговое 
значение. Использование такой 
капы приводило к снижению 
как частоты, так и продолжи-
тельности эпизодов ночного 
бруксизма эффективнее, чем 
ношение традиционной капы. 
Авторы другого исследования 
создали шину с биологической 
обратной связью, при превы-
шении порогового значения на-
грузки подававшую сигнал на 
вибробраслет: результаты 
лечения также были лучше, чем 
при использовании традицион-
ной ночной капы. 
Как показывает обзор, у усо-

вершенствованных кап есть 
ряд очевидных практических 
преимуществ. Изготовленные с 
применением цифровых мето-
дов капы могут иметь более 
точную посадку и, в зависимо-
сти от материала, быть долго-
вечнее. Аппараты с датчиками 
или биологической обратной 
связью открывают возможно-
сти для регистрации данных и 
последующего анализа окклю-
зионных нагрузок и интенсив-
ности бруксизма. 
Хотя результаты обзора под-

крепляют представление о пре-
восходстве «цифровых» кап над 
традиционными в контексте 

лечения бруксизма, его авторы 
неоднократно подчеркивают, 
что доказательная база остает-
ся недостаточной. Большинство 
включенных в обзор исследо-
ваний проводилось на относи-
тельно малых выборках паци-
ентов, а методы сравнения, па-
раметры оценки и конструкции 
тестируемых шин заметно от-
личались друг от друга. Ввиду 
этого ученые приходят к за-
ключению о необходимости бо-
лее масштабных, стандартизи-
рованных исследований, кото-
рые позволили бы сделать 
окончательные выводы. 

 
Статья «Comparison of digital splints 
versus traditional splints for bruxism 
management: A systematic review» 
(«Сравнение цифровых и традицион-
ных кап для лечения бруксизма: си-
стематический обзор») была опубли-
кована в журнале BDJ Open.  DT  

«Цифровые» капы могут улучшать 
результаты лечения бруксизма

Согласно недавнему исследованию, обычные капы несколько уступают капам, изготовленным с применением цифровых методов, по эффективности 
контроля бруксизма, хотя для окончательного подтверждения этого пока еще не хватает надежных доказательств. (Иллюстрация: RioPatuca 
Images/Adobe Stock)

Реклама
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Всякий успешный стоматолог 
должен уметь достигать клини-
чески безупречных результа-
тов, будучи ограниченным, с од-
ной стороны, строгими времен-
ны�ми рамками, а с другой – 
ожиданиями пациента. Но для 
успешного управления клини-
кой требуются и другие навыки. 
Доктор Сарика Шах (Sarika 
Shah), основательница и глав-
ный стоматолог лондонской 
клиники Platinum Dental Care, 
считает, что способность пони-
мать чужие эмоции позволяет 
работникам стоматологии луч-
ше коммуницировать с коллега-
ми, управлять стрессом и вы-
страивать доверительные отно-
шения с пациентами. В этом ин-
тервью она рассказывает, по-
чему эмоциональный интеллект 
необходим для качественного 
оказания помощи пациентам, 
поддержания внутрикорпора-
тивной культуры и уверенного 
руководства клиникой и почему 
сегодня навык самоанализа 
становится для владельцев кли-
ник едва ли не самым важным. 

 
Доктор Shah, Вы подчерки-

ваете значимость эмоцио-
нального интеллекта для ус-
пешного управления клини-
кой и ее эффективного функ-
ционирования. Что такое эмо-
циональный интеллект в по-
вседневном взаимодействии 
с пациентами и сотрудниками 
и почему его наличие так важ-

но для современной стомато-
логии? 
Для меня эмоциональный ин-

теллект – фундамент эффек-
тивного взаимодействия в сто-
матологии, будь то с пациентом, 
коллегой или самим собой.  
В основе эмоциональной вос-
приимчивости лежит, как ни 
странно, самоанализ. Необхо-
димо понимать, как мы выража-
ем свою индивидуальность, как 
нас воспринимают окружающие 
и как наши слова, эмоции и дей-
ствия влияют на людей вокруг 
нас. 
В повседневной работе эмо-

циональный интеллект про-
является по-разному. Он позво-
ляет увидеть, например, что за 
раздражением пациента скры-
вается страх перед процедурой, 
или заметить что-то необычное 
в поведении сотрудника – за-
метить и выяснить причину. 
Речь о том, чтобы не судить лю-
дей, а по-настоящему интересо-
ваться ими, внимательно слу-
шать их не только для того, что-
бы дать уместный ответ, но и 
для того, чтобы действительно 
понять. 
Стоматологи традиционно 

сфокусированы на совершен-
ствовании своих клинических 
навыков, и это правильно, но 
сегодня одной только техники 
уже недостаточно. Пациентам 
требуется подлинный контакт с 
врачом, им нужны безопас-
ность, доверительные отноше-
ния и поддержка. Сотрудники 
же хотят работать там, где им 
психологически комфортно, где 

их ценят и слышат. Эмоцио-
нальный интеллект позволяет 
создать подобную атмосферу и 
для тех, и для других. Он помо-
гает коммуникации, снижает 
конфликтность и в конечном 
счете повышает как качество 
оказываемой пациентам помо-
щи, так и внутреннюю культуру 
коллектива. 
Я глубоко убеждена, что в на-

ше время умение замечать и 
различать эмоции других людей 
становится для стоматологов 
одним из важнейших навыков, 
поскольку именно он опреде-
ляет наше взаимодействие с па-
циентами и коллегами. Мы не 
просто составляем планы лече-

ния, консультируем и принима-
ем клинические решения – мы 
работаем с людьми, и эмоцио-
нальный интеллект позволяет 
нам делать это более деликат-
но, вдумчиво и эффективно. 
При наличии эмоционального 
взаимопонимания коллектив 
становится более сплоченным, 
возникает доверие, растет уро-
вень внутренней культуры кли-
ники. 

  
И как же Вы, будучи одно-

временно практикующим сто-
матологом и хозяйкой клини-
ки, применяете этот навык в 
управлении коллективом, 
коммуникации с пациентами и 
маркетинге? 
Руководство, основанное на 

эмоциональном интеллекте, на-
чинается с четкого понимания 
задач такого подхода. Это не 
что-то, что мы «включаем» толь-
ко во время трудных разгово-
ров, это нечто, что должно быть 
неотъемлемым элементом по-
вседневной работы руководи-
теля. 
В контексте управления кол-

лективом это означает созда-
ние такой рабочей среды, где 
люди могут говорить открыто, 
делиться идеями и даже без 
страха совершать ошибки. Как 
сертифицированный наставник 
по мышлению и лидерству, я 
постоянно использую свои тре-
нерские навыки, стремясь соз-
дать атмосферу, способствую-
щую анализу, развитию и сво-
бодному обмену мнениями: это 
помогает людям лучше познать 
себя и вырасти профессиональ-

но. Я знаю, что успешное руко-
водство зависит не столько от 
умения направлять людей, 
сколько от способности пони-
мать, что ими движет, что им ме-
шает и как можно помочь их 
развитию. С моей точки зрения, 
наставничество является суще-
ственным элементом лидерст-
ва. Нужно помогать людям об-
рести уверенность и отказаться 
от ограничивающих предрас-
судков, тогда они смогут стать 
лучшей версией себя не только 
в профессиональном, но и в 
личном плане. 
Не менее важен эмоциональ-

ный интеллект и при общении с 

пациентами, ведь каждый из 
них приходит к нам со своей ис-
торией, своим страхом и своими 
надеждами, а иногда – и с ог-
ромной уязвимостью. Неспеш-
ный, доверительный и эмоцио-
нально окрашенный разговор с 
врачом способен полностью пе-
ревернуть представления паци-
ента о стоматологии. 
Что касается маркетинга… 

все люди, независимо от воз-
раста, пола, профессии, отдают 
предпочтение тому, в чем видят 
честность, открытость и истин-
ные ценности. Понятно, что рек-
лама клиники – это всегда раз-
говор о соотношении цены и ка-
чества, но в ней должна отра-
жаться и наша сущность, то, кем 
мы являемся как личности и как 
коллектив. Я считаю, что важно 
устанавливать с пациентами 
прочную связь, а это невозмож-
но без эмоциональной вовле-
ченности. 

 
Стоматология – сложная 

профессия, ведь врачу зача-
стую приходится как-то нахо-
дить баланс между клиниче-
скими задачами, временны�ми 
ограничениями и ожидания-
ми пациентов. Какие психоло-
гические техники или мен-
тальные установки помогают 
Вам сохранять спокойствие и 
не терять почву под ногами в 
подобных ситуациях? 
Да, стоматология может тре-

бовать невероятного напряже-
ния душевных сил, и моя цель – 
развивать стрессоустойчивость, 
чтобы спокойнее справляться с 
нагрузками. Мне очень помогло 

осмысление того факта, что 
моя нервная система требует не 
меньшего внимания, чем мои 
клинические навыки. Я стала 
гораздо сознательнее и ответ-
ственнее относиться к регули-
рованию своего состояния в 
течение рабочего дня. Как пра-
вило, для того чтобы взять себя 
в руки, не требуется использо-
вать какие-то специальные тех-
ники: зачастую нужно всего 
лишь сделать два-три глубоких 
вдоха, или выйти из кабинета, 
чтобы «перезагрузиться», или 
даже просто заметить, что ты 
теряешь контроль над собой. 

«Эмоциональный интеллект –  
фундамент эффективного взаимодействия 
в стоматологии»

Благодаря руководству, основанному на эмоциональной отзывчивости, стоматологическая клиника может стать 
более успешной с точки зрения взаимодействия с пациентами, внутренней культуры и общей атмосферы. (Все 
фотографии предоставлены доктором Sarika Shah)

Доктор Sarika Shah, основательни-
ца платформы для женщин-руко-
водителей Flourish as a Female, 
считает, что понимание собствен-
ных мотивов, шаблонов поведе-
ния и эмоциональных реакций поз-
воляет стоматологу управлять кли-
никой более спокойно, чутко и 
последовательно.

«Руководство, основанное на эмоцио-
нальном интеллекте, начинается  
с четкого понимания задач такого 

подхода».
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Также я часто напоминаю се-
бе, что не должна делать все 
одновременно и что не всякое 
решение необходимо прини-
мать сразу же. Стремление к со-
вершенству и осознание своей 
ответственности нередко за-
ставляют нас забыть о возмож-
ности сделать паузу, а она бы-
вает нужна. Хороший руководи-
тель – это еще и тот, кто умеет 
отличать срочность от важно-
сти. Они далеко не всегда тож-
дественны. 
Главное же мое открытие со-

стоит в том, что умение управ-
лять собой начинается с позна-
ния себя. Когда знаешь свои 
триггеры, особенности характе-
ра, реакции на стресс, проще 
справляться с напряжением и, 
главное, меньше хочется есть 
себя поедом за любую ошибку 
и промашку. 

 
Профессиональное стома-

тологическое сообщество все 
больше волнует проблема вы-
горания. Каковы, на Ваш 
взгляд, его ранние признаки и 
можно ли создать в клинике 
атмосферу и условия труда, 
препятствующие выгоранию 
сотрудников? 
Выгорание редко возникает в 

одночасье, проблемы копятся и 
растут в течение довольно дол-
гого времени. Ранними, вроде 
бы незначительными симптома-
ми выгорания могут быть уста-
лость, раздражительность, гру-
бость с пациентами и коллега-
ми, отсутствие удовольствия от 
работы, которая раньше прино-
сила радость, действия «на ав-
топилоте». Мне кажется, многие 
стоматологи так привыкают бо-
роться с трудностями и еже-
дневно преодолевать себя, что 
просто не замечают эти призна-
ки, пока их, как говорится, не 
накрывает с головой. 
Владельцы клиник обязаны 

заботиться о психологическом 
благополучии своих сотрудни-
ков, это важная часть нашей ра-
боты. Создание соответствую-
щей культуры в клинике начи-
нается с открытости. Люди 
должны иметь возможность 
свободно говорить о своих чув-
ствах и переживаниях; плохо, 
если работник клиники не мо-
жет признаться в том, что ему 
трудно. Нам и самим нужно при-
держиваться здорового подхо-
да к балансу работы и личной 
жизни. Если руководитель гор-
дится тем, что днюет и ночует в 
клинике, его сотрудники будут 
стараться делать то же самое, 
как им иначе продемонстриро-
вать свою преданность? Нужно 
подавать персоналу пример 
правильного отношения к рабо-
те – с энтузиазмом, но без фа-
натизма. 
Для комфорта сотрудников 

важны даже такие мелочи, как 

законный перерыв или право 
отлучиться на полчаса в день, 
что уж говорить о психологиче-
ской поддержке, пересмотре 
требований в зависимости от 
обстоятельств или вообще 
культуре, в рамках которой 
просьба о помощи считается 

проявлением силы, а не слабо-
сти. Успех клиники зависит не 
только от финансовых показа-
телей, но и от удовлетворенно-
сти ее сотрудников своим поло-
жением. 

 
Вы говорите, что в основе 

искусства управлять другими 
лежит умение управлять со-
бой. Как развить этот навык и 
какие личные качества не-
обходимы стоматологу для ус-
пешного руководства клини-
кой? 
Я совершенно убеждена, что 

лидерство проявляется в чело-
веке задолго до того, как он 
становится руководителем кол-
лектива или открывает собст-
венную клинику. Главное – это 
именно то, как мы управляем 
собой. Управлять собой значит 
принимать на себя ответствен-
ность за свой образ мысли, 
свои привычки и свои эмоцио-
нальные реакции. Здесь очень 
важна способность взглянуть 
на себя со стороны и задаться 
вопросом: «Как я веду себя се-
годня, как выгляжу в глазах 
других людей?». 
Развитие этого навыка зача-

стую предполагает внутреннюю 
работу, о которой многие сто-
матологи никогда и не задумы-
вались: самоанализ, критиче-
ский пересмотр ограничиваю-
щих нас убеждений и представ-
лений, выращивание доверия к 
самому себе. К числу самых 
важных качеств руководителя 
клиники я отношу эмоциональ-
ную устойчивость, честность, 
способность адаптироваться к 
изменениям и смелость. Устой-
чивый успех достигается не за 
счет постоянной борьбы с са-
мим собой и своим окружением, 
а благодаря обретению внут-
ренней и внешней гармонии. 

 
Вы не только владелица кли-

ники, но и счастливая мать. 
Как с годами менялось Ваше 
представление о лидерстве? 
Раньше мне казалось, что 

быть лидером значит знать все 
ответы, никогда не отступать и 
постоянно что-то доказывать 
самой себе. Прошло время, и 
опыт, особенно опыт материн-
ства, показал мне, что истинное 

лидерство зачастую выглядит 
совсем иначе. В нем гораздо 
больше от чувствительности, 
внимательности, умения прино-
равливаться и сострадания. 
Материнство усилило мою эм-

патию и научило меня тому, на-
сколько важно верно оцени-

вать свои возможности и их 
пределы, правильно распреде-
лять энергию, отказаться от 
перфекционизма и преодолеть 
зависимость от чужого мнения. 
Оно напомнило мне, что ли-
дерство – это не контроль, а во-
влеченность и гармония. Сего-
дня я руковожу людьми более 
естественно: решения прини-
маются именно мной, той, кто я 
есть, а не тем человеком, кото-
рым мне якобы нужно было 
стать. Это психологическое из-

менение было очень важным, 
потому что по-настоящему 
освободило меня. 

 
Есть ли еще что-то, чему Вы 

хотели бы научиться как руко-
водитель? 
Мне кажется, самые эффек-

тивные лидеры никогда не бы-
вают полностью удовлетворе-
ны ни собой, ни результатами 
своей работы. Я постоянно 
стремлюсь сделать свою роль в 
профессии и обществе более 
значимой, не поступаясь, разу-
меется, собственными принци-
пами и психологическим благо-
получием. Мне хочется еще 
больше вдохновлять других лю-
дей, особенно работающих в 
стоматологии женщин, на то, 
чтобы руководить уверенно и 
не изменяя себе. 
Большим подспорьем в этом 

стала моя платформа Flourish as 
a Female, где я в индивидуаль-
ном порядке помогаю женщи-
нам-стоматологам и владели-
цам клиник советами и консуль-
тациями. Мне кажется, что это 

хороший способ возвращать 
свой долг обществу, особенно 
сейчас, когда среди студентов-
стоматологов и сотрудников 
стоматологических клиник Ве-
ликобритании становится все 
больше женщин. Для меня 
очень важно поддерживать их, 
чтобы они могли эффективно 
управлять своими подчиненны-
ми, и я нахожу эту работу важ-
ной и приносящей удовлетворе-
ние. 
Еще, как ни парадоксально 

это звучит, я учусь ослаблять 
контроль и пускать дело на са-
мотек. Долгое время успех для 
меня измерялся тем, насколько 
больше мне удавалось сделать 
сегодня по сравнению со вче-
ра. Сейчас я скорее сосредо-
точена на том, чтобы моя дея-
тельность была значимой: важ-
но помогать другим развивать-
ся гармонично, устойчиво и 
последовательно. Мне кажется, 
лидерство – это непрерывный 
процесс становления, и именно 
поэтому оно столь привлека-
тельно.   DT  

ТЕХНОЛОГИИ
Dental Tribune  Russia         №4/2026

«Успех клиники зависит не только  
от финансовых показателей,  
но и от удовлетворенности  

ее сотрудников своим положением».
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ОРОРА, Колорадо, США: одно-
моментная мультиматериаль-
ная 3D-печать монолитных про-
тезов стала новым словом в из-
готовлении ортопедических 
конструкций с использованием 
цифровых методов. Исследова-
тели со стоматологического фа-
культета Университета Колора-
до считают, что эту технологию 
можно дополнительно усовер-
шенствовать, и собираются соз-

дать новые полимерные мате-
риалы для струйной печати, ко-
торые обеспечат более точный 
контроль механических харак-
теристик съемных протезов, на-
делив последние антибактери-
альными свойствами. 

 
Проект, возглавляемый стар-

шим помощником декана по на-
учной деятельности профессо-
ром Jeffrey Stansbury, посвящен 
разработке полимерных систем 

Разработка инновационных материалов 
для протезов нового поколения

Революционный прорыв в 3D-печати позволит создавать протезы из  
«умных» материалов для повышения комфорта пациентов и долговечно-
сти ортопедических конструкций. (Иллюстрация: Ben/Adobe Stock)
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ЛОНДОН, Англия: согласно но-
вому популяционному исследо-
ванию сотрудников Королев-
ского колледжа Лондона, паро-
донтит может быть связан с рис-
ками для здоровья, вызванны-
ми системными воспалениями и 
аутоиммунными заболевания-
ми. Исследователи проследили 
связь между пародонтитом и 
аутоиммунными болезнями, а 
также их комбинированную 
корреляцию с общей смерт-
ностью в течение периода на-
блюдений. Результаты исследо-
вания расширяют имеющуюся 
базу данных о связи пародонто-
логического статуса и систем-
ных заболеваний и указывают 
на то, что пародонтит, особенно 
в сочетании с аутоиммунным за-
болеванием, может быть клини-
чески значимым индикатором 

общей предрасположенности 
пациента к самым разным про-
блемам со здоровьем. 

 
В исследование были включе-

ны 11 739 участников американ-
ского общенационального опро-
са о здоровье и питании, прово-
дившегося в 2009–2014 гг., и  
433 023 человека, сведения о ко-
торых содержатся в британской 
медицинской базе данных UK 
Biobank. Исследователи обнару-
жили, что аутоиммунные заболе-
вания были больше распростра-
нены среди лиц, страдающих па-
родонтитом, особенно пожилых 
людей. Наличие аутоиммунного 
заболевания коррелировало с 
повышенной смертностью от лю-
бых причин, и этот риск дополни-
тельно возрастал, если у челове-
ка также был пародонтит. 

«Это не значит, что пародон-
тит напрямую вызывает ауто-

иммунные заболевания или 
приводит к смерти, – пояснил 
Dental Tribune International ве-
дущий автор исследования док-

тор Ke Zhou, аспирант факуль-
тета стоматологии и челюстно-
лицевой хирургии Королевско-
го колледжа, – но наводит на 
мысль, что стоматологический 
статус человека может многое 
сказать о его общем здоровье». 

 Доктор Zhou считает, что по-
лученные его группой резуль-
таты следует рассматривать в 
контексте уже научно доказан-
ных связей между воспалением 
пародонта и системными забо-
леваниями. «Пародонтит, раз-
вивающийся вследствие непра-
вильной иммунной реакции, мо-
жет быть связан с более широ-
ким иммунологическим дисба-
лансом, – отмечает он. – Мно-
гие из нас воспринимают про-
блемы стоматологического ха-
рактера как нечто, относящее-
ся только к полости рта. Мне, 
как клиницисту, хотелось бы на-
помнить своим коллегам, что 
полость рта – это часть организ-
ма». 
Результаты исследования де-

монстрируют значимость оценки 
пародонтологического статуса 
для понимания общего состоя-
ния здоровья пациента. «В своей 
повседневной работе стоматоло-
ги часто сталкиваются с крово-
точивостью десен и подвиж-
ностью зубов у пациентов. Эти 
признаки традиционно – и совер-
шенно правильно – трактуются 
как симптомы пародонтологиче-
ских проблем, однако наше ис-
следование показывает, что они 
могут свидетельствовать о нали-

чии и других, пока не диагности-
рованных заболеваний», – гово-
рит доктор Zhou. 
Полученные исследователя-

ми данные могут быть особенно 
значимыми в случае пациентов, 
страдающих аутоиммунными 
заболеваниями и в связи с 
этим, возможно, уже испыты-
вающих повышенную воспали-
тельную нагрузку. Доктор Zhou 
считает, что регулярная оценка 
пародонтологического статуса 
и максимально раннее начало 
лечения пародонтита способны 
благотворно сказаться на со-
стоянии таких пациентов. По-
нятно, однако, что точно отве-
тить на вопрос, позволяет ли 
пародонтологическое лечение, 
изменение образа жизни или 
повышение доступности меди-
цинской помощи снизить бремя 
аутоиммунных заболеваний, 
можно будет только по резуль-
татам новых, дополнительных 
исследований. 

 
Статья «Periodontal disease and sys-
temic autoimmune disease burden: 
Population-based study on co-occur-
rence and mortality risk in the United 
States and the United Kingdom» («Бре-
мя пародонтологических и ауто-
иммунных заболеваний: популя-
ционное исследование совместной 
встречаемости и риска летального 
исхода в США и Великобритании») 
была опубликована в интернете 
журналом Periodontology Journal до 
включения в регулярный номер из-
дания.  DT  

Исследователи обнаруживают связь 
пародонтита с аутоиммунными 
заболеваниями и общей смертностью

Недавнее исследование заставляет предположить, что пародонтит может быть индикатором аутоиммунных за-
болеваний и повышенного риска смерти по любой причине. (Иллюстрация: luchschenF/Adobe Stock)

С точки зрения доктора Ke Zhou, 
результаты исследования подчер-
кивают значимость восприятия 
стоматологического здоровья как 
неотъемлемого элемента общего 
здоровья человека. (Фотография 
предоставлена доктором Ke Zhou)
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с контролируемой жесткостью и 
эластичностью. Одновременно 
исследователи конструируют 
специальный струйный 3D-
принтер для печати ортопеди-
ческих конструкций из таких по-
лимеров. Точный контроль 
свойств материала позволит из-
готавливать съемные протезы 
таким образом, чтобы их меха-
нические параметры на разных 
участках соответствовали воз-
никающим там нагрузкам, что 
крайне положительно скажется 
на долговечности, функцио-
нальности и удобстве протезов. 
Параллельно на стоматоло-

гическом факультете Универ-
ситета Колорадо ведется раз-
работка материалов с противо-
микробными и противогрибко-
выми свойствами, которые 
можно будет объединять с по-
лимерами для 3D-печати про-
тезов. По словам исследовате-
лей, экспериментальные мате-
риалы уже продемонстрирова-
ли значительную эффектив-
ность в отношении бактерий 
семейства Streptococcus и гри-

бов Candida. Важно, что для те-
стирования этих антибактери-
альных и противогрибковых 
материалов предполагается 
использовать вышеупомяну-
тый принтер; на нем же будут 
проверять и окончательные 
версии полимерных систем с 
биологически активными при-
садками. Говоря о новых воз-

можностях в университетском 
пресс-релизе, профессор 
Stansbury отмечает, что «такой 
подход с большой степенью 
вероятности позволит укре-
пить стоматологическое здо-
ровье пациентов, которые бу-
дут пользоваться полными или 
частичными протезами из этих 
материалов». 

 Способствовать переводу ре-
зультатов научных изысканий в 
плоскость практического при-
менения должен созданный при 
факультете центр 3D-печати, 
где планируется вести исследо-
вательскую, клиническую и об-
разовательную работу. Пред-
ставители факультета говорят, 
что это первый в своем роде 

хаб, объединяющий столь раз-
ные возможности. На базе это-
го центра студенты и сотрудни-
ки факультета смогут начать ис-
пользовать новую технологию 
при лечении пациентов. В рам-
ках первого клинического ис-
пытания разработчики хотят 
сравнить протезы, напечатан-
ные из инновационных мате-
риалов на 3D-принтере и изго-
товленные традиционными ме-
тодами, с точки зрения функ-
циональных результатов и 
удовлетворенности пациентов. 
Как показал недавний систе-

матический обзор, многие ха-
рактеристики напечатанных 
полных протезов сопоставимы 
с характеристиками протезов, 
изготовленных традиционными 
методами или путем фрезеро-
вания, хотя последние могут де-
монстрировать несколько луч-
шую ретенцию. Если клиниче-
ские испытания новых материа-
лов пройдут успешно, эти поли-
меры, вероятно, позволят печа-
тать съемные протезы более 
сложной конструкции.  DT 
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Команда разработчиков. (Фотография предоставлена стоматологическим факультетом Университета Колорадо)
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КОПЕНГАГЕН, Дания: извест-
но, что стоматологические за-
болевания влияют на многие 
аспекты здоровья детей, вклю-
чая их общее развитие, а также 
стоматологический статус и ве-
роятность болезней сердца и 
сосудов в зрелом возрасте. Во-
прос этот, однако, изучен еще 
далеко не полностью. Недавнее 
продольное исследование, про-
веденное в Дании, подтвержда-

ет наличие связи между забо-
леваниями полости рта в дет-
стве и возникновением ослож-
нений со стороны сердечно-со-
судистой системы десятилетия 
спустя. Полученные исследова-
телями результаты указывают 
на доселе неучтенные возмож-
ности профилактики кардиоло-
гических проблем в раннем 
возрасте. 

 
Авторы крупномасштабного, 

общенационального когортно-

го исследования наблюдали бо-
лее чем за 560 тыс. пациентов 
на протяжении нескольких де-
сятилетий. Ученых интересова-
ла корреляция между кариесом 
и гингивитом в детстве и часто-
той возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний атеро-
склеротического генеза, к кото-
рым относятся ишемическая 
болезнь сердца, инфаркт мио-
карда и ишемический инсульт. 
Статистический анализ поз-

волил выявить четкую тенден-

цию: по сравнению с теми, кто, 
будучи ребенком, имел хоро-
ший стоматологический статус, 
для людей, страдавших в дет-
стве тяжелым кариесом или 
гингивитом, была характерна 
умеренно повышенная частота 
развития атеросклероза. Эта 
закономерность прослежива-
лась у пациентов обоих полов 
и сохранялась после корректи-
ровки данных с учетом таких 
переменных, как уровень об-
разования и наличие сахарно-
го диабета 2-го типа. Связь бы-
ла несколько более выражен-
ной для женщин, и авторы по-
лагают, что это может быть 
следствием либо истинных, об-
условленных полом различий в 
предрасположенности к забо-
леваниям, либо разницы в ис-
ходном уровне риска развития 
болезней сердца и сосудов. 
Важно, что существенное 

значение имела траектория из-
менений стоматологического 
статуса. Дети, чье стоматологи-
ческое здоровье со временем 
ухудшалось, сталкивались с бо-
лее высоким риском возникно-
вения сердечно-сосудистых за-
болеваний атеросклеротиче-
ского генеза, и это заставляет 
предположить, что кумулятив-
ный эффект может быть более 
весомым фактором, нежели тя-

жесть заболевания в опреде-
ленный момент времени. 
Результаты исследования не 

только подтверждают, но и 
расширяют текущие научные 
представления о связи стома-
тологического и общего здо-
ровья, указывая на то, что эта 
связь может иметь глубокие 
корни, уходящие в детство. Хо-
тя выявленные корреляции 
были умеренными, авторы ис-
следования отмечают, что 
влияние этой связи на уровне 
популяции может быть весьма 
значительным, учитывая ши-
рокую распространенность 
стоматологических и кардио-
логических заболеваний.  
В свете этого, полагают иссле-
дователи, стоматологический 
статус ребенка следует рас-
сматривать как ранний моди-
фицируемый фактор риска 
развития болезней сердечно-
сосудистой системы. 
Как считают ученые, в основе 

этой связи лежат уже извест-
ные механизмы влияния хрони-
ческого воспаления и распро-
странения бактерий. Инфекции 
полости рта могут вносить 
вклад в развитие слабых си-
стемных воспалений, а бакте-
рии – проникать в кровоток, по-
тенциально влияя на формиро-

Ученые связали низкий стоматологический 
статус в детстве с последующим риском 
заболеваний сердца

Новое исследование показало, что внимание к состоянию зубов и десен ребенка может благотворно сказывать-
ся на его общем здоровье и самочувствии в течение дальнейшей жизни. (Иллюстрация: Iryna Dincer/Adobe Stock)
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ГОНКОНГ, Китай: функциона-
лизированный трикальцийфос-
фат (functionalized tricalcium 
phosphate, fTCP) в составе ре-
минерализирующих средств 
для ухода за зубами препят-
ствует преждевременной реак-
ции кальция и фосфата с фто-
ридом: ионы кальция и фосфа-
та выделяются только при кон-
такте со слюной. Предыдущие 
исследования продемонстриро-
вали, что фторлак с fTCP спо-
собствует сдерживанию актив-
ного кариеса, и авторы нового 
рандомизированного контроли-
руемого клинического испыта-
ния решили выяснить, можно ли 
использовать тот же подход для 
профилактики кариеса. Полу-

ченные ими результаты указы-
вают на то, что содержащий 
fTCP фторлак имеет потенциал 
профилактического примене-
ния в случае детей, подвергаю-
щихся повышенному риску раз-
вития кариеса. 

 
Ученые из Университета Гон-

конга оценили эффективность 
фторлака с fTCP и обычного 
фторлака в контексте профи-
лактики бутылочного кариеса у 
детей с активным кариозным 
процессом. К двойному слепо-
му исследованию были при-
влечены трехлетние дети с не-
леченым активным кариесом; 
наблюдение за ними велось в 
течение двух лет. Детей рандо-
мизированно разделили на две 
группы, в одной из которых ис-

следователи использовали 
стандартный фторлак с фтори-
дом натрия 5%, а в другой – 
фторлак с fTCP. Перед нанесе-
нием лака все активные ка-
риозные поражения обрабаты-
вали нитратом серебра, чтобы 
остановить кариозный процесс. 
Такую двухступенчатую про-
цедуру выполняли каждые 
шесть месяцев. 
Обнаружить значимые отли-

чия между двумя группами с 
точки зрения общих результа-
тов на уровне каждого ребен-
ка не удалось: доли новых по-
ражений и увеличение индек-
са DMFT (Decayed, Missing, 
Filled Teeth – число поражен-
ных, отсутствующих и залечен-
ных зубов) в обеих группах бы-
ли сопоставимыми. Анализ на 

уровне поверхностей зубов 
показал, что в группе fTCP 
возникло несколько меньше 
новых поверхностных кариоз-
ных поражений здоровых зу-
бов, особенно жевательных 
зубов нижней челюсти. Тем не 
менее и это различие не было 
статистически значимым. 
Ввиду этого авторы исследо-

вания пришли к выводу, что 
оба фторлака обладают оди-
наковой профилактической 
эффективностью. Ученые, од-
нако, предположили, что 
фторлак с fTCP не показал луч-
ших результатов по сравнению 
с обычным фторлаком вслед-
ствие того, что потребление 
детьми фторированной воды и 
использование ими фторидсо-
держащей зубной пасты могло 

заранее ограничить масштаб 
любых дополнительных пре-
имуществ с точки зрения ре-
минерализации эмали. 
Исследование также проде-

монстрировало наличие серь-
езного риска кариеса для дан-
ной популяции. В ходе наблю-
дения более чем у четырех из 
пяти детей появилась как ми-
нимум одна новая кариозная 
полость – и это несмотря на 
использование фторлака 
дважды в год. Такой результат 
свидетельствует о необходи-
мости сочетать нанесение 
фторлака с другими, более об-
щими стратегиями профилак-
тики кариеса среди детей, под-
вергающихся высокому риску 
развития данного заболева-
ния. 
Ученые говорят, что резуль-

таты их исследования под-
крепляют целесообразность 
применения любого из фтор-
лаков в контексте программ 
профилактики, осуществляе-
мых в яслях и детских садах. 
При этом исследователи под-
черкивают, что средство с 
fTCP обладает двойным клини-
ческим преимуществом, по-
скольку ранее было проде-
монстрировано, что тот же 
протокол обработки зубов 
позволял эффективнее сдер-
живать развитие уже имею-
щихся кариозных поражений. 
 
Статья «Use of fluoride varnish with 
functionalized tricalcium phosphate 
for prevention of early childhood 
caries: A randomised clinical trial» 
(«Применение фторлака с функ-
ционализированным трикальций-
фосфатом для профилактики бу-
тылочного кариеса: рандомизи-
рованное клиническое исследо-
вание») была опубликована в 
журнале Dental Research.   DT 

вание атеросклеротических 
бляшек. 
Исследование не устанавли-

вает причинно-следственную 
связь и не вполне учитывает ис-
кажающие факторы, относя-
щиеся к образу жизни, – напри-
мер, рацион или наличие вред-
ных для здоровья привычек. 
Тем не менее его масштаб, ха-
рактер и детальность позво-
ляют с определенной долей 
уверенности говорить о том, что 
стоматологический статус ре-

бенка может иметь далеко иду-
щие последствия для здоровья 
его сердечно-сосудистой систе-
мы в зрелом возрасте. 
С клинической точки зрения 

выводы очевидны: профилакти-
ка и лечение стоматологических 
заболеваний в детстве могут 
благотворно сказываться на здо-
ровье не только зубов и десен. 
Таким образом, интеграция сто-
матологической помощи в более 
широкие стратегии профилакти-
ки, направленные на уменьше-

ние бремени кардиологических 
заболеваний, представляется со-
вершенно разумным и даже не-
обходимым шагом. 
Сегодня стоматологические 

клиники все чаще восприни-
маются как своего рода «форпо-
сты здравоохранения», наибо-
лее подходящие для скрининга 
на системные заболевания, ран-
него выявления их риска и свое-
временного направления паци-
ентов к соответствующим спе-
циалистам. Предыдущие иссле-

дования уже продемонстрирова-
ли потенциал использования ис-
кусственного интеллекта при 
анализе стоматологических 
снимков, выполненных с помо-
щью конусно-лучевой компью-
терной томографии, на наличие 
ранних индикаторов кардиорис-
ков, а также перспективы про-
верки стоматологами давления 
у пациентов для оценки пред-
расположенности последних к 
заболеваниям сердечно-сосуди-
стой системы (материалы об этих 

исследованиях читатели найдут 
в DT Russia №6, 2025 г. и №2, 
2026 г.). 

 
Со статьей «Childhood oral health  
is associated with the incidence of 
atherosclerotic cardiovascular dis-
ease in adulthood» («Стоматологиче-
ское здоровье в детстве связано с 
частотой возникновения заболева-
ний сердечно-сосудистой системы у 
взрослых») можно ознакомиться на 
сайте издания International Journal 
of Cardiology.   DT  
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Клиническое исследование 
усовершенствованного фторлака  
для профилактики детского кариеса

Исследователи изучили вопрос о том, помогают ли два вида фторлака, обычный и усовершенствованный, бороться с кариесом у детей. (Иллюстрация: 
FocusStocker/Adobe Stock)
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ЧЭНДУ, Китай: правильное 
развитие корней зубов зависит 
от четкого взаимодействия на 
клеточном уровне. Китайские 
ученые продемонстрировали, 
как совместная работа двух ге-
нов, Gli2 и Gli3, позволяет регу-
лировать рост и дифференциа-
цию образующих корни клеток. 
Благодаря экспериментам на 
мышах и применению методов 
биоинформатики удалось вы-
яснить, что эти гены частично 
дублируют работу друг друга, а 
их разрушение приводит к фор-
мированию корней с суще-
ственными дефектами. В буду-
щем полученные исследовате-
лями результаты могут поспо-
собствовать дальнейшему усо-
вершенствованию регенера-
тивных подходов к восстанов-
лению поврежденных корней. 

 
В процессе развития черепно-

лицевого комплекса клетки кра-
ниального нервного гребня 
дают начало зубной мезенхиме, 
а соответствующие сигнальные 
пути помогают регулировать 
пролиферацию и дифференциа-
цию этих клеток при формирова-
нии корней. Известно, что в ра-
боте одного из таких сигнальных 
путей участвуют гены Gli2 и Gli3, 
но их роль до недавнего време-
ни оставалась неясна. 
Соавтор исследования доктор 

Xianglong Han, клинический пре-
подаватель Национального цент-
ра клинических исследований 
заболеваний полости рта при 
стоматологической больнице 
Сычуаньского университета, 
объясняет в пресс-релизе, что 
его группа изучала раздельное и 
комбинированное участие Gli2 и 
Gli3 в формировании корней, се-
лективно деактивируя в клетках-
предшественницах один из этих 
генов или оба гена сразу. Уче-
ные обнаружили, что отключе-
ние только гена Gli2 оказывает 
весьма малое влияние, а вот де-
активация Gli3 приводит к уко-

рочению корней, недоформиро-
ванию альвеолярного гребня и 
задержке прорезывания. 
При деактивации обоих генов 

возникали серьезные дефекты 
корней, а длина последних 
уменьшалась почти вдвое по 
сравнению с контрольными об-
разцами. Результаты исследо-
вания заставляют предполо-
жить, что гены Gli2 и Gli3 регу-
лируют формирование корней 
совместно. В отсутствие этих ге-
нов клетки-предшественницы в 
зубной мезенхиме демонстри-
ровали сниженную пролифера-
цию и не могли правильно диф-
ференцироваться в одонтобла-
сты, клетки периодонтальной 
связки и остеобласты. 
Исследователи также устано-

вили, что разрушение обоих ге-
нов влияло на сигнальный путь 
трансформирующего фактора 
роста бета, который участвует в 
дифференциации клеток и фор-
мировании тканей. Когда уче-
ные активировали у мышей этот 
путь, длина корней, формиро-
вание кости альвеолярного 
гребня и дифференцировка 
клеток частично восстанавли-
вались. Старший автор исследо-
вания профессор Junjun Jing, 
научный сотрудник Националь-
ного центра клинических иссле-
дований заболеваний полости 
рта, говорит, что выявление 
этой связи между сигнальными 
путями межклеточной коммуни-
кации может открыть новые 
перспективы перед разработ-
чиками целевых методов реге-
нерации тканей в стоматологии 
и челюстно-лицевой хирургии. 

 
Статья «Gli2 and Gli3 synergistically 
mediate HH-TGF-β crosstalk in me-
senchymal progenitor cells to orches-
trate tooth root morphogenesis» («Gli2 
и Gli3 синергически опосредуют 
взаимодействие HH-TGF-β в мезен-
химальных клетках-предшественни-
цах для регулирования морфогене-
за корней зубов») опубликована на 
сайте издания International Journal 
of Oral Science.   DT  

За формирование 
корней отвечает 
генетический дуэт: 
результаты нового 
исследования

Исследователи изучили слаженную работу двух генов, регулирующих раз-
витие корней зубов. (Иллюстрация: Warawan/Adobe Stock)






