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ВАШИНГТОН, США: природ-
ные вещества продолжают при-
влекать внимание ученых как 
потенциальные альтернативы 
синтетическим средствам для 
борьбы с кариесом. Группа ис-
следователей из Университета 
Вайоминга в г. Ларами (США) 
выделила из кленовой древе-
сины полифенол, эффективно 
препятствующий формирова-

нию бактериями Streptococcus 
mutans биопленки. Результаты 
исследования позволяют наде-
яться, что это безопасное орга-
ническое соединение можно 
будет использовать в качестве 
ингредиента средств для ухода 
за зубами и деснами, особенно 
детскими. 

 
Новое исследование стало 

продолжением работы по из-
учению растительных полифе-

нолов, тормозящих образова-
ние биопленки. Ранее ученые 
обнаружили, что некоторые со-
единения, полученные из дре-
весины и заболони клена, инги-
бируют сортазу А – фермент, 
соединяющий поверхностные 
белки с клеточной оболочкой 
бактерий S. mutans. В результа-
те подавления этого фермента 
данный вид стрептококков 
утрачивает способность при-
крепляться к поверхности зуба. 

«Поскольку бактерии S. mutans 
вызывают кариес, образуя на зу-
бах биопленку и выделяя кисло-
ту, которая разрушает эмаль, мы 
задались вопросом, а не могут ли 
кленовые полифенолы сдержи-
вать формирование биопленки 
данными бактериями, что и стало 
предпосылкой настоящего ис-
следования», – объясняет в 
пресс-релизе соавтор работы, 
профессор и руководитель на-
учной программы по микробио-
логии Университета Вайоминга 
доктор Mark Gomelsky. 
Лабораторные эксперименты 

подтвердили, что полученный 

из клена полифенол (-)-эпикате-
хин галлат (ECG) связывается с 
сортазой А и ингибирует ее, эф-
фективно предотвращая фор-
мирование бактериями S. mu-
tans биопленки и на искусствен-
ных зубах, и на дисках из гидро-
ксиапатита. Также было уста-
новлено, что ECG демонстриру-
ет в этом отношении большую 
эффективность, чем (-)-эпигал-
локатехин галлат, полифенол 
зеленого чая, уже активно ис-
пользуемый в составе средств 
для гигиены полости рта. 
Исследователи считают, что 

если сегодня борьба с кариесом 
ведется преимущественно путем 
уничтожения бактерий или реми-
нерализации эмали, то примене-
ние ECG позволит по-новому по-
дойти к этой задаче. «Перспекти-
ва предотвращения образова-
ния биопленки с помощью 
съедобных полифенолов пред-
ставляется особенно привлека-
тельной в случае маленьких де-
тей, поскольку обычные опола-
скиватели могут быть токсичны 
для детского организма, – отме-

чает профессор Gomelsky. – Бо-
лее безопасная альтернатива – 
например, средство, содержа-
щее эффективную дозу съедоб-
ного полифенола, – сможет 
обеспечить защиту полости рта 
ребенка, не вызывая нежела-
тельных побочных эффектов». 
Получаемый из древесины 

клена ECG отличается не только 
безопасностью, но и дешевиз-
ной, а также не окрашивает зу-
бы. Исследовательская группа 
уже создала в своем универси-
тете стартап и теперь занимает-
ся разработкой рецептуры 
средств на основе раститель-
ных полифенолов. 

 
Статья «Maple polyphenols inhibit 
sortase and drastically reduce Strep-
tococcus mutans biofilms» («Клено-
вые полифенолы ингибируют сор-
тазу и существенно ограничивают 
формирование биопленки бакте-
риями Streptococcus mutans») была 
опубликована журналом «Microbio-
logy Spectrum» в интернете до 
включения в регулярный выпуск 
издания.  DT  
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ВАШИНГТОН, США: без пласт-
массы, ставшей неотъемлемой 
частью буквально всего, чем 
пользуются стоматологи, от 
композитных пломбировочных 
материалов до одноразовых 
наконечников для отсоса, уже 
невозможно представить себе 
современную стоматологию. 
При этом растет число данных о 
вреде микропластика – пласт-
массовых частиц размером ме-
нее 5 мм, – который не только 

загрязняет окружающую среду, 
но и представляет опасность 
для здоровья человека. Иссле-
дователи пытаются отследить, 
как именно микропластик по-
падает из стоматологических 
кабинетов в почву, воду и орга-
низмы людей и животных. 
 
Редакционная статья в журна-

ле «The Atlantic» наглядно де-
монстрирует суть проблемы. 
Микропластика почти невозмож-
но избежать нигде, включая ме-
дицину. Материалы на основе 
пластмасс произвели револю-

цию в реставрационной стомато-
логии, но при различных мани-
пуляциях с композитами – на-
пример, удалении старых или 
полировке новых реставраций – 
образуется микроскопическая 
пластиковая пыль. Вместе со 
сточными водами она поступает 
в реки и океаны, где может со-
храняться десятилетиями. Еще 
больше настораживают данные 
о том, что микропластик прони-
кает в кровь и органы человека: 
журналистка Zoë Schlanger пи-
шет, что впору задуматься о тех 
рисках, которым подвергается 
здоровье работников стомато-
логии и пациентов стоматологи-
ческих клиник. 
Научные исследования поне-

многу проливают свет на мас-
штабы бедствия. В 2024 г. журна-
лом «Ecotoxicology and Environ-
mental Safety» была опубликова-
на статья, авторы которой про-
анализировали распространен-
ные стоматологические материа-
лы и установили, что под нагруз-
кой из композитов и оттискных 
масс на основе полимеров выде-
ляются вполне поддающиеся ко-
личественной оценке объемы 
микропластика. Исследователи 
пришли к выводу, что стоматоло-
ги, используя даже хорошо из-

ученные и устоявшиеся методы 
реставрации зубов, могут не-
преднамеренно усугублять про-
блему загрязнения окружающей 
среды микропластиком и это 
диктует необходимость в интен-
сификации работы по усовер-
шенствованию материалов и си-
стем утилизации отходов. 
Другое направление исследо-

ваний, о котором сообщает 
«World Academy of Sciences 
Journal», связано с изучением 
биологического влияния мик-
ропластика. Ученые называют 
роль последнего в медицине 
вообще и стоматологии в част-
ности «невидимым вторжени-
ем». Лабораторные исследова-
ния заставляют предположить, 
что мелкие частицы пластика 
могут провоцировать воспале-
ние, окислительный стресс и 
разрушение клеток, хотя клини-
ческие доказательства этого 
применительно к стоматологии 
еще только предстоит найти. 
Тем не менее нельзя отрицать, 
что риску контакта с микропла-
стиком и последствий этого для 
здоровья подвергаются и паци-
енты стоматологических кли-
ник, и их персонал. 
Не остаются в стороне и 

экоактивисты. «Коалиция про-

тив пластикового загрязнения» 
опубликовала обзор использо-
вания пластмассы в стоматоло-
гии, в котором подчеркивает 
проблему широкого распро-
странения одноразовых изде-
лий – например, перчаток, ма-
сок и стерилизационных паке-
тов. Признавая первоочеред-
ную важность надлежащего ин-
фекционного контроля, Коали-
ция призывает стоматологов 
обратить внимание на безопас-
ные и практичные изделия, не 
содержащие пластмассы. По 
мнению защитников природы, 
необходимо продвигать много-
разовые альтернативы, тща-
тельное разделение отходов и 
инновационные биоматериалы. 
Проблема микропластика – 

пока еще новая для стомато-
логии тема, но направление 
дискуссии в целом понятно: 
индустрия должна отдавать се-
бе отчет в том, какой вклад 
она вносит в загрязнение 
окружающей среды. Задача 
стоматологов – добиваться ба-
ланса клинической эффектив-
ности и экологической ответ-
ственности. Никакие успехи 
стоматологии не должны до-
стигаться за счет здоровья 
планеты и людей.  DT 

Микропластик в стоматологии: невидимая 
угроза для пациентов и клиницистов

Передовица журнала «The Atlantic» привлекла внимание к серьезной эколо-
гической проблеме и необходимости дальнейшего наращивания усилий по 
минимизации рисков для здоровья планеты и человека. (Иллюстрация: 
john/Adobe Stock)

Исследование показало, что полученные из древесины клена полифенолы 
эффективно предотвращают образование биопленок, формируемых бакте-
риями Streptococcus mutans. (Иллюстрация: RomixImage/Adobe Stock)




