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Основные факторы, способствующие прогрессированию 
ОА у больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
и СД в период пандемии2:
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гиперурикемия

усугубление течения АГ, СД, 
ХОБЛ, старческой астении, 
«сидячих» болезней

Принципы ведения пациентов с ОА 
в период роста заболеваемости COVID-193

Физическая активность, 
занятие ЛФК 
в домашних условиях

Коррекция 
питания

Психологическая 
поддержка

Ограничения для назначения 
НПВП пациентам с ССЗ в период пандемии4,5:

негативное влияние 
на риски тромбообразования

возможное повышение рисков 
острого повреждения почек

НПВП – 
с осторожностью!

Клинические рекомендации «Ассоциации ревматологов России» (2016) 
и Европейского общества по клиническим и экономическим аспектам 
остеопороза и остеоартрита (European Society for Clinical and Economic
Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis – ESCEO) (2019):

Назначение диацереина рекомендовано для лечения ОА коленных 
и тазобедренных суставов в качестве симптоматического средства 
для уменьшения боли и как альтернатива НПВП или парацетамолу 
(при противопоказании к их применению)
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ДИАРТРИН 
ДИАЦЕРЕИН

Способствует снижению 
прогрессирования ОА 
по сравнению с плацебо7

Достоверно снижает 
боль в суставах13

Позволяет отказаться от приема 
или значительно снизить дозу НПВП 
при сохранении анальгетического 
и противовоспалительного эффекта8

Положительно влияет 
на аномальный метаболизм 
субхондральной кости при ОА6

Оказывает структурно-
модифицирующее действие7

Способствует снижению сердечно-
сосудистых рисков у коморбидных 
пациентов с ОА13

Обладает плейотропными эффектами:
метаболическим – способствует снижению 
уровня HbA1c, ИМТ, С-реактивного белка 
при СД10,11, положительно влияет 
на углеводный обмен (улучшает уровень 
глюкозы натощак)11

гепатопротективным – у пациентов 
с СД2 типа и НАЖБП уменьшает 
проявления фиброза печени12

Не влияет на параметры 
гемостаза14

Не требует отмены в случае 
развития и на любых этапах 
COVID-19, после выздоровления 
и при вакцинации15
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«Остеоартрит – теоретические и практические аспекты терапии» 

Полная версия доклада 

СД – сахарный диабет, АГ – артериальная гипертензия, ХОБЛ – хроническая обструктивная болезнь легких, ЛФК – лечебная физкультура, 
НПВП – нестероидные противовоспалительные препараты, ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания, ИМТ – индекс массы тела, 
НАЖБП – неалкогольная жировая болезнь печени
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Наблюдение дм.мн., проф. Елисеевой Л.Н. и ее команды за пациентами с ОА коленных и тазобедренных 
суставов, особенно в периоды вынужденной задержки в оказании оперативной помощи в связи 
с эпидемиологическими ограничениями, показало эффективность в применении диацереина у данной 
когорты больных с целью уменьшения выраженности болевых ощущений и снижения потребности 
в применении НПВП8

Новые рекомендации 2021-2022:

Методические рекомендации «Особенности течения LONG-COVID 
инфекции. Терапевтические и реабилитационные мероприятия», 
подготовлены Российским научным медицинским обществом 
терапевтов. 2022

Структурно-модифицирующие препараты, применяемые 
для лечения пациентов с остеоартритом, перенесших COVID-19

Диацереин 
50 мг

Капсулы Внутрь, по 1 капсуле 2 раза в сутки (утром и вечером), 
курс лечения — 4–6 мес, повторные курсы – каждые 6 мес

Коронавирусная болезнь 2019 (COVID-19) 
и иммуновоспалительные ревматические заболевания. 
Рекомендации «Ассоциации ревматологов России», 2021

Характеристика COVID-19

Терапия

Диацерин

Отсутствие 
инфекции 
SARS-CoV-2

Продолжить

Подозрение 
на инфекцию 
SARS-CoV-2

Продолжить

Положительный 
тест на инфекцию 
SARS-CoV-2

Продолжить

Развитие 
заболевания

Продолжить

Выздоров-
ление

Продолжить

Вакцинация

Проводить


