
Вариабельность гликемии: 

что нужно знать

Многофакторный алгоритм успешного управления 
сахарным диабетом 2 типа (СД2)

устранение модифицируемых 
факторов риска развития  
и прогрессирования  (переход  
к адекватному режиму питания 
и физической нагрузки, 
снижение массы тела)

компенсация 
гликемических и 
внегликемических 
(артериальное давление  
и липидный спектр) 
параметров

своевременная 
диагностика

обучение 
пациентов в школе

Контроль вариабельности гликемии – важный 
инструмент в управлении СД

Стандарты Американской диабетической ассоциации (ADA) 2020 г.2:


Для пациентов, склонных к вариабельности гликемии, особенно при СД 1 или 
СД2 с тяжелой инсулиновой недостаточностью, лучшим критерием оценки 
гликемического контроля является комбинация параметров HbA1c и 
самоконтроля глюкозы или непрерывного мониторирования глюкозы.

Обеспечить необходимый контроль уровня глюкозы можно за 
относительно короткий промежуток времени благодаря комбинации3:

обучения контролю 
диабета

структурированного 
самоконтроля гликемии

коррекции 
терапии

� мгновенно оценить уровень глюкозы 
крови с помощью цвета и предоставить 
подсказки к действию�

� сформировать отчет и отправить его 
специалисту по электронной почте для 
дистанционного изучения

� отследить тенденции гликемического 
профиля для структурирования 
самоконтроля глюкоз�

� редактировать метки приема пищи, 
добавлять информацию о физической 
нагрузке, типе питания, приеме лекарств, 
загружать фото блюд, оставлять 
примечания и голосовые заметки

СТРУКТУРИРОВАННЫЙ САМОКОНТРОЛЬ ГЛИКЕМИИИ С ПОМОЩЬЮ ГЛЮКОМЕТРА 
С МОБИЛЬНЫМ ПРИЛОЖЕНИЕМ

Бесплатное мобильное приложение Контур Диабитис позволяет6,7:

Глюкометр Контур Плюс Уан 

и мобильное приложение Контур Диабитис

Мобильное приложение Контур Диабитис 
(Contour Diabetes):

Интегрируется с глюкометром Контур Плюс Уан


Электронный дневник самоконтроля

РУ №ФСЗ 2008/02237 от 18.12.2018 г.

ГЛЮКОМЕТР КОНТУР ПЛЮС УАН (CONTOUR™ PLUS ONE)

Превосходит требования к точности стандарта 
ISO 15197:20135

Технология «Второй шанс» – возможность повторного 
нанесения крови на тест-полоску в случае ее недостаточного 
заполнения

Быстрое время измерения глюкозы  
в крови – 5 сек

Функция «Умная подсветка» (световой индикатор) – 
показывает, что уровень глюкозы в крови находится в пределах 
диапазона целевого значения , выше диапазона 
целевого значения или ниже диапазона целевого значения 
(  и  цвет, соответственно)

( цвет)зеленый 

желтый красный

В исследовании Н.А.Черниковой и соавт. (2023) уже через 14 дней 
наблюдения были получены результаты, отражающие преимущества 
использования глюкометра Контур Плюс Уан с мобильным приложением 
Контур Диабитис в достижении основных целей в показателях гликемии 
у пациентов как с СД1, так и с СД2, по сравнению с традиционными 
глюкометрами4.
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↑ риска микрососудистых 
осложнений диабета

↑ риска гипогликемии

↑ других неблагоприятных 
клинических исходов

↑ риска смертности↑  риска макрососудистых  
осложнений
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