
Что же происходит в организме?
Принято считать, что, как правило, СД2 типа развивается в ре-
зультате сочетания двух процессов: невосприимчивости (рези-
стентности) тканей к инсулину, основному гормону-утилизато-
ру глюкозы, и уменьшения выделения инсулина клетками под-
желудочной железы. Нарушение работы клеток связано с из-
быточным потреблением питательных веществ (глюкозы и
жирных кислот). Длительно повышенный уровень жирных кис-
лот подавляет выделение инсулина и повреждает клетки под-
желудочной железы [2], нарушает поглощение глюкозы и ее
«обработку» мышцами. А сама жировая ткань выделяет веще-
ства, влияющие на чувствительность тканей к инсулину [1].
Поэтому не приходится сомневаться в том, что связь между
ожирением и СД 2 типа существует, а это значит, что управле-
ние диабетом на фоне ожирения должно включать контроль
сахара крови и снижение массы тела (примерно на 7%) [2]. В ря-
де исследований показано, что снижение веса на 9-10 кг спо-
собствует увеличению продолжительности жизни пациентов,
снижению смертности от СД 2 типа на 30-40% [1]. Показано, что
у людей с излишней массой тела или ожирением и СД 2 типа
снижение веса приводит к значимому уменьшению уровня
глюкозы в крови, понижению артериального давления и
уменьшению дозировки принимаемых лекарств [1].
Что касается регулярного самоконтроля сахара крови, то пока-
зано, что это снижает риск развития осложнений СД. Сегодня
для самоконтроля используют глюкометры. Одной из послед-
них разработок в этой области стал глюкометр нового поколе-
ния Контур Плюс Уан (Contour Plus One). Он синхронизируется
с мобильным приложением Контур Диабитис (Contour Diabe-
tes). После каждого измерения сахара крови результат отобра-
жается на экране смартфона в цветовой плашке, аналогичной

цвету подсветки глюкометра (на уровне, выше или ниже целе-
вого значения глюкозы). В приложении можно вносить инфор-
мацию о съеденной пище с фотографиями, хлебных единицах
(в случае лечения инсулином), используемых лекарствах и их
дозировках, физической нагрузке и самочувствии, строить гра-
фики изменений показаний уровня глюкозы крови, формиро-
вать отчеты и отправлять их по электронной почте врачу [3]. 
Глюкометр Контур Плюс Уан cсоответствует требованиям со-
временного стандарта точности. Мультиимпульсная техноло-
гия, применяемая в глюкометре, многократно оценивает обра-
зец крови с помощью нескольких электрических импульсов,
что обеспечивает высокую точность измерения [4]. Технология
«Второй шанс» позволяет дополнительно нанести кровь на
тест-полоску в течение 60 с в случае ее недозаполнения, что да-
ет возможность экономить тест-полоски и не делать дополни-
тельные проколы пальца. Специальная подсветка экрана поз-
воляет видеть показания глюкометра в темноте [3].
По данным, собранным с помощью такого глюкометра с прило-
жением, специалист может получить объективную картину
течения заболевания и провести коррекцию образа жизни и
лечения пациента [3].
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Сегодня число больных сахарным диабетом (СД) неуклонно растет: если в 2013 году болезнь
была диагностирована у 387 млн человек, то к 2035 году их число, как ожидается, достигнет
592 млн. Такая же тенденция наблюдается и с ожирением: так, число людей с избыточной
массой тела и ожирением в 2013 году достигло 2,1 млрд. Казалось бы, между этими
данными нет связи, однако, как показывают исследования, ожирения является основным
фактором риска СД 2 типа [1]: в частности, одно из исследований показало, что  61% случаев
СД 2 типа связан с избыточной массой тела и ожирением [2]. 
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