
П очему больные сахарным диабетом сталкиваются с более
тяжелым течением COVID-19? Врачи связывают это с осо-

бенностями взаимодействия вируса и организма человека в
условиях повышенного уровня глюкозы крови (гиперглике-
мии), иммунного ответа и, в целом, состоянием здоровья боль-
ных диабетом [2]. В недавних публикациях показано, что разви-
тие иммунного ответа и активность воспаления напрямую за-
висят от обеспеченности таких процессов энергией и количе-
ством поглощенной глюкозы иммунными клетками. Глюкоза
становится основным источником энергии, «топливом» для
бурных реакций иммунитета. Именно поэтому пациенты с са-
харным диабетом имеют более высокий риск развития «цито-
кинового шторма» (чрезвычайной и потенциально смертель-
ной реакции иммунитета) в том случае, если контроль за уров-
нем глюкозы в крови недостаточный [2].
Однако существует и обратная связь: вирус SARS-CoV-2 повы-
шает уровень глюкозы крови и ухудшает течение сахарного
диабета [3]. В исследованиях было показано, что даже при лег-
кой форме COVID-19 у больных отмечается высокий уровень
сахара крови. Ученые предполагают, что коронавирус SARS-
CoV-2 серьезно повреждает клетки поджелудочной железы и
способствует развитию болезни или ухудшению течения диа-
бета [3,4].
Неконтролируемые колебания уровня глюкозы у пациентов с са-
харным диабетом при COVID-19 увеличивают риск развития
осложнений обоих этих заболеваний [3]. При легком течении
COVID-19 пациенту с сахарным диабетом рекомендовано конт-
ролировать уровень глюкозы крови каждые 4-6 часов, при сред-
нетяжелом течении COVID-19 и появлении симптомов дыхатель-
ной системы – каждые 3-4 часа, при тяжелом течении – каждый
час [5] с помощью специальных аппаратов – глюкометров.
Одним из современных глюкометров последнего поколения
стал Контур Плюс Уан (Contour Plus One). Некоторые его харак-
теристики заслуживают особого внимания [6].
➜ В приборе используется мультиимпульсная технология, ко-
торая сканирует каплю крови несколько раз и выдает более
точный результат.
➜ Глюкометр выполняет измерение уровня глюкозы в крови
всего за  пять секунд [9]
➜ Работа глюкометра основана на принципе измерения с ис-
пользованием особого фермента, который практически не
взаимодействует с лекарствами, за счет чего не происходит
влияния на результат измерения.

➜ Технология «Второй шанс» предоставляет возможность в
течение 60 сек дополнительно нанести кровь на тест-полоску в
случае ее недозаполнения.
➜ Функция «Умная подсветка» (smartLIGHT) мгновенно сообща-
ет, что показание уровня глюкозы в крови находится в преде-
лах, выше или ниже диапазона целевого значения.
➜ Глюкометр интегрируется с мобильным приложением Con-
tour Diabetes (Контур Диабитис), которое представляет резуль-
таты измерений уровня глюкозы в простом и удобном для про-
смотра виде. В приложении Contour Diabetes можно добавлять
дополнительную информацию о еде, физических нагрузках и
лекарственных препаратах, а также примечания или фотогра-
фии и анализировать полную картину самоконтроля с врачом
на приеме. С помощью приложения можно строить графики из-
менений показаний уровня глюкозы крови, формировать отче-
ты и отправлять их по электронной почте врачу [8], что важно
при дистанционном ведении больного COVID-19 в условиях са-
моизоляции.
Большинство ученых указывают неудовлетворительный конт-
роль уровня сахара крови как один из самых сильных факторов
риска тяжелого течения и высокой смертности инфицирован-
ных больных сахарным диабетом [7]. Поэтому пациент с диабе-
том должен ответственно подходить к назначениям врача, вы-
полнять рекомендации по лечению и регулярно проводить са-
моконтроль.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С РУКОВОДСТВОМ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

С 2020 года жизнь многих людей разделилась на «до» и «после» в свете пандемии коронавирусной
инфекции. Наиболее уязвимыми для этой болезни оказались люди с хроническими заболеваниями –
в частности, с сахарным диабетом. Исследования китайских врачей показали, что если человек 
с диабетом инфицирован коронавирусом SARS COV-2, то болезнь у него течет гораздо тяжелее, чем 
у пациентов без диабета [1].  

COVID-19 и сахарный диабет: 
на что обратить внимание?


