
Эффективный контроль сахарного диабета 2-го типа (СД2 типа) 
может свести до минимума или предотвратить многие 

из связанных с ним осложнений1
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Программа управления СД 2 типа2

ПИТАНИЕ*

Сахароснижающие 
препараты

Обучение принципам 
управления заболеванием

Самоконтроль гликемии (СКГ)

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ* 

1

3

*Прим.: Снижение массы тела примерно на 5,6 кг способно уменьшить риск дальнейшего 
прогрессирования нарушений углеводного обмена – на 58%3. Кроме того, математический анализ 
консервативных методов ведения больных СД2 типа показал, что, каждый 1 кг снижения массы тела 
сопровождается уменьшением HbA1c на 0,1%.4

СКГ – ключевой компонент повышения эффективности немедикаментозных и 
медикаментозых методов управления гликемией5,6
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СКГ + обучение пациентов�

� Происходит выработка обоснованных, 
положительных мотиваций, 
формирование и отработка практических 
навыков, необходимых для 
самостоятельного правильного 
измерения гликемии и интерпретации 
полученных результатов,

СКГ + физическая активность�

� СКГ позволяет дать оценку 
индивидуальной реакции уровня 
глюкозы в крови в ответ на различные 
виды физических нагрузо�

� СКГ позволяет повысить мотивацию 
пациентов к регулярной физической 
активност�

� СКГ необходим перед и после 
физических нагрузок

СКГ + питание�

� СКГ способствует изменению поведения 
пациента в отношении питани�

� СКГ позволяет выявить повышение 
постпрандиальной гликемии, оценить 
влияние факторов питания

«Умная» система Contour™ Plus One (Контур Плюс Уан)

СКГ + сахароснижающие препараты�

� СКГ позволяет оценить эффективность 
сахароснижающей терапи�

� СКГ способствует улучшению значений 
HbA1c, как только пациент увеличивает 
частоту СКГ, причем независимо от вида 
сахароснижающей терапии�

� СКГ позволяет своевременно выявить 
гипогликемию

Функция «Умная подсветка» (световой индикатор) – показывает, что 
уровень глюкозы в крови находится в пределах диапазона целевого 
значения , выше диапазона целевого значения или 
ниже диапазона целевого значения ( , , 
соответственно)

 (зеленый цвет)
желтый красный цвет

Короткое время измерения глюкозы в крови – 5 сек

Технология «Второй шанс» – возможность повторного нанесения 
крови на тест-полоску в случае ее недостаточного заполнения

Высокая точность, превосходящая требования 
к точности стандарта ISO 15197:20137,8

Мобильное приложение Контур Диабитис (Contour Diabetes):

� Электронный дневник самоконтроля (возможность отмечать количество 
хлебных единиц, сахароснижающую терапию, оставлять примечания, 
подробные записи о съеденной пище, прикреплять фото блюд, 
фиксировать изменения в образе жизни и др.�

� Функция «Мои тенденции» – помогает выявлять тенденции в результатах 
измерения уровня глюкозы в крови, отправляет уведомления, в том числе 
о возможных причинах отклонений�

� Функция отчетов – пациенты могут предоставлять врачу в электронном 
виде подробную информацию о мониторинге гликемии, что позволяет 
совместно выяснить причины отклонения уровня глюкозы крови и 
выявить ситуации, требующие обращения к врачу.

Глюкометр Контур Плюс Уан (Contour™ Plus One):

На сегодняшний день вылечить  
СД 2 типа невозможно,  
но им можно хорошо управлять  
и жить полноценной жизнью1

значительно расширяет возможности управления СД со стороны 
пациента и взаимодействия с врачом6

Contour™ Plus 

(Контур Плюс)

Тест-полоска

Contour™ Plus One 

(Контур Плюс)

Глюкометр

Contour™ Diabetes 

(Контур Диабитис)

Приложение

Contour™ 

Cloud

(Облако Контур)

Интеграция с мобильным приложением

Contour™ Diabetes (Контур Диабитис)

Умная система состоит 

из четырех компонентов:

Данные


