
Dental Tribune International 
 
УЭСТ-ЛАФАЙЕТТ, Индиана, 
США: с сухостью во рту часто 
сталкиваются пациенты, прохо-
дящие гемодиализ, химиотера-
пию и радиотерапию, а также 
те, кто принимает много ле-
карств, т.е. по сути – большин-
ство пожилых людей, число ко-
торых лишь растет. Бороться с 
ксеростомией предлагается по-
разному, но достичь надежного 
и длительного избавления от 
этой проблемы сложно. Амери-
канские исследователи создали 
многоразовую гидрогелевую 
подушечку, которая постепенно 
выделяет заменитель слюны в 
полость рта, надолго обеспечи-
вая комфортное увлажнение 
последней. 

По словам соавтора исследо-
вания профессора Georgia  
A. Malandraki, руководительни-
цы аспирантуры при кафедре 
логопедии Университета 
Пердью в Уэст-Лафайетте, идея 
разработки появилась в ре-
зультате наблюдений за паци-
ентами с расстройством глота-

тельного рефлекса, который 
нередко обусловливается или 
усиливается ксеростомией. 
Имеющиеся в распоряжении 
пациентов фармакологические 
средства стимулируют выработ-
ку слюны, однако зачастую ра-
ботают лишь ограниченное вре-
мя и подчас оказывают нежела-
тельное побочное действие – 
например, вызывают раздра-
жение слизистой оболочки по-
лости рта или эрозию зубной 
эмали. Исследователи решили 

подойти к проблеме иначе и 
привлекли к сотрудничеству 
экспертов по гидрогелям. 
В качестве абсорбента для 

искусственной слюны специа-
листы предложили использо-
вать биологически совмести-
мый полимер полигидрокси-
этилметакрилат, широко приме-
няемый при изготовлении ме-
дицинских устройств и контакт-
ных линз. В результате получи-
лась прозрачная желеобразная 
подушечка размером с монету, 

которую можно положить за 
щеку или под язык. 

«Наше изобретение представ-
ляет собой гидрогелевый кон-
тейнер, по мере необходимости 
заполняемый искусственной 
слюной, которая затем медлен-
но выделяется при температуре 
тела. В ходе экспериментов мы 
продемонстрировали, что одна 
такая подушечка выдерживает 
минимум несколько “перезаря-
док”, т.е. это многоразовое, 
экологичное изделие», – ска-
зал в беседе с Dental Tribune In-
ternational (DTI) ведущий автор 
исследования доктор Suman 
Debnath, научный сотрудник 
Университета. 
Согласно исследованию, объ-

ем подушечки, помещенной на  
6 ч в искусственную слюну, уве-
личивался в 4 раза, что свиде-
тельствует о высокой «зарядной 
емкости» нового контейнера. 
Скорость выделения искусствен-
ной слюны оставалась неизмен-
ной на протяжении всех пяти экс-
периментальных циклов исполь-
зования подушечки: таким обра-

зом, новую разработку можно 
назвать весьма многообещаю-
щим изобретением с высоким 
потенциалом терапевтического 
применения. Существенно, что, 
согласно тестам in vitro, создан-
ный учеными гидрогель не 
влияет на выживаемость или 
рост клеток, т.е. является биоло-
гически совместимым. 
Дальнейшую свою работу ис-

следователи планируют напра-
вить на повышение долговеч-
ности гидрогеля и оптимизацию 
его «вместимости». Также они 
изучают альтернативные мате-
риалы с целью создания пол-
ностью рассасывающегося кон-
тейнера для искусственной 
слюны. Конечная же цель ис-
следователей – предложить па-
циентам с ксеростомией про-
стое, доступное по цене и эф-
фективное решение проблемы 
сухости во рту. 

 

«Испытания, которые мы ве-
дем сейчас, помогут нам улуч-
шить ключевые характеристики 
нашего изобретения – напри-
мер, увеличить объем впиты-
ваемой искусственной слюны и 
оптимизировать скорость ее 
выделения. Мы хотим, чтобы 
наше инновационное средство 
доставки искусственной слюны 
максимально полно имитирова-
ло работу слюнных желез чело-
века», – объяснил DTI старший 
автор исследования вице-пре-
зидент Университета Алабамы 
по исследовательской деятель-
ности и экономическому разви-
тию профессор Bryan Boudouris. 

 
Статья «Poly(hydroxyethyl methacry-
late) saliva-gel: A polymer-based so-
lution for xerostomia treatment» 
(«Гелирование искусственной слю-
ны в полигидроксиэтилметакрила-
те: основанный на использовании 
полимерного материала способ 
решения проблемы ксеростомии») 
была опубликована в интернете 
журналом «ACS Applied Polymer 
Materials».  DT 
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Новая разработка для борьбы  
с ксеростомией

Исследователи создали многоразовый гидрогелевый контейнер, который, будучи помещенным в рот, медленно выделяет искусственную слюну. Это изоб-
ретение может заметно облегчить жизнь пациентов, страдающих ксеростомией. (Иллюстрация: sebra/Adobe Stock)
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Эта маленькая желеобразная по-
душечка, созданная исследовате-
лями из Университета Пердью, 
способна впитывать и выделять ис-
кусственную слюну. (Фото: Амери-
канское химическое общество)




