
Секционные заседания: 31 октября 2026 года

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

14:00–15:00 Научный симпозиум.                                                   
При поддержке ООО «Виатрис» 

«Кардиоонкология простыми словами»

Председатель: Орлова Я.А.

1.  Кардиоонкология простыми словами. 
Орлова Я.А. (20 минут).

2. Кардиоонкологические пациенты: разбор 
клинических случаев. Орлова Я.А. и Плисюк А.Г. 
(30 минут).

3. Вопросы и ответы (10 минут).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «ГЕРОФАРМ»

«В человеке всё должно быть прекрасно: 
ожирение и сердце»

Председатель: Барбараш О.Л. 

1. Ум, душа и тело: ожирение как системное 
кардиометаболическое заболевание. 
Халимов Ю.Ш.

2. От снижения массы тела к улучшению липидного 
обмена: роль инкретинов. Ежов М.В.

3. Красота по-новому: снижение веса как 
кардиопротекция. Барбараш О.Л. (20 минут).

15:30–16:30 Научный симпозиум.

При поддержке ООО «Русфик» 

«Контроль дислипидемии 2026: баланс 
эффективности и безопасности»

Председатель: Галявич А.С.

1.  Лечение дислипидемии: когда важны 
предсказуемость и стабильный контроль липидного 
спектра Ежов М.В.

2. Эффективность и/или безопасность определяют 
выбор статина? Бубнова М.Г.

3. Как сохранить баланс между контролем гликемии и 
липидов при назначении статина? Ким З.Ф.

Экспертный совет.

При поддержке компании ООО «ФМСМ».

«Устранение факторов риска — старт 
предупреждения АССЗ» 

Председатели: Арутюнов Г.П., Дупляков Д.В.

Сергиенко И.В., Розанов А.В., 
Устюгов С.А., Корнева В.А., Гуревич В.С., 
Филиппов А.Е., Обрезан А.Г., Воевода М.И., 
Рейтблат О.М., Медведев В.Э.

15:00–15:30 Перерыв. Кофе-брейк

ПРОГРАММА
XIX Ежегодная научно-практическая конференция НОА 

«HOMO CARDIOLOGICAL»
Приурочена к 85-летию член-корр. РАН В.В. Кухарчука

30–31 октября 2026 года. (пятница – суббота)

г. Москва, 1-я Тверская Ямская, дом 34, отель «Сафмар»

Трансляция: https://con-med.ru/

Кухарчук В.В. (почётный председатель)
Гуревич В.С. (почётный председатель)

Председатели организационного комитета

Научно-организационный комитет

Арабидзе Г.Г. (Москва)
Арутюнов Г.П. (Москва) 
Ахмеджанов Н.М. (Москва)
Балахонова Т.В. (Москва)
Барбараш О.Л. (Кемерово)
Бубнова М.Г. (Москва)
Везикова Н.Н. (Петрозаводск)
Галявич А.С. (Казань)
Глезер М.Г. (Москва)
Затейщиков Д.А. (Москва)
Кашталап В.В. (Кемерово)
Ким З.Ф. (Казань)

Коновалов Г.А. (Москва)
Корнева В.А. (Петрозаводск)
Курочкина Н.С. (Москва)
Обрезан А.Г. (С.-Петербург)
Оранская А.Н. (Москва)
Орлова Я.А. (Москва)
Остроумова О.Д. (Москва)
Плисюк А.Г. (Москва)
Покровский С.Н.(Москва)
Полякова Е.А. (С.-Петербург)
Рейтблат О.М. (Тюмень)
Семенкин А.А. (Омск)

Сергиенко И.В. (Москва)
Спасенков Г.Н. (Пермь)
Тимощенко Е.С. (Н. Новгород) 
Тыренко В.В. (С.-Петербург)
Тюрина А.В. (Москва)
Устюгов С.А. (Красноярск)
Филиппов А.Е. (С.-Петербург)
Халимов Ю.Ш. (С.-Петербург)
Шилова А.С. (Москва)
Якушин С.С. (Рязань)
Topouchian J. (Франция)

Ежов М.В. (председатель)
Воевода М.И. (председатель)

Рагино Ю.И. (зам. председателя)
Дупляков Д.В. (зам. председателя)

Нозадзе Д.Н., Гурциев Т.М., Прус Ю.А., Шурыгин А.И., Васенкова В.Л.

Секретариат

Конференция проводится при поддержке:



16:00–16:15

16:15–16:30

16:30–16:50

16:50–17:00

17:00–17:05

Открытие конференции. Атеросклероз. Немного истории. Кухарчук В.В.

Атеросклероз в Сибири. Есть ли особенности? Воевода М.И. 

Когда начинается атеросклероз? Балахонова Т.В.

Общество атеросклероза. Достижения и перспективы. Ежов М.В.

Заключение. Гуревич В.С. 

30 октября 2026 года (пятница)

Секционные заседания: 30 октября 2026 года

17:30–18:30 Научный симпозиум. 

При поддержке компании АО «Санофи Россия», 
баллы НМО не начисляются 

«Рукописи не горят: что доказательная медицина 
говорит о липидснижающей терапии»

Председатель: Дупляков Д.В.

1. Мастер и его данные: как ингибиторы PCSK9 
влияют на прогноз. Тыренко В.В. (17:30–17:45).

2. Аннушка уже разлила масло: как предотвратить 
катастрофу у пациента после трансплантации.
Барбараш О.Л. (17:45–18:00).

3. Новые главы: региональный опыт в терапии 
гиперхолестеринемии. Везикова Н.Н. 
(18:00–18:15).

4. Великий бал: опыт применения ингибиторов 
PCSK9 в Нижнем Новгороде. Тимощенко Е.С. 
(18:15–18:30).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 

«Познай себя: ожирение как системный вызов 
современной медицины»

Председатель: Сергиенко И.В.

1. Бочка Данаид: инсулинорезистентность 
и висцеральный жир. Оранская А.Н.

2. Гидра Лернейская: воспаление, адипокины 
и атеротромбоз. Филиппов А.Е.

3. Нить Ариадны: маршрут пациента 
с ожирением — от диагностики до 
интервенций. Полякова Е.А.

Пленарное заседание        |       Зал «Валдайский»        |       Председатели: Кухарчук В.В., Ежов М.В., Воевода М.И., Гуревич В.С.

15:00–16:00 Регистрация участников

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

17:05–17:30 Перерыв. Кофе-брейк

18:30–19:30 Научный симпозиум.                                                         

При поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»

«Клинический разбор пациента 
с гипертриглицеридемией».

Председатель: Сергиенко И.В. 

1. Вступление, слово председателя. Сергиенко И.В. 
(5 минут).

2. Маршрутизация пациентов с нарушениями 
липидного обмена. Дупляков Д.В. (15 минут).

3. Интерактивный разбор: от диагноза к стратегии 
лечения. Курочкина Н.С. (15 минут).

4. Долгосрочное ведение: контроль приверженности 
и оценка эффективности. Сергиенко И.В. 
(15 минут).

5. Сессия «вопрос – ответ» (10 минут).

Научный симпозиум.                                              

При поддержке компании ООО «Юнифарм».

«Полиморбидный пациент с ОВР. Программируем 
будущее из 2026 года».

Председатель: Ежов М.В. 

Докладчики: Орлова Я.А. и Кашталап В.В.

Секционные заседания: 31 октября 2026 года

10:00–11:00 Научный симпозиум.                                                          

При поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»

«Гипертриглицеридемия: что нового?»

Председатель: Ежов М.В.

1. Диагностика нарушений липидного обмена: 
что нового? Ахмеджанов Н.М. (15 минут).

2. Портрет пациента с гипертриглицеридемией: 
кого мы упускаем? Тюрина А.В. (15 минут).

3. Группы пациентов особого внимания 
по гипертриглицеридемии. Гуревич В.С. 
(15 минут).

4. Грани риска, ассоциированного с ГТГ. 
Семенкин А.А. (15 минут).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «Пфайзер Инновации»

«Тромбоэмболические осложнения — мультидисципли- 
нарная проблема, у которой есть решения»

Председатель: Глезер М.Г.

1. Вступительное слово. Глезер М.Г.

2. Коморбидный пациент с ФП: балансируя между 
риском и пользой. Глезер М.Г.

3. Особенности антитромботической терапии 
у пациентов с ОКС и ФП. Затейщиков Д.А.

4. Ведение пациентов с ТЭЛА. Выбор правильных 
решений. Шилова А.С.

5. Дискуссия, ответы на вопросы.

6. Заключительное слово. Глезер М.Г.

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

11:00–12:00 Научный симпозиум.                                                      

При поддержке компании ООО «Эгис Рус»

«Атеросклероз и сосудистый континуум: новые 
парадигмы и пути преодоления резидуального риска»

Председатели: Ежов В.М., Олейников В.Э.

1. Современные пути решения проблемы 
резидуального сердечно-сосудистого риска. 
Обрезан А.Г.

2. Артериальная жесткость, эндотелиальная 
дисфункция и атеросклероз: сосудистый 
континуум. Prof. J. Topouchian.

3. Смена парадигмы в терапии атеросклероза. 
Ежов М.В.

Научные доклады.

Председатель: Арабидзе Г.Г.

1. Начать правильно: стратегия липидснижающей 
терапии у пациента с факторами риска. 
Бубнова М.Г. (20 минут). 
При поддержке компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются.

2. НАЖБП и сердечно-сосудистые риски: 
в фокусе стеатоз и дислипидемии. 
Остроумова О.Д. (20 минут). 
При поддержке компании АО «Про.Мед.ЦС» 

3. Данные исследования ПРИОРИТИ. 
Сергиенко И.В. (20 минут).
При поддержке компании ООО «САЛЮТФАРМА».

12:00–13:00 Перерыв. Ланч

13:00–14:00 Научный симпозиум.                                                 

При поддержке «Новартис Фарма» 

«Долгий и тернистый путь инноваций в лечении 
дислипидемии в практику современному врачу»

Председатель: Ежов М.В.

1. Когда клинические рекомендации становятся 
не просто рекомендациями, а настольной 
книгой. Сергиенко И.В. (13:00–13:15).

2. Когда заканчиваются исследования и начинается 
реальная клиническая практика. Ежов М.В. 
(13:15–13:30).

3. Когда инновации становятся доступными: 
опыт г. Санкт-Петербурга. Обрезан А.Г. 
(13:30–13:45).

4. Когда инновации становятся доступными: 
опыт г. Москвы. Коновалов Г.А. (13:45–14:00).

Научный симпозиум.

При поддержке компании АО «АКРИХИН»

«Липиды, давление, глюкоза: единый континуум 
сердечно-сосудистого риска»

Председатели: Барбараш О.Л., Глезер М.Г.

1. Давление имеет значение: современная 
стратегия контроля АД у пациента высокого 
сердечно-сосудистого риска. Глезер М.Г.   

2. Комбинированная липидснижающая терапия 
у пациента с ИБС: Кому? Когда? Как долго? 
Барбараш О.Л.

3. За пределами гликемического контроля: 
дапаглифлозин на стыке специальностей. 
Оранская А.Н.  



16:00–16:15

16:15–16:30

16:30–16:50

16:50–17:00

17:00–17:05

Открытие конференции. Атеросклероз. Немного истории. Кухарчук В.В.

Атеросклероз в Сибири. Есть ли особенности? Воевода М.И. 

Когда начинается атеросклероз? Балахонова Т.В.

Общество атеросклероза. Достижения и перспективы. Ежов М.В.

Заключение. Гуревич В.С. 

30 октября 2026 года (пятница)

Секционные заседания: 30 октября 2026 года

17:30–18:30 Научный симпозиум. 

При поддержке компании АО «Санофи Россия», 
баллы НМО не начисляются 

«Рукописи не горят: что доказательная медицина 
говорит о липидснижающей терапии»

Председатель: Дупляков Д.В.

1. Мастер и его данные: как ингибиторы PCSK9 
влияют на прогноз. Тыренко В.В. (17:30–17:45).

2. Аннушка уже разлила масло: как предотвратить 
катастрофу у пациента после трансплантации.
Барбараш О.Л. (17:45–18:00).

3. Новые главы: региональный опыт в терапии 
гиперхолестеринемии. Везикова Н.Н. 
(18:00–18:15).

4. Великий бал: опыт применения ингибиторов 
PCSK9 в Нижнем Новгороде. Тимощенко Е.С. 
(18:15–18:30).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 

«Познай себя: ожирение как системный вызов 
современной медицины»

Председатель: Сергиенко И.В.

1. Бочка Данаид: инсулинорезистентность 
и висцеральный жир. Оранская А.Н.

2. Гидра Лернейская: воспаление, адипокины 
и атеротромбоз. Филиппов А.Е.

3. Нить Ариадны: маршрут пациента 
с ожирением — от диагностики до 
интервенций. Полякова Е.А.

Пленарное заседание        |       Зал «Валдайский»        |       Председатели: Кухарчук В.В., Ежов М.В., Воевода М.И., Гуревич В.С.

15:00–16:00 Регистрация участников

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

17:05–17:30 Перерыв. Кофе-брейк

18:30–19:30 Научный симпозиум.                                                         

При поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»

«Клинический разбор пациента 
с гипертриглицеридемией».

Председатель: Сергиенко И.В. 

1. Вступление, слово председателя. Сергиенко И.В. 
(5 минут).

2. Маршрутизация пациентов с нарушениями 
липидного обмена. Дупляков Д.В. (15 минут).

3. Интерактивный разбор: от диагноза к стратегии 
лечения. Курочкина Н.С. (15 минут).

4. Долгосрочное ведение: контроль приверженности 
и оценка эффективности. Сергиенко И.В. 
(15 минут).

5. Сессия «вопрос – ответ» (10 минут).

Научный симпозиум.                                              

При поддержке компании ООО «Юнифарм».

«Полиморбидный пациент с ОВР. Программируем 
будущее из 2026 года».

Председатель: Ежов М.В. 

Докладчики: Орлова Я.А. и Кашталап В.В.

Секционные заседания: 31 октября 2026 года

10:00–11:00 Научный симпозиум.

При поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ»

«Гипертриглицеридемия: что нового?»

Председатель: Ежов М.В.

1. Диагностика нарушений липидного обмена:
что нового? Ахмеджанов Н.М. (15 минут).

2. Портрет пациента с гипертриглицеридемией:
кого мы упускаем? Тюрина А.В. (15 минут).

3. Группы пациентов особого внимания
по гипертриглицеридемии. Гуревич В.С.
(15 минут).

4. Грани риска, ассоциированного с ГТГ.
Семенкин А.А. (15 минут).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «Пфайзер Инновации»

«Тромбоэмболические осложнения — мультидисципли- 
нарная проблема, у которой есть решения»

Председатель: Глезер М.Г.

1. Вступительное слово. Глезер М.Г.

2. Коморбидный пациент с ФП: балансируя между
риском и пользой. Глезер М.Г.

3. Особенности антитромботической терапии
у пациентов с ОКС и ФП. Затейщиков Д.А.

4. Ведение пациентов с ТЭЛА. Выбор правильных
решений. Шилова А.С.

5. Дискуссия, ответы на вопросы.

6. Заключительное слово. Глезер М.Г.

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

11:00–12:00 Научный симпозиум.

При поддержке компании ООО «Эгис Рус»

«Атеросклероз и сосудистый континуум: новые 
парадигмы и пути преодоления резидуального риска»

Председатели: Ежов В.М., Олейников В.Э.

1. Современные пути решения проблемы
резидуального сердечно-сосудистого риска.
Обрезан А.Г.

2. Артериальная жесткость, эндотелиальная
дисфункция и атеросклероз: сосудистый
континуум. Prof. J. Topouchian.

3. Смена парадигмы в терапии атеросклероза.
Ежов М.В.

Научные доклады.

Председатель: Арабидзе Г.Г.

1. Начать правильно: стратегия липидснижающей
терапии у пациента с факторами риска.
Бубнова М.Г. (20 минут).
При поддержке компании ООО «АстраЗенека
Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются.

2. НАЖБП и сердечно-сосудистые риски:
в фокусе стеатоз и дислипидемии.
Остроумова О.Д. (20 минут).
При поддержке компании АО «Про.Мед.ЦС»

3. Данные исследования ПРИОРИТИ.
Сергиенко И.В. (20 минут).
При поддержке компании ООО «САЛЮТФАРМА».

12:00–13:00 Перерыв. Ланч

13:00–14:00 Научный симпозиум.

При поддержке «Новартис Фарма» 

«Долгий и тернистый путь инноваций в лечении 
дислипидемии в практику современному врачу»

Председатель: Ежов М.В.

1. Когда клинические рекомендации становятся
не просто рекомендациями, а настольной
книгой. Сергиенко И.В. (13:00–13:15).

2. Когда заканчиваются исследования и начинается
реальная клиническая практика. Ежов М.В.
(13:15–13:30).

3. Когда инновации становятся доступными:
опыт г. Санкт-Петербурга. Обрезан А.Г.
(13:30–13:45).

4. Когда инновации становятся доступными:
опыт г. Москвы. Коновалов Г.А. (13:45–14:00).

Научный симпозиум.

При поддержке компании АО «АКРИХИН»

«Липиды, давление, глюкоза: единый континуум 
сердечно-сосудистого риска»

Председатели: Барбараш О.Л., Глезер М.Г.

1. Давление имеет значение: современная
стратегия контроля АД у пациента высокого
сердечно-сосудистого риска. Глезер М.Г.

2. Комбинированная липидснижающая терапия
у пациента с ИБС: Кому? Когда? Как долго?
Барбараш О.Л.

3. За пределами гликемического контроля:
дапаглифлозин на стыке специальностей.
Оранская А.Н.



Секционные заседания: 31 октября 2026 года

Зал «Валдайский» Зал «Селигерский»

14:00–15:00 Научный симпозиум.                                                   
При поддержке ООО «Виатрис» 

«Кардиоонкология простыми словами»

Председатель: Орлова Я.А.

1.  Кардиоонкология простыми словами. 
Орлова Я.А. (20 минут).

2. Кардиоонкологические пациенты: разбор 
клинических случаев. Орлова Я.А. и Плисюк А.Г. 
(30 минут).

3. Вопросы и ответы (10 минут).

Научный симпозиум.

При поддержке ООО «ГЕРОФАРМ»

«В человеке всё должно быть прекрасно: 
ожирение и сердце»

Председатель: Барбараш О.Л. 

1. Ум, душа и тело: ожирение как системное 
кардиометаболическое заболевание. 
Халимов Ю.Ш.

2. От снижения массы тела к улучшению липидного 
обмена: роль инкретинов. Ежов М.В.

3. Красота по-новому: снижение веса как 
кардиопротекция. Барбараш О.Л. (20 минут).

15:30–16:30 Научный симпозиум.

При поддержке ООО «Русфик» 

«Контроль дислипидемии 2026: баланс 
эффективности и безопасности»

Председатель: Галявич А.С.

1.  Лечение дислипидемии: когда важны 
предсказуемость и стабильный контроль липидного 
спектра Ежов М.В.

2. Эффективность и/или безопасность определяют 
выбор статина? Бубнова М.Г.

3. Как сохранить баланс между контролем гликемии и 
липидов при назначении статина? Ким З.Ф.

Экспертный совет.

При поддержке компании ООО «ФМСМ».

«Устранение факторов риска — старт 
предупреждения АССЗ» 

Председатели: Арутюнов Г.П., Дупляков Д.В.

Сергиенко И.В., Розанов А.В., 
Устюгов С.А., Корнева В.А., Гуревич В.С., 
Филиппов А.Е., Обрезан А.Г., Воевода М.И., 
Рейтблат О.М., Медведев В.Э.

15:00–15:30 Перерыв. Кофе-брейк

ПРОГРАММА
XIX Ежегодная научно-практическая конференция НОА 

«HOMO CARDIOLOGICAL»
Приурочена к 85-летию член-корр. РАН В.В. Кухарчука

30–31 октября 2026 года. (пятница – суббота)

г. Москва, 1-я Тверская Ямская, дом 34, отель «Сафмар»

Трансляция: https://con-med.ru/

Кухарчук В.В. (почётный председатель)
Гуревич В.С. (почётный председатель)

Председатели организационного комитета

Научно-организационный комитет

Арабидзе Г.Г. (Москва)
Арутюнов Г.П. (Москва) 
Ахмеджанов Н.М. (Москва)
Балахонова Т.В. (Москва)
Барбараш О.Л. (Кемерово)
Бубнова М.Г. (Москва)
Везикова Н.Н. (Петрозаводск)
Галявич А.С. (Казань)
Глезер М.Г. (Москва)
Затейщиков Д.А. (Москва)
Кашталап В.В. (Кемерово)
Ким З.Ф. (Казань)

Коновалов Г.А. (Москва)
Корнева В.А. (Петрозаводск)
Курочкина Н.С. (Москва)
Обрезан А.Г. (С.-Петербург)
Оранская А.Н. (Москва)
Орлова Я.А. (Москва)
Остроумова О.Д. (Москва)
Плисюк А.Г. (Москва)
Покровский С.Н.(Москва)
Полякова Е.А. (С.-Петербург)
Рейтблат О.М. (Тюмень)
Семенкин А.А. (Омск)

Сергиенко И.В. (Москва)
Спасенков Г.Н. (Пермь)
Тимощенко Е.С. (Н. Новгород) 
Тыренко В.В. (С.-Петербург)
Тюрина А.В. (Москва)
Устюгов С.А. (Красноярск)
Филиппов А.Е. (С.-Петербург)
Халимов Ю.Ш. (С.-Петербург)
Шилова А.С. (Москва)
Якушин С.С. (Рязань)
Topouchian J. (Франция)

Ежов М.В. (председатель)
Воевода М.И. (председатель)

Рагино Ю.И. (зам. председателя)
Дупляков Д.В. (зам. председателя)

Нозадзе Д.Н., Гурциев Т.М., Прус Ю.А., Шурыгин А.И., Васенкова В.Л.

Секретариат

Конференция проводится при поддержке:




