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Антоцианозиды черники (Vaccini-
um myrtilus L.) стимулируют синтез
и регенерацию родопсина (свето-

чувствительного пигмента сетчатки), по-
вышая ее чувствительность к измене-
ниям интенсивности света. Улучшает ост-
роту зрения и адаптацию к темноте при
пониженной освещенности. Способству-
ет улучшению кровоснабжения сетчатки.
Клинические исследования показали, что
антоцианиды черники улучшают ночное
зрение и симптомы у пациентов с миопи-
ей [2]. Цель настоящего исследования со-
стояла в том, чтобы определить влияние

введения очищенных высоких доз олиго-
мера антоцианозидов на ночную зритель-
ную функцию и клинические симптомы у
субъектов с близорукостью от низкой до
умеренной степени. 
Исследование было рандомизирован-
ным, двойным слепым, плацебо-контро-
лируемым, в нем приняли участие 60 че-
ловек с астенопией и аномалиями реф-
ракции от -1,00 до -8,00 диоптрий на оба
глаза. 
Тридцати субъектам дали очищенный
олигомер антоцианозида в высоких дозах
(таблетка 100 мг, содержащая 85% олиго-

мера антоцианозида), а тридцати пациен-
там давали плацебо в форме таблеток два
раза в день в течение 4 недель. 
До лечения группы плацебо и антоциано-
зидов были схожи по возрасту и контраст-
ной чувствительности. 
Анализ данных показал: что после лече-
ния у двадцати двух (73,3%) испытуемых,
принимавших антоцианозиды, наблюда-
лось улучшение симптомов, тогда как
только у одного испытуемого, принимав-
шего плацебо, наблюдалось улучшение
(точный критерий Фишера, p<0,0001). 
Уровни контрастной чувствительности
улучшались в группе антоцианозидов и
оставались стабильными в группе пла-
цебо. 
Настоящие данные показывают, что
введение антоцианозидного олигоме-
ра улучшает субъективные симптомы и
объективную контрастную чувстви-
тельность у пациентов с миопией и
астенопией.
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Миртилене Форте – лекарственный
препарат растительного
происхождения, для регенерации
фоторецепторов сетчатки

Применение:

 миопия средней и высокой степени;
 нарушение механизмов адаптации зрения к темноте

(при ночном и сумеречном зрении);
 приобретенная гемералопия;
 диабетическая ретинопатия;
 мышечная астенопия;
 центральная атеросклеротическая дегенерация сет-

чатки типа Кунта-Юниуса;
 тапеторетинальная абиотрофия сетчатки (пигмент-

ная дегенерация сетчатки).

В одной капсуле Миртилене Форте самая высокая концентрация антоцианидов
по сравнению с 4 аналогичными лекарственными препаратами и БАД 
с экстрактом черники 

Количественное содержание антоцианидовых
пигментов из экстрактов черники в 5 препаратах,
мг/ таблетка или капсула [1]
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